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かんたんやさいちりふ
子どもレシピ

市内の保育園で作られている子どもたちに人気の
野菜を使った献立のレシピを紹介しています。

－子育て環境日本一を目指して－

　知立市消防団は消防団長・副団長以下4つの基本分団
で組織され、消火活動や水防活動など昼夜を問わず市民
の安心安全を守るため日々活動を行っています。
　今年度から、市職員・消防団OBを中心とする団員で
組織した、大規模災害時のみ活動する「機能別分団」も
加わりました。
※6ページに入退団者を掲載しています。

　「第50回ミスかきつばたコンテスト」でミスか
きつばたに決定した4人が市長を表敬訪問し懇談
を行った後、市役所内でミス就任の挨拶を行いま
した。
　今後1年間、各種イベントへの参加を通し活気あ
る知立市のPR大使として活躍されることを期待
します。

消防団入隊団式が行われました

4月5日 知立消防署

ミスかきつばたが表敬訪問しました

4月16日 市役所

今回は新林保育園で人気の一品！！

①   豆腐は湯通しし、ザルにあげ水気を切る。
②   まり揚げの人参、玉ねぎはみじん切りし、

軽く水気を切る。
　  あん  の人参、玉ねぎは千切りにする。
③    あん  の材料を炒め、水を加え、 調味料  で味付け

をし、水溶き片栗粉でとろみを付け、あんをつくる。
④   ①、②、溶き卵、黒ごま、片栗粉をあわせ、スプー

ンですくうか、団子にして油で揚げる。
⑤ 揚がった団子に③の野菜あんをかける。

野菜が豊富で、子どもたちもよく食べていま
した！保護者からもレシピの要望が多くあり
ました！

④の団子が柔らかすぎる時には、片栗粉を適量加えて
いくと良いよ！

材料（4人分）
木綿豆腐…1丁、卵…1個、玉ねぎ…1/2個
人参…1/3本、黒ごま…大さじ1
片栗粉…大さじ4、揚げ油…適量
 あん 　もやし…1/2袋、人参…1/3本
玉ねぎ…1/2個、グリーンピース…40g
 調味料 砂糖…大さじ2、醤油…大さじ1・1/2
酢…大さじ1、水…適量、片栗粉…大さじ1

☆ みんな大好き！豆腐のまり揚げ野菜あんかけ ☆


