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有
　
料
　
広
　
告

広告

▼
と
き　

９
月
３
日
㈭　

午
前
11
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー

▼
行
う
人　

読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ　

ぼ

ち
ぼ
ち
の
会

▼
内
容　
「
お
つ
き
さ
ま
こ
ん
ば
ん
は
」・

「
パ
パ
、お
月
さ
ま
と
っ
て
！
」（
絵
本
）、

「
ま
ほ
う
の
で
ん
し
レ
ン
ジ
」（
し
か
け

あ
そ
び
）

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
作
家
・
村
上
春
樹
氏
の

作
品
に
つ
い
て
、
文
芸
評
論
家
で
も
あ
る

愛
知
淑
徳
大
学
教
授
・
清
水
良
典
氏
に
ご

講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　

村
上
氏
の
作
品
を
読
ん
だ
こ
と
が
あ
る

人
も
、
こ
れ
か
ら
の
人
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

９
月
13
日
㈰　

午
後
２
時
～
４

時▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

視
聴
覚
室（
２
階
）

▼
定
員　

70
人

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
22
日
㈯
午
前

９
時
か
ら
図
書
館
等
で
配
布
中
の
イ
ベ
ン

ト
チ
ラ
シ
裏
面
下
部
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
の
う
え
、
切
り
取
っ
て
図
書

館
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
提
出
、
ま
た
は
電
話
で

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）
へ
。

※�

電
話
申
込
み
は
８
月
23
日
㈰
午
前
９
時

か
ら

　

今
年
は
57
組
が
出
場
し
ま
す
。
ピ
ア
ノ

は
も
ち
ろ
ん
、
２
台
ピ
ア
ノ
や
連
弾
、
独

唱
、
合
唱
な
ど
熱
演
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

▼
と
き　

８
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

各
日

〔
午
前
の
部
〕
午
前
10
時
開
演

〔
午
後
の
部
〕
午
後
１
時
開
演

▼
と
こ
ろ　

リ
リ
オ･

コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル

▼
入
場
料　

各
日
500
円

（
１
日
通
し
券
・
全
自

由
席
）

▼
問
合
せ　

リ
リ
オ･

コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル

（
☎
（85）
１
１
３
３
）

　

好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
「
パ
テ
ィ
オ

入
会
地
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
」。
一
つ
の
展
示

ス
ペ
ー
ス
を
分
割
し
、
３
団
体
同
時
に
展

示
す
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
で
す
。「
文
化
の

入
会
地
」
を
め
ざ
す
パ
テ
ィ
オ
の
企
画
で

す
。

▼
と
き　

８
月
26
日
㈬
～
30
日
㈰　

午
前

10
時
～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

２
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー
（
入
場
無
料
）

▼
展
示
内
容　

〔
Ａ
ス
ペ
ー
ス
〕
中
日
写

協
中
部
支
部
写
真
展　

〔
Ｂ
ス
ペ
ー
ス
・

Ｃ
ス
ペ
ー
ス
〕
青
年
海
外
協
力
隊
50
周
年

記
念
写
真
展
～
世
界
で
活
躍
す
る
東
海
4

県
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
～

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

﹁
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
﹂

▼
と
き　

９
月
２
日
㈬　

午
前
10
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

和
室

▼
内
容　

遊
び
場
の
提
供
、わ
ら
べ
う
た
、

読
み
聞
か
せ
、
育
児
相
談
な
ど

▼
対
象　

１
歳
６
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

▼
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

図
書
館　

お
は
な
し
会

お
や
こ
DE
パ
テ
ィ
オ

読
書
講
演
会

「
村
上
春
樹
を
読
み
解
く
！
」

第
14
回

リ
リ
オ･

カ
ミ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

第
35
回
パ
テ
ィ
オ
入
会
地

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
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●交通事故、労災事故　　　●企業法務　　●破産、債務整理　　●刑事

刈谷駅南口よりすぐ
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（愛知県弁護士会所属）
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弁護士　白濱　重人
弁護士　香川　広志
弁護士　武林　寛明
弁護士　西尾祐一郎
弁護士　三島　侑子
弁護士　居石　孝男
弁護士　新海久美子

shttp://si-law-office.com

刈谷事務所 ☎
JR岡崎駅東口よりすぐ
岡崎市羽根町字北ノ郷45

０５６４-５４-３７７７岡崎事務所 ☎

広告

相続、離婚、債務整理、交通事故被害の相談は初回30分無料

※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

有
　
料
　
広
　
告

　

１
９
９
３
年
、『
ロ
マ
ン
ス
の
神
様
』
が

175
万
枚
、
ベ
ス
ト
ア
ル
バ
ム
『T

he�Best�
LO
V
E�W

IN
T
ERS

』
は
240
万
枚
な
ど
、

次
々
と
大
ヒッ
ト
を
記
録
！

　

国
内
屈
指
の
ス
ー
パ
ー・ヴ
ォ
ー
カ
リ
ス
ト
！

「
冬
の
女
王
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
女
性
シ

ン
ガ
ー
・
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
弾
き
語
り
コ
ン

サ
ー
ト
。

▼
と
き　

11
月
21
日
㈯　

午
後
４
時
開
演

（
午
後
３
時
30
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

か
き
つ
ば
た
ホ
ー

ル▼
チ
ケ
ッ
ト
料
金
（
全
指
定
席
）

［
パ
テ
ィ
オ
し
ー
と
会
員
］
４
千
500
円

［
一般
］
５
千
円

※�

未
就
学
児
の
入
場
は
親
子
室
に
限
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

車
椅
子
で
来
場
さ
れ
る
人
は
、
事
前
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売　
［
パ
テ
ィ
オ
し
ー
と
会
員

先
行
発
売
］
８
月
29
日
㈯　

午
前
10
時
か

ら　
［
一
般
発
売
］
９
月
５
日
㈯　

午
前
10

時
か
ら

※�

電
話
予
約
は
各
発
売
日
の
午
後
1
時
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。

※�

パ
テ
ィ
オ
し
ー
と
会
員
先
行
発
売
期
間

中
は
、
会
員
１
人
に
つ
き
、
会
員
価
格

２
枚
、
一
般
価
格
８
枚
ま
で
購
入
い
た
だ

け
ま
す
。

※�

団
体
先
行
予
約
受
け
付
け
ま
す
。（
30

人
以
上
。
詳
し
く
は
文
化
会
館
へ
）

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
扱　
・�

文
化
会
館
ア
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
☎
（83）
８
１
０
２
）

・�

パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒
Ｗ
Ｅ
Ｂ
販
売

　

http://w
w
w
.patio-chiryu.com

/

（
利
用
時
に
会
員
登
録
必
要
）

○
公
演
当
日
知
立
駅
か
ら
臨
時
バ
ス
あ
り
。

▼
主
催　
一般
財
団
法
人
ち
り
ゅ
う
芸
術
創

造
協
会　

▼
協
賛　

知
立
市
・
知
立
市
教
育
委
員
会

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒

☎
（83）
８
１
０
０
）

　

映
画
の
鑑
賞
を
通
し
て
、
人
権
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

９
月
19
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

～
４
時
55
分
（
開
場　

午
後
１
時
）

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

花
し
ょ
う
ぶ
ホ�

ー
ル

▼
内
容　
【
午
後
１
時
30
分
か
ら
】
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
（
ち
り
ゅっ
ぴ
等
マ
ス
コッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
登
場
）　
【
午
後
１
時
40
分
か
ら
】「
や

な
せ
た
か
し
シ
ア
タ
ー　
ハル
の
ふ
え
／
ア
ン

パ
ンマ
ン
が
う
ま
れ
た
日
」「
人
Ｋ
Ｅ
Ｎ
ま
も

る
君
と
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん　

世
界
を
幸
せ
に
」

（
小
学
生
向
け
）　
【
午
後
３
時
10
分
か
ら
】

「
青
い
鳥
」

▼
入
場
料　

無
料
（
要
整
理
券
・一
人
に
つ

き
4
枚
ま
で　

な
く
な
り
次
第
終
了
）

［
整
理
券
配
布
場
所
］
協
働
推
進
課
・
中

央
公
民
館　
［
配
布
開
始
日
時
］
8
月
20

日
㈭　

午
前
9
時
か
ら

▼
定
員　

293
人
（
席
の
入
替
な
し
）

※�

駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

乗
り
合
わ
せ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
問
合
せ　

協
働
推
進
課　

協
働
人
権
係

（
☎
（95）
０
１
４
４
）

　

愛
好
者
の
日
頃
の
修
練
を
は
か
る
機
会

を
設
け
、
囲
碁
を
通
し
て
市
民
同
士
の
交

流
、
親
睦
を
図
り
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
20
日
㈰　

午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▼
定
員　

市
長
杯
８
人
・
市
議
長
杯
36
人
・

ジ
ュニ
ア
19
路
盤
14
人
（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

▼
参
加
費　

市
長
杯
・
市
議
長
杯
１
千
円
、

ジ
ュニ
ア
500
円
（
い
ず
れ
も
昼
食
代
含
む
）

▼
そ
の
他　

プ
ロ
棋
士
に
よ
る
大
盤
解
説
、

指
導
碁
（
抽
選
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
申
込
み　

８
月
16
日
㈰
～
９
月
６
日
㈰
の

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
に
参
加
費
を

添
え
て
中
央
公
民
館
ま
た
は
福
祉
体
育
館

の
窓
口
へ
（
月
曜
休
館
）

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
中
央

公
民
館
内　

☎
（83）
１
１
６
５　

月
曜
休
館
）

第
20
回
市
民
囲
碁
大
会

知
立
市
文
化
会
館 

開
館
15
周
年
記
念
事
業

広
瀬
香
美　

香
美
別
邸

人
Ｋ
Ｅ
Ｎ
映
画
会
「
や
な
せ
た
か
し

シ
ア
タ
ー　

ハ
ル
の
ふ
え
／
ア
ン
パ

ン
マ
ン
が
う
ま
れ
た
日
」「
青
い
鳥
」
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広告

　

新
曲
を
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
覚

え
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
13
日
㈰　

午
後
１
時
～
３

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

▼
講
師　

作
曲
家　

奥
崎
進
氏

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人

▼
定
員　

10
人

▼
教
材
費　

な
し

▼
持
ち
物　

赤
え
ん
ぴ
つ

▼
申
込
み　

８
月
25
日
㈫
～
９
月
10
日
㈭

の
期
間
中
、
火
～
金
曜
日
の
午
前
10
時
～

午
後
４
時
ま
で
に
文
化
協
会
事
務
局
（
文

化
会
館
内　

☎
（83）
０
１
５
１
）
へ
。

▼
と
き　

９
月
18
日
㈮
、９
月
25
日
㈮（
受

付　

各
日
午
後
１
時
15
分
か
ら
）

▼
と
こ
ろ　

福
祉
体
育
館　

剣
道
場

▼
対
象　

20
歳
以
上
の
人

▼
定
員　

な
し

▼
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
水
分

補
給
の
た
め
の
飲
料
水
、
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ※
吹
矢
道
具
一
式
は
お
貸
し
し
ま
す
。

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
み　

当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ　

愛
知
県
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会

石
川
（
☎
０
９
０
―
４
２
５
３
―
４
６
１

７
）

▼
と
き　

10
月
６
日
～
12
月
15
日
の
毎
週

火
曜
日
（
全
10
回
）　

午
前
10
時
～
11
時

30
分

▼
と
こ
ろ　

福
祉
体
育
館　

主
競
技
場

▼
対
象　

よ
ち
よ
ち
歩
き
か
ら
入
園
前
の

幼
児
と
、
親
ま
た
は
祖
父
母

▼
定
員　

40
組
（
抽
選
）

▼
受
講
料　

大
人
、
子
ど
も
と
も
に
800
円

▼
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
（
親
の

み
）、
ボ
ー
ル
や
な
わ
と
び
等

▼
受
講
決
定
に
つ
い
て　

前
年
度
（
Ⅰ
・

Ⅱ
・
Ⅲ
期
）
お
よ
び
今
年
度
の
Ⅰ
期
教
室

を
受
講
し
て
い
な
い
人
を
優
先
し
、
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
、
受
講
歴
の
あ
る
応

募
者
の
中
か
ら
代
理
抽
選
し
、
受
講
者
を

決
定
し
ま
す
。

▼
申
込
み　

往
復
は
が
き
に
「
①
住
所　

②
氏
名
（
親
子
）　

③
電
話
番
号　

④
前

年
度
（
Ⅰ
・
Ⅱ
・
Ⅲ
期
）
お
よ
び
今
年
度

Ⅰ
期
教
室
受
講
の
有
無
」を
明
記
の
う
え
、

８
月
29
日
㈯
ま
で
に
【
〒
472
―
０
０
２
３

知
立
市
西
町
草
刈
10
―
５

福
祉
体
育
館
内　

親
子
ア

イ
デ
ィ
ア
Ｃ
体
創
係
】へ
。

返
信
用
は
が
き
持
参
の
う

え
、
福
祉
体
育
館
で
の
申

込
み
も
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
福

祉
体
育
館
内　

☎
（82）
５
１
５
１　

午
前
９

時
～
午
後
５
時　

月
曜
休
館
）

　知立市の観光名所である「八橋かきつ
ばた園」・「知立公園花しょうぶ園」など
について学び、観光ガイドボランティアとし
て知立市の観光を一緒にPRしませんか？
　観光ガイドボランティアを目指す皆さんの
ために養成講座を開催します。受講後、
来年の4月から観光ガイドボランティアとし
て活動していただくことができます。
▶と　き　 9月17日㈭～12月17日㈭の毎

週木曜日
▶ところ　知立市役所　他
▶内　容　無量寿寺とかきつばた
　　　　　知立神社と花しょうぶ等
▶対　象　 ボランティア活動に理解の

ある健康な人
▶定　員　20人
▶受講料　無料（先着順）
▶申込み・問合せ　9月11日㈮までに申
込書を経済課（☎95-0125）へ。
※ 申込書は経済課および各公共施設で
配布しています。

▼
と
き　

９
月
19
日
～
12
月
５
日
の
毎
週

土
曜
日
（
全
10
回
）　

午
前
９
時
～
11
時

30
分

▼
と
こ
ろ　

草
刈
公
園
グ
ラ
ン
ド

▼
対
象　

小
学
４
年
生
以
上

▼
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

小
・
中
学
生
800
円
・
64
歳
以

下
１
千
850
円
・
65
歳
以
上
１
千
円

▼
持
ち
物　

ハ
ン
カ
チ
大
の
布

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
18
日
㈫
～
30

日
㈰
ま
で
に
受
講
料
を
添
え
て
、
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
福
祉
体
育
館
内　

☎
（82）

５
１
５
１　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

月

曜
休
館
）
へ
。

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
無
料
体
験
会

文
化
協
会
市
民
教
室

「
カ
ラ
オ
ケ
教
室
」

親
子
ア
イ
デ
ィ
ア
Ｃ
体
創

第
Ⅱ
期
教
室

ペ
タ
ン
ク
（
後
期
）
教
室

観光ガイドボランティア
養成講座受講生募集
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▼
と
き　

９
月
15
日
～
12
月
１
日
の
毎
週

火
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
２
時
～
４
時

▼
と
こ
ろ　

福
祉
体
育
館　

主
競
技
場

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

▼
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

１
人　

１
千
850
円
（
前
期
受

講
者
は
無
料
）

▼
持
ち
物　

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
膝
当

て
、
ド
リ
ン
ク

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
18
日
㈫
～
９

月
６
日
㈰
ま
で
に
受
講
料
を
添
え
て
、
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
福
祉
体
育
館
内　

☎
（82）
５
１
５
１　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

月
曜
休
館
）
へ
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）は
、

せ
き
、
痰
、
軽
い
動
作
中
の
息
切
れ
な
ど

の
症
状
が
特
徴
で
、
数
年
間
か
け
て
進
行

し
、
異
常
に
気
づ
い
た
時
に
は
既
に
重
症

化
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。

　

今
回
は
特
別
に
『
肺
年
齢
測
定
』
も
併

せ
て
実
施
し
ま
す
。「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
っ
て
ど

ん
な
病
気
だ
ろ
う
⋮
？
」
と
思
っ
た
あ
な

た
、
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
17
日
㈭　

午
後
１
時
30
分

～
３
時

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階　

講
座

室▼
内
容　

講
義「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
つ
い
て
」、

肺
年
齢
測
定
（
肺
機
能
の
簡
単
な
検
査
）

▼
講
師　

竹
内
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

竹
内

保
雄
氏

▼
定
員　

30
人

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

直
接
ま
た
は
電
話

で
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
（82）
８
２
１
１
）へ
。

　

う
つ
病
の
人
を
支
え
る
家
族
が
、
う
つ

病
の
正
し
い
知
識
や
接
し
方
を
学
ぶ
教
室

で
す
。

▼
と
き　

［
第
１
回
］
９
月
10
日
㈭

［
第
２
回
］
11
月
６
日
㈮

と
も
に
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

衣
浦
東
部
保
健
所

▼
内
容　

［
第
１
回
］
講
話
「
病
気
の
理

解
に
つ
い
て
」
と
座
談
会　

［
第
２
回
］

講
話
「
家
族
の
対
応
に
つ
い
て
」

▼
講
師　

［
第
１
回
］
衣
ケ
原
病
院　

副

院
長　

加
藤
豊
文
氏　

［
第
２
回
］
名
古

屋
市
立
大
学　

看
護
学
部
教
授　

香
月
富

士
日
氏

▼
対
象　

う
つ
病
患
者
（
発
病
か
ら
３
年

程
度
）
の
家
族

▼
定
員　

先
着
30
人
（
参
加
希
望
の
人
は

前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

衣
浦
東
部
保
健
所

健
康
支
援
課
（
☎
（21）
９
３
３
７
）
へ
。

知
立
市
美
術
展
特
別
賞
作
品
展

　

昨
年
か
ら
開
催
し
て
い
る
特
別
賞
作
品

展
に
、
今
回
は
新
た
に
加
わ
っ
た
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
リ
ト
グ
ラ
フ
も
一
緒
に
展
示

し
ま
す
。

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
リ
ト
グ
ラ
フ
の
特

徴
は
、
先
住
民
で
あ
る
ア
ボ
リ
ジ
ニ
の
神

話
や
、
そ
の
土
地
の
精
霊
を
模
し
た
作
品

が
多
い
こ
と
で
す
。
先
住
民
の
生
活
に
思

い
を
は
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

▼
と
き　

８
月
21
日
㈮
～
９
月
２
日
㈬

（
月
曜
日
休
館　

28
日
は
館
内
整
理
日
の

た
め
休
館
）

▼
と
こ
ろ　

図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー
（
入

場
無
料
）

▼
展
示
作
品

第
18
回　

書
「
無
彊
福
」

第
19
回　

写
真
「
満
身
の
力
」

第
20
回　

水
彩
画
「
山
麓
の
民
家
」

第
21
回　

日
本
画
「
秋
風
」

第
22
回　

洋
画
「
夢
の
ゆ
く
え
」

第
24
回　

日
本
画
「
静
か
な
時
」

第
25
回　

日
本
画
「
一
隅
」

第
26
回　

洋
画
「
pm�

３
：
０
０
」

▼
問
合
せ　

文
化
課　

文
化
振
興
係
（
☎

（83）
１
１
３
３
）

　虫歯予防には定期的な健診、フッ化物塗布が
大切です。また、それに加え、毎日のフッ素入
りの歯磨剤の使用がとても重要です！

　9月14日㈪に保健センターで歯☆ぴか健診を
行います。16ページの健康ガイドをご覧ください。

▶問合せ　保健センター（☎82-8211）

Q． ブクブクうがいがうまくできない場合はど
うしたらいいですか。

A． 仕上げみがきのときに保護者が歯磨剤を使
い、泡が立ちにくく味がマイルドな “ ジェ
ルタイプ”を選ぶと良いでしょう。歯みがき
の後は、口の中を軽くふきとる程度で十分
です。

①年齢に応じた量を歯ブラシにつける。
　・歯が生えた時期　胡麻粒	 ・2歳　米粒
　・3歳　あずき粒	 ・6歳以降　大豆粒
②	ブクブクうがいは1回だけにする。（フッ素成分をで
きるだけ口に残したほうが効果的です。）
③	歯みがきのときに毎回使う。（就寝前が特に有効！）

歯磨剤の効果的な使い方☆3つのポイント☆

　・歯が生えた時期　胡麻粒	 ・2歳　米粒
　・3歳　あずき粒	 ・6歳以降　大豆粒

効果的な歯磨剤の使い方を学んで、
健康な歯を守ろう！

第25回
「一隅」

第24回
「静かな時」

「
医
師
健
康
講
座
」

知
っ
て
い
ま
す
か
？
肺
の
生
活
習
慣

病
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

う
つ
病
家
族
教
室

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
後
期
）教
室　

受
講
者
募
集

かっきーの健康づくり応援コーナー（番外編）
～虫歯予防について～
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　知立公園に咲き誇る花しょうぶを広く紹介し、
観光宣伝に使用することを主旨に開催された「知
立公園花しょうぶを写す会」の入賞者が決定しま
した。
　応募総数362点の応募作品の中から厳選なる審
査の結果、「推薦」の福島宏治さんをはじめ、次
の皆さんが入賞されました。

◎入賞作品展
▶と　き　8月28日㈮～9月10日㈭
▶ところ　中央公民館　1階ロビー
▶問合せ　 観光協会事務局（経済課内　☎83-1111

内線211・212）
「推薦」福島宏治さんの作品

賞 氏　名（敬称略）
推　薦 福島宏治（豊田市）

特　選 本多忠夫（額田郡幸田町） 戸軽邦明（知立市）

準特選 榎本清司（三重県鈴鹿市） 杉浦勝利（西尾市）

入　選

水谷清（豊橋市） 中野英意（豊田市）

大口鈸夫（刈谷市） 井尻渥久（知立市）

宮嶋靖（豊田市） 大口芳子（刈谷市）

岡田廣子（知立市） 土赤幸二（愛西市）

天野修（高浜市） 小田益史（知立市）

菱木一光（知立市） 斎藤和子（安城市）

斎藤紀生（安城市） 丹羽祥方（名古屋市）

鈴木伸隆（蒲郡市）

▼
と
き　

９
月
３
日
㈭　

午
後
２
時
～
４

時▼
と
こ
ろ　

衣
浦
東
部
保
健
所
大
会
議
室

▼
内
容　

①
体
験
談
「
小
児
が
ん
と
闘
う

わ
が
子
と
の
生
活
を
通
し
て
」
②
交
流
会

▼
講
師　

加
藤
病
院　

加
藤
茂
俊
医
師

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
31
日
㈪
ま
で

に
衣
浦
東
部
保
健
所
健
康
支
援
課
（
☎
（21）

９
３
３
８
）
へ
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

︿
現
金
の
寄
付
﹀

・
谷
田
町
寺
前
の
お
地
蔵
様　
　
　

365
円

・
谷
田
町
東
長
根
の
お
地
蔵
様　
　

750
円

・
年
輪
ク
ラ
ブ　
　
　
　
　
　
　

１
千
円

・
社
交
ダ
ン
ス
同
好
会
ラ
ル
ゴ　

５
千
円

・
ふ
る
里
パ
ー
ト
３　
　
　
　

３
千
283
円

・
知
立
山
車
文
楽
・
人
形
連

　

会
長　

三
浦
康
司　
　
　
　

３
千
415
円

︿
物
品
の
寄
付
﹀

・
杉
浦
昭
雄　
　
　
　
　
　

抹
茶
茶
わ
ん

・
竹
内
靖
恵　
　

古
切
手
・
ベ
ル
マ
ー
ク

・
保
田
直
子　
　
　
　
　
　
　
　
　

切
手

・
成
田
屋

海
水
パ
ン
ツ
34
枚
、
水
着
５
枚

・
匿
名　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
切
手

・
匿
名　
　
　
　
　
　

缶
ジ
ュ
ー
ス
30
本

平成27年度 知立公園花しょうぶを写す会入賞者決定

慢
性
疾
患
を
も
つ
お
子
さ
ん
の
家

族
の
つ
ど
い

～
病
気
を
も
つ
子
お
よ
び
そ
の
兄

弟
の
気
持
ち
・
関
わ
り
方
～
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﹃
歴
史
の
ま
ち
に
新
し
い
ス
ポ
ッ
ト
を
﹄

　

今
、
旧
東
海
道
松
並
木
の
散
策
路
に
石

の
台
座
が
５
基
ぽ
つ
ん
と
立
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
工
事
中
の
よ
う
な
こ
の
場
所
で
す

が
、
秋
に
は
知
立
に
ま
つ
わ
る
彫
刻
作
品
が

並
ぶ
予
定
で
す
。
こ
の
散
策
路
は
、
知
立

市
の
観
光
文
化
拠
点
と
し
て
地
元
住
民
は

も
と
よ
り
市
外
か
ら
来
ら
れ
た
人
々
に
と
っ

て
も
東
海
道
39
番
目
の
池
鯉
鮒
宿
を
偲
ば

せ
る
大
切
な
場
所
と
な
って
い
ま
す
。

　

さ
て
、こ
の
事
業
に
野
外
彫
刻
プ
ロ
ム
ナ
ー

ド
展
振
興
運
営
委
員
と
し
て
関
わ
る
こ
と

と
な
っ
た
私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

行
政
側
の一
方
通
行
と
な
ら
な
い
よ
う
に
市

民
の
人
々
に
も
ご
理
解
を
得
て
景
観
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ
し
て
松
並
木

の
沿
線
に
あ
る
企
業
に
も

そ
の
趣
旨
を
説
明
し
て
、

多
く
の
ご
提
言
と
ご
賛
同
を

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
活
動
を

通
し
て
皆
様
の
い
ろ
い
ろ
な

考
え
方
に
接
し
た
り
、
知

立
市
に
想
い
を
寄
せ
て
お
ら

れ
る
人
々
に
お
会
い
で
き
た
り
と
、つ
く
づ
く

「
縁
」
の
大
切
さ
を
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
今
回
の
事
業
が
、
風
情
あ
る
松
並

木
を
生
か
し
た
新
し
い
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
な

る
こ
と
を
願
って
い
ま
す
。

　
　

教
育
委
員　

宇
納
一公

知
立
市
文
化
会
館
の
紹
介

　

知
立
市
文
化
会
館（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒
）

は
歴
史・
伝
統・
文
化
な
ど
の
地
域
に
根
ざ

し
た
文
化
活
動
の
輪
を
広
げ
、21
世
紀
に
向

け
た
新
た
な
文
化
創
造
の
役
割
を
担
う
場

と
し
て
、平
成
12
年
に
開
館
し
ま
し
た
。現

在
、「
一
般
財
団
法
人
ち
り
ゅ
う
芸
術
創
造

協
会
」が
指
定
管
理
者
と
し
て「
地
域
に
ね

ざ
す　

し
た
し
み
と　

に
ぎ
わ
い
の
会
館
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
事
業
運
営
を
行
っ
て
い
ま

す
。

○
か
き
つ
ば
た
ホ
ー
ル

　

最
大
1004
席
の
客
席
数
を
誇
り
、オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
の
演
奏
、演
劇
、歌
舞
伎
、コ
ン
サ
ー
ト

な
ど
を
上
演
で
き
る
本
格
的
な
舞
台・
照

明・音
響
装
置
を
備
え
て
い
ま
す
。

○
花
し
ょ
う
ぶ
ホ
ー
ル

　

最
大
293
席
は
可
動
式
で
席
を
収
納
す
る

と
オ
ー
プ
ン
ス
テ
ー
ジ
と
し
て
利
用
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。国
指
定
重
要
無
形
民
俗

文
化
財
で
あ
る
山
車
文
楽・山
車
か
ら
く
り

の
公
演
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
、講
演
会

な
ど
過
去
10
年
間
の
平
均
利
用
率
が
７
割

を
超
え
る
利
用
率
の
高
い
ホ
ー
ル
で
す
。

○
そ
の
他
の
施
設

　

リ
ハ
ー
サ
ル
室
、工
芸
室
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

室
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
、茶
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
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　健康を増進するためには、一人ひとりが自分の健康を意識し、健康づくりの実践を継続し
ていくことが大切です。自分の生活習慣を見直して、まず、できることから取り組みましょう。

「しってるよ！」から
「やってるよ！！」へ　
みんなでやってみよう♪

★ 地産地消という言葉は77.1％と多くの人が知っていましたが、実際に愛知県産
を意識して購入している人は32.8％でした。

食を取り巻く環境を整えるため、『食育を進める体制を整えよう』『安全・
安心に食べよう』『環境に優しい食育を進めよう』皆さんと一緒に推進しま
す！ 10年後の平成36年に向けて目標値を設定しました。

●食育イベントに参加しよう♪
様々な団体の人が調理実習など食に関する教室を実施しています。
　□	みんなで誘い合って食育イベントに参加します。
　□	食（食育）の情報・食の安全に関心を持ち、知識を深めます。
●愛知県産のものを選ぼう♪
遠くの食品を運ぶには多くのエネルギーを使い環境に負担をかけます。
　□	地産地消を意識して愛知県産のものを選びます。
　□	食品表示や栄養成分表示等についての理解を深めます。

●無駄のない食生活をしよう♪
「もったいない」という意識を持ち、食べ物を大切にしましょう。
　□		食べ物の必要以上の購入や作りすぎをしないよう注意します。
　□	食材を無駄にしない食事作りに努めます。
　□	ごみの減量、分別に努めます。

指標 対象 現状値（平成25年度） 目標値（平成36年度）
食生活改善推進員の人数 − 35人 40人

学校給食における愛知県内産の食材使用率 − 39.5％ 45％
愛知県産のものを意識して購入する人の割合 市民 32.8％ 55％（平成25年度知立市健康づくり・食育に関するアンケート調査）

食べ物を大切に
することを伝え
ていくことが必
要だっぴ！

安心安全で環境に優しい地元食材の購入
を推進していくことが大切だよ！

▶問合せ　保健センター（☎82－8211）
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★かっきーの健康づくり
応援コーナー★

食育への関心と実践

シリーズ4. 食育（環境）

知立市の現状と課題

知立市の目指す食育（～取り組みの方向～）

やってみよう！食育　～食を取り巻く環境を整えよう～
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