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広告

相続、離婚、債務整理、交通事故被害の相談は初回30分無料

▼
と
き　

９
月
３
日
㈭
・
10
日
㈭
・
17
日

㈭
・
24
日
㈭
午
後
２
時
30
分
か
ら
、
17
日

㈭
は
午
前
11
時
か
ら
も
行
い
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー

▼
行
う
人　

図
書
館
職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
ミ
ニ

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
・
紙
芝
居
な
ど

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

▼
と
き　

９
月
19
日
㈯　

午
後
２
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー

▼
行
う
人　

あ
お
み
の
会　

朗
読
グ
ル
ー
プ

▼
内
容　

「
お
は
ぎ
ぺ
た
ぺ
た
」「
や
さ

し
い
よ
く
り
ゅ
う
プ
テ
ラ
」

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

▼
と
き　

９
月
13
日
㈰　

午
後
１
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

か
き
つ
ば
た

ホ
ー
ル

▼
出
演　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
サ
ー
ク
ル
わ
ら

べ
座
・
創
作
バ
レ
エ
・
３
Ｂ
体
操
・
知
立

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
・
フ
ラ
ダ
ン

ス
・
手
品
愛
好
会
・
オ
カ
リ
ー
ナ
ｗ
ｉ
ｎ

ｄ
ｓ
・
合
唱
・
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス　

他

▼
入
場
料　

無
料

▼
問
合
せ　

文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
会

館
内　

☎
（83）
０
１
５
１　

火
～
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

▼
と
き　

９
月
13
日
㈰　

午
前
10
時
～
午

後
３
時

▼
と
こ
ろ　

知
立
文
化
広
場

▼
茶
券　

一
席
500
円

▼
席
主　

裏
千
家　

鈴
木
宗
節
氏

▼
問
合
せ　

文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
会

館
内　

☎
（83）
０
１
５
１　

火
～
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

①
小
学
３
年
生
以
上
の
親
子
向
け
コ
ー
ス

　

海
岸
に
は
何
が
あ
る
か
な
？　

漂
着
物

を
集
め
て
わ
く
わ
く
ビ
ン
ゴ
！

▼
と
き　

10
月
３
日
㈯
（
荒
天
時
10
月
10

日
㈯
に
順
延
）

▼
集
合
場
所　

名
鉄
東
岡
崎
駅
、
名
鉄
西

尾
駅
、
佐
久
島
行
き
船
の
り
ば
駐
車
場

▼
定
員　

50
人

②
中
学
生
以
上
一
般
向
け
コ
ー
ス

　

海
岸
で
素
材
を
探
し
て
漂
着
物
モ
ビ
ー

ル（
西
洋
や
じ
ろ
べ
え
）づ
く
り
に
挑
戦
！

▼
と
き　

10
月
18
日
㈰
（
荒
天
時
10
月
31

日
㈯
に
順
延
）

▼
集
合
場
所　

JR
刈
谷
駅
、名
鉄
西
尾
駅
、

佐
久
島
行
き
船
の
り
ば
駐
車
場

▼
定
員　

50
人

【
①
、
②
共
通
】

▼
と
こ
ろ　

弁
天
サ
ロ
ン
お
よ
び
白
浜
海

岸
（
佐
久
島
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
み　

９
月
16
日
㈬
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
①
参
加
希
望
日
、
②
順
延
時
の
参

加
の
有
無
、
③
希
望
集
合
場
所
、
④
代

表
者
住
所
、
⑤
緊
急
連
絡
先
、
⑥
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
を
、
郵
送

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
西
三
河
県�

民
事
務
所
廃
棄
物
対
策
課
（
〒
444
―
８�

５
５
１
岡
崎
市
明
大
寺
町
１
―
４　

Ｆ
Ａ

Ｘ
０
５
６
４
（26）
２
２
２
８　

Ｅ
メ
ー
ル

nishim
ikaw

a@
pref.aichi.lg.jp

）
へ
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
問
合
せ　

西
三
河
県
民
事
務
所
廃
棄
物

対
策
課
（
☎
０
５
６
４
（27）
２
８
７
７
）

〇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.pref.aichi.jp/nishim

ika�
w
a/

※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

有
　
料
　
広
　
告

お詫びと訂正
　広報8月16日号8ページに
掲載しました「第35回パ
ティオ入会地ギャラリー
展」の内容に誤りがありま
した。正しくは“中日写協
知立支部写真展”です。
　ここにお詫びして訂正し
ます。
▶問合せ　文化会館（パティ
オ池鯉鮒　☎83－8100）

図
書
館　

絵
本
の
時
間

図
書
館　

紙
芝
居
の
会

文
化
協
会　

月
釜
茶
会

し
み
ん
芸
術
祭
「
洋
楽
（
音
楽
・

演
劇
・
舞
踊
）
の
つ
ど
い
」

佐
久
島
に
何
が
流
れ
着
い
た
の
？

海
岸
ビ
ン
ゴ
＆
工
作
体
験
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広告

　

毎
回
好
評
を
博
し
て
い
る
ジ
ョ
ン
先
生

の
英
語
講
座
が
、
待
望
の
週
末
開
催
。
平

日
で
は
ご
都
合
の
つ
か
な
い
皆
さ
ん
、
こ

の
機
会
を
逃
さ
ず
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
楽
し
い
レ
ッ
ス
ン
を
通
し
て
、
簡
単

な
の
に
使
え
る
英
語
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。

▼
と
き　

10
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、
24

日　

い
ず
れ
も
土
曜
日
の
午
後
１
時
30
分

～
３
時

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

展
示
室

▼
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

▼
対
象　

中
学
校
で
学
ぶ
基
本
的
な
文
法

を
知
っ
て
い
る
人（
小
学
生
以
下
は
不
可
）

※�

未
就
学
児
同
伴
の
受
講
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▼
参
加
費　

１
千
500
円
（
４
回
分
）

※
初
回
に
徴
収
し
ま
す
。

▼
講
師　

ジ
ョ
ン
・
レ
ベ
リ
ー
氏

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
３
日
㈭
～
17

日
㈭
ま
で
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、

電
話
で
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
協
働
推

進
課
内　

☎
（95）
０
１
４
４
）
へ
。

　

既
製
の
花
の
押
し
花
を
使
っ
て
コ
ー
ス

タ
ー
や
ミ
ニ
額
な
ど
の
雑
貨
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
生
活
に
色
を
添
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
と
き　

10
月
６
日
～
３
月
８
日
ま
で
の

毎
月
第
１
・
２
火
曜
日　

午
後
１
時
30
分

～
３
時

▼
と
こ
ろ　

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
体
育
館
内
）

▼
対
象　

市
内
在
住
の
身
体
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
人

▼
講
師　

白
井
晶
子
氏

▼
参
加
費　

１
回
あ
た
り
500
円
程
度
（
実

費
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

身
体
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
福
祉
体
育
館
内　

☎
（82）

５
１
５
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（82）
５
１
５
３　

午
前

９
時
～
午
後
５
時　

月
曜
休
館
）
へ
。

　

パ
パ
・
マ
マ
と
一
緒
に
、
運
動
遊
び
を

中
心
と
す
る
多
様
な
動
き
を
通
じ
て
体
力

づ
く
り
を
め
ざ
す
５
歳
児
か
ら
小
学
２
年

生
ま
で
を
対
象
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で

す
。

▼
と
き　

①
10
月
11
日
㈰
②
10
月
18
日
㈰

③
10
月
25
日
㈰
④
10
月
31
日
㈯
⑤
11
月
１

日
㈰
⑥
11
月
14
日
㈯
⑦
11
月
15
日
㈰
⑧
12

月
６
日
㈰
⑨
12
月
13
日
㈰
⑩
12
月
20
日
㈰

（
全
10
回
）　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

知
立
西
小
学
校
体
育
館　

他

▼
対
象　

市
内
在
住
の
５
歳
以
上
～
小
学

２
年
生
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

（
父
親
大
歓
迎
、
保
護
者
在
勤
の
人
も
受

講
可
）

▼
定
員　

30
組
（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

１
人
800
円
（
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
掛
金
）

▼
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ
、
縄
跳
び
、
飲
料
水

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
２
日
㈬
～
18

日
㈮
ま
で
に
、
受
講
料
を
添
え
て
福
祉
体

育
館
（
☎
（82）
５
１
５
１　

午
前
９
時
～
午

後
５
時　

月
曜
休
館
）
へ
。

▼
と
き　

10
月
18
日
㈰　

午
前
９
時
受

付
、
９
時
30
分
開
始

▼
と
こ
ろ　

福
祉
体
育
館　

主
競
技
場

▼
試
合
方
法　

男
女
別
団
体
戦
（
１
ダ
ブ

ル
ス
、
２
シ
ン
グ
ル
ス
）

▼
編
成　

３
～
４
人
ま
で
と
す
る

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

ま
た
は
市
体
育
協
会
登
録
者

▼
参
加
費　

１
チ
ー
ム
に
つ
き
大
人
２
千�

400
円
、
高
校
生
１
千
800
円
、
中
学
生
以
下

１
千
200
円

▼
申
込
み　

９
月
18
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
申
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
現
金
書
留
で
卓
球
協
会　

冨
楽
弘

（
〒
472
―
０
０
０
７　

知
立
市
牛
田
町
西

裏
71
）
へ
。

▼
問
合
せ　

知
立
市
卓
球
協
会　

冨
楽

（
☎
０
９
０
―
１
２
３
９
―
４
７
６
８
）

ま
た
は
荒
木
（
☎
０
９
０
―
３
９
５
０
―

１
３
９
８
）

ジ
ョ
ン
先
生
と
学
ぶ
英
会
話

初
級
編

身
体
障
が
い
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

教
室
「
押
し
花
雑
貨
」

パ
パ
・
マ
マ
と
一
緒
に
楽
し
く

体
力
づ
く
り
教
室

知
立
市
体
育
協
会
長
杯
争
奪
卓
球

大
会
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※問合せは知立市役所

TEL 0566−83−1111（代表）
FAX 0566−83−1141
E-mail : info@city.chiryu.lg.jp

▼
と
き　

10
月
３
日
㈯　

午
前
８
時
30
分

受
付
、
８
時
50
分
開
始

▼
と
こ
ろ　

草
刈
公
園
グ
ラ
ン
ド

▼
種
目　

ダ
ブ
ル
ス

▼
競
技
方
法　

２
ブ
ロ
ッ
ク
制

▼
対
象　

ペ
タ
ン
ク
愛
好
者
（
初
心
者
歓

迎
）

▼
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
千
円
（
当
日
徴

収
）

▼
申
込
み　

９
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮
ま
で

に
知
立
市
ペ
タ
ン
ク
協
会
事
務
局
、
ま
た

は
福
祉
体
育
館
（
Ｆ
Ａ
Ⅹ
（82）
５
１
５
３　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

月
曜
休
館
）へ
。

▼
問
合
せ　

ペ
タ
ン
ク
協
会
事
務
局　

松

井
（
☎
（82）
１
９
８
５
）

▼
と
き　

10
月
13
日
㈫　

午
前
８
時
開
始

▼
と
こ
ろ　

ロ
イ
ヤ
ル
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ
下
山
コ
ー
ス

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
一
般
男
女

▼
試
合
方
式　

ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式
に
よ

る
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

▼
定
員　

108
人
（
27
組
）

▼
参
加
費　

１
人
２
千
円
（
当
日
徴
収
）

※�

プ
レ
ー
代
等
は
、別
途
各
自
で
精
算（
ビ

ジ
タ
ー
の
場
合
、
昼
食
・
パ
ー
テ
ィ
ー

代
込
み
で
１
万
４
千
500
円
）

▼
申
込
み　

９
月
20
日
㈰
ま
で
に
体
育
協

会
事
務
局
（
福
祉
体
育
館
内　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（82）

８
３
１
１　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

月

曜
休
館
）
へ
。

▼
問
合
せ　

体
育
協
会
ゴ
ル
フ
部　

杉
山

（
☎
０
９
０
―
１
１
０
１
―
７
４
９
０
）

▼
と
き　

10
月
２
日
～
平
成
28
年
２
月
19

日
ま
で
の
金
曜
日
（
全
10
回
）　

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

福
祉
体
育
館　

剣
道
場

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

▼
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

３
千
円

▼
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲
料

水

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
２
日
㈬
～
18

日
㈮
ま
で
に
、
受
講
料
を
添
え
て
福
祉
体

育
館
（
☎
（82）
５
１
５
１　

午
前
９
時
～
午

後
５
時　

月
曜
休
館
）
へ
。

　

武
道
を
通
じ
て
健
康
を
考
え
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

10
月
２
日
～
30
日
ま
で
の
毎
週

金
曜
日
（
全
５
回
）
い
ず
れ
も
午
後
２
時

～
３
時

▼
と
こ
ろ　

養
正
館
剣
道
場
（
知
立
市
山

町
八
ツ
田
道
西
45
―
10
）

▼
対
象　

18
歳
以
上
の
人

▼
定
員　

８
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

３
千
円

▼
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
（
道
具

は
貸
し
出
し
ま
す
）、
居
合
刀
を
お
持
ち

の
人
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
15
日
㈫
ま
で

に
知
立
市
居
合
道
連
盟　

嶋
﨑
（
☎
（82）

０
５
６
５
）
ま
た
は
福
祉
体
育
館
（
☎
（82）

５
１
５
１　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

月

曜
休
館
）
へ
。

▼
教
室
名
・
と
き
・
対
象

【
シ
ニ
ア
教
室
】

・�

と
き　

９
月
３
日
か
ら
の
毎
週
木
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

・�

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
50
歳
以
上
の

男
女
（
初
心
者
・
初
級
～
中
級
者
）

【
火
曜
テ
ニ
ス
教
室
】

・
と
き　

９
月
１
日
か
ら
の
毎
週
火
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

・�

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
50
歳

以
下
の
女
性（
初
心
者
・
初
級
～
中
級
者
）

▼
と
こ
ろ　

昭
和
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
テ
ニ

ス
シ
ュ
ー
ズ
、
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出

あ
り
）

▼
受
講
料　

６
千
円

※�

申
込
み
受
付
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
諸

経
費
分
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

知
立
市
テ
ニ
ス
協

会　

加
藤
（
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（81）
３
２
９
９
、�

０
９
０
―
３
３
８
６

―
２
５
２
５
）
へ
。

▼
と
き　

９
月
19
日
㈯　

午
前
10
時
30
分

～
正
午

▼
と
こ
ろ　

刈
谷
豊
田
総
合
病
院
・
診
療

棟
５
階
（
第
１
・
２
会
議
室
）

▼
内
容　

廃
用
を
防
ぐ
～
介
護
予
防
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
～

▼
講
師　

小
口
和
代
氏
（
医
師
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ　

刈
谷
豊
田
総
合
病
院
総
務
グ

ル
ー
プ
（
☎
（25）
９
２
１
５
）

平成28年度
西尾幡豆医師会准看護学校の学生募集
　看護職を希望し、准看護師の資格を取得した
い人を対象に平成28年度入学生を募集します。
■推薦（高校・社会人）入試日　10月31日㈯
■一般入試日　平成28年2月20日㈯
※受験資格等はお問合せください。
〇ホームページ　http://n-kango.sakura.ne.jp
▶問合せ　西尾幡豆医師会准看護学校
　　　　　（☎0563－54－2841）

第
８
回
知
立
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
（
後
期
）
教
室

居
合
道
教
室

第
５
回
知
立
市
体
育
協
会
長
杯

ペ
タ
ン
ク
大
会

知
立
市
テ
ニ
ス
協
会
主
催

硬
式
テ
ニ
ス
教
室　

受
講
生
募
集

刈
谷
豊
田
総
合
病
院

市
民
公
開
講
座
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暮らしの情報

　保健センターでは精神科医による「こころの相談」を実施しています。また、パソコンや携帯電話から気軽にこ
ころの状況をセルフチェックできるシステム「こころの体温計」もあります。詳しくは3ページをご覧ください。

はい…72.3％ 何ともいえない…25.9％
いいえ…1.5％ 無記入…0.4％

　市では、市民の皆さんが健やかで心豊かに生活できる環境整備を目指した「第2次健康
知立ともだち21計画」を策定しました。各分野別に具体的な取り組みを掲載していきます！

▶問合せ　保健センター（☎82－8211）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

■
市
へ

︽
寄
付
お
よ
び
協
賛
︾

・
前
嶋
商
店
（
知
立
市
内
幸
町
平
田
104
）

　

�

ち
り
ゅ
っ
ぴ
シ
ー
ル
１
千
枚
（
30
万
円

相
当
）

・�

知
立
山
車
文
楽
・
山
町
人
形
連
（
知
立

市
中
山
町
中
山
24
）　　
　

�
金
１
万
円

　

�

［
ち
り
ゅ
っ
ぴ
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ

リ
事
業
へ
］

・�

知
立
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
知
立
市
中

町
中
128
）　　

金
50
万
円［
観
光
事
業
へ
］

・�

株
式
会
社
フ
ジ
プ
ロ
（
知
立
市
牛
田
町

遠
新
切
48
）　

金
10
万
円［
観
光
協
会
へ
］

・�

株
式
会
社
カ
ネ
ロ
ク
建
設
（
知
立
市
西

町
本
田
27
）

　

�

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
ポ
ス
タ
ー
・

チ
ラ
シ
・
懸
垂
幕
・
の
ぼ
り
旗
・
ポ
ケ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
（
50
万
円
相
当
の
ご
協

賛
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

︿
現
金
の
寄
付
﹀

・
ヤ
オ
ス
ズ
キ
ラ
ラ
店
お
客
様
一
同

１
万
１
千
108
円

・
谷
田
町
寺
前
の
お
地
蔵
様　
　
　

473
円

・
谷
田
町
東
長
根
の
お
地
蔵
様　
　

573
円

・
ふ
る
里
パ
ー
ト
３　
　
　
　

３
千
89
円

︿
物
品
の
寄
付
﹀

・
イ
ー
グ
ル
ワ
ン
知
立
店　
　
　

お
菓
子

お
ま
ん
と
（
市
無
形
民
俗
文
化
財
）

　

法
被
姿
の
若
者
が
、
円
形
に
組
ん
だ
馬

場
で
、
鈴
飾
り
や
造
花
を
背
負
い
疾
走
す

る
馬
に
向
か
っ
て

飛
び
つ
き
、
人
馬

一
体
と
な
っ
て
駆

け
回
る
勇
壮
な
お

祭
り
で
す
。

▼
と
き　

10
月
３
日
㈯･

４
日
㈰　

午
前

８
時
～
午
後
５
時
ご
ろ

▼
と
こ
ろ　

春
日
神
社
、
八
剱
社
（
春
日

町
二
丁
目　

名
鉄
三
河
高
浜
駅
下
車
西
へ

徒
歩
５
分
）

射
放
弓
（
市
無
形
民
俗
文
化
財
）

　

八
幡
社
と
神
明
社
に「
お
弓
奉
納
の
儀
」

と
し
て
約
350
年
の
歴
史
を
誇
る
お
祭
り
で

す
。
武
者
姿
の
若
者
が
放
つ
矢
を
、
見
学

者
が
争
う
よ
う
に
拾
い
、
護
符
と
し
て
家

に
飾
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ

・�

10
月
10
日
㈯　

八
幡
社
（
八
幡
町
四
丁

目　

名
鉄
吉
浜
駅
下
車
東
へ
徒
歩
５
分
）

・�

10
月
11
日
㈰　

神
明
社
（
芳
川
町
二
丁

目　

名
鉄
吉
浜
駅
下
車
南
へ
徒
歩
15
分
）

※�

と
も
に
日
の
出
か
ら
午
後
２
時
30
分
ご

ろ
ま
で

◎
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

高
浜
市
役
所　

文
化
ス
ポ
ー

ツ
グ
ル
ー
プ
（
☎
（52）
１
１
１
１
）

［市民自らの取り組み］
　□十分な休養・睡眠をとります。
　□ストレスについて、正しい知識を持ちストレス解消に努めます。
　□ ストレスサインに気付いたら、早めに周囲の人に相談したり、医療機関を受

診します。
　□ 家族や友人等が悩んでいると気付いたら、適切な対応を心がけます。

《平成25年度知立市健康づくり・食育に関するアンケート》

《平成24年度3・4か月児健診問診表》

左の表によると、
★ 20～50歳代の世代に、十分な睡眠がとれて
いない人が多くなっているよ！
★ ゆったりとした気分で子どもと過ごすことの
できない母親は3割程度いるよ！

【あなたは、ここ1か月、睡眠で休養が十分にとれていますか？】

【ゆったりした気分でお子さんと過ごせる時間がありますか？】

第2次健康知立ともだち21計画　目標
☆睡眠による休養を十分に取れている人の割合の増加を目指します☆
　40～64歳：67.8％（H25年度）⇒83.0％
☆ストレスを感じている人の割合の減少を目指します☆
　20～74歳：21.8％（H25年度）⇒14.9％
☆ゆったりとした気分で子どもと過ごせる人の割合の増加を目指します☆
　3・4か月児健診：68.4％（H25年度）⇒74.6％

★かっきーの健康づくり
応援コーナー★

シリーズ7．休養・こころの健康

西
三
河
だ
よ
り

［
高
浜
市
］
高
浜
の
ま
つ
り
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