
知立市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する
協定を結んでいます。
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※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

有
　
料
　
広
　
告

広告 広告

▼
と
き　

１
月
７
日
㈭　

午
前
11
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー

▼
行
う
人　

読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ　

ぼ

ち
ぼ
ち
の
会

▼
内
容　

「
も
ち
づ
き
く
ん
」「
あ
ぶ
く

た
っ
た
」（
絵
本
）、「
グ
リ
ー
ン
マ
ン
ト

の
ピ
ー
マ
ン
マ
ン
」（
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
）

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
は
、
絵
本
も

紙
芝
居
も
人
形
も
使
わ
な
い
で
、
お
は
な

し
だ
け
を
聞
い
て
、
楽
し
む
こ
と
で
す
。

ぜ
ひ
、
聞
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

12
月
26
日
㈯　

午
前
11
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

視
聴
覚
室（
２
階
）

▼
対
象　

幼
児
・
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で

（
小
さ
い
子
は
、
保
護
者
の
ひ
ざ
で
）

▼
行
う
人　

お
は
な
し
の
会
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ▼
内
容　

「
や
さ
い
の
お
ふ
ろ
」「
か
さ

じ
ぞ
う
」（
日
本
の
昔
話
）、「
お
い
し
い

お
か
ゆ
」「
こ
び
と
と
く
つ
や
」（
グ
リ
ム

の
昔
話
）

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

「
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」

▼
と
き　

１
月
13
日
㈬　

午
前
10
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

和
室

▼
対
象　

１
歳
６
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

▼
内
容　

遊
び
場
の
提
供
、わ
ら
べ
う
た
、

読
み
聞
か
せ
、
育
児
相
談
な
ど

▼
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

　

あ
っ
！
と
驚
く
不
思
議
な
世
界
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
参
加
者
の
飛
び
入
り
出

演
も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
と
き　

12
月
26
日
㈯　

午
後
２
時
～
３

時▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

控
室

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人

▼
講
師　

宮
村
誠
之
氏　

▼
問
合
せ　

文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
会

館
内　

☎
（83）
０
１
５
１　

火
～
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

▼
講
座
名
・
と
き
等　

左
表
の
と
お
り

▼
対
象　

市
内
に
在
住
在
勤
の
人

▼
申
込
み　

12
月
19
日
㈯
～
１
月
10
日
㈰

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
に
、
講
座

を
開
催
す
る
会
場
で
申
込
書
を
記
入
の
う

え
教
材
費
を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。）

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
中
央

公
民
館
内　

☎
（83）
１
１
６
５　

月
曜
休
館
）

講座名 とき・ところ
定　員

内　容 講　師
（敬称略）

受付
場所教材費

すっきりと
暮らす収納術

1/20、2/3、
2/17、3/2、3/16
（いずれも水曜日）
10：00～11：30
文化広場第1研修室

30人 片付けたい…。リビン
グ、衣類、冷蔵庫などを
簡単に片付けるコツを
学びすっきり居心地の
いい空間にしましょう。

暮らしの
研究家
平野敬子

文化
広場1,000円

（5回分）

身近な食材で
免疫力UP！
心も体もぽっか
ぽか冷えとり薬
膳料理作り

1/28、2/25、
3/10
（いずれも木曜日）
10：00～12：30
猿渡公民館実習室

18人 食べ物1つ1つには、効
能があります。効能を
知って、自分や家族の
健康のために役立てま
しょう！

国際中医薬膳師
正看護師
森田恵理歌

猿渡
公民館4,000円

（3回分）

図
書
館　

お
は
な
し
会

図
書
館　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

お
や
こ
DE
パ
テ
ィ
オ

文
化
広
場
講
座
・
猿
渡
公
民
館
講
座

文
化
協
会
市
民
教
室

年
忘
れ
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー



暮らしの情報
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▼
と
き　

平
成
28
年
２
月
13
日
㈯　

午
前

８
時
30
分
受
付
、
午
前
９
時
開
会

▼
と
こ
ろ　

福
祉
体
育
館　

主
競
技
場

▼
対
象　

18
歳
以
上
の
市
内
在
住･

在
勤

・
在
学
の
人
（
初
心
者
も
大
歓
迎
）

▼
部
門

①
混
成　

男
性
１
人
以
上
女
性
４
人
以
上

②
レ
デ
ィ
ー
ス　

女
性
５
人
以
上

▼
参
加
費　

１
チ
ー
ム
２
千
円

※
参
加
費
は
抽
選
会
の
時
徴
収
し
ま
す
。

▼
組
合
せ
抽
選
会　

平
成
28
年
１
月
23
日

㈯
午
後
１
時
30
分
か
ら
猿
渡
小
学
校
体
育

館
で
行
い
ま
す
。

▼
申
込
み　

１
月
16
日
㈯
ま
で
に
申
込
書

に
記
入
の
う
え
、
福
祉
体
育
館
窓
口
へ
。

▼
問
合
せ　

猿
渡
小
学
校
ミ
ニ
バ
レ
ー

神
戸
義
博
（
☎
０
９
０
︱
６
０
９
５
︱
３

９
６
３
）
へ
。

※

電
話
に
出
ら
れ
な
い
事
が
あ
り
ま
す
の

で
、
留
守
電
に
所
属
チ
ー
ム
名
・
お
名

前
・
用
件
を
残
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

１
月
12
・
26
日
、
２
月
９
・
23

日
、
３
月
８
・
22
日　

い
ず
れ
も
火
曜
日

の
午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
計
６
回
）

▼
と
こ
ろ　

福
祉
の
里
八
ツ
田　

さ
く
ら

・
う
め
の
間

▼
対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以

上
で
認
知
症
予
防
に
関
心
の
高
い
人
（
積

極
的
に
参
加
し
、
意
欲
的
に
取
り
組
め
、

全
６
回
出
席
可
能
な
人
）

※

高
血
圧
や
運
動
に
制
限
の
あ
る
人
は
事

前
に
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
る
運
動
を
行
い
ま
す
。

▼
講
師　

理
学
療
法
士　

朝
倉
將
之
氏

▼
定
員　

30
人
（
抽
選
）

▼
参
加
費　

500
円
（
保
険
料
と
し
て
）

▼
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
運
動

靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

12
月
16
日
㈬
～
25

日
㈮
ま
で
に
知
立
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
福
祉
の
里
八
ツ
田
内　

☎
（82）

８
８
５
５
）
へ
。
電
話
申
込
み
可
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

︿
現
金
の
寄
付
﹀

・
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
ど
り

９
千
734
円

・
後
藤
料
理
教
室　
　
　

１
万
４
千
900
円

・
谷
田
町
寺
前
お
地
蔵
様　
　
　
　

269
円

・
谷
田
町
東
長
根
お
地
蔵
様　
　
　

877
円

・
宮
下
陽
里　
　
　
　
　
　
　
　

５
千
円

　市では「ふるさと納税制度」の促進と地域産業の活性化を図ることを目的に、寄附者へお贈りする返礼品を提供いた
だける、ふるさと応援寄附金パートナー事業者を募集します。
▷ふるさと納税を通じ、自社、商品の PR をすることができます
　ふるさと納税を扱うポータルサイトなどに商品の画像、商品名、事業者名が掲載されます。寄附者への返礼品発送時
におけるパンフレットの同封により、PRが可能です（パンフレットの同封は、返礼品発送時の同封のみに限ります）
❶ 応募要件について（一部抜粋）
　　① 市内に事業所等がある法人または個人事業者等であること
　　② 市税に滞納がないこと
　　③ 代表者等が暴力団等の構成員等でないこと
❷ 返礼品の条件について

　　

市内で生産、製造、加工される商品又は市内でサービスが提供されるもの
もしくは、知立市にゆかりのある品と認められるもの
提供期間は平成28年4月1日～平成29年3月31日までとしますが、季節限定の品でも可能です！

　　①   返礼品の区分は1商品あたり上限を3,500円、7,000円、10,500円…と3,500円刻みで設定します。
（税、商品梱包、送料等、諸経費を含む）

　　② 返礼品の認定は知立市が行い、後日結果をお知らせします
　　③ 返礼品として認定された場合は、商品エントリー料として1商品あたり5,000円のご負担をお願いします。
❸ 申込み方法について
　 　平成27年12月16月㈬～平成28年1月29日㈮までに「平成28年度知立市ふるさと応援寄附金パートナー事業者申込
書を財務課財政係（市役所4階24番窓口）まで提出してください。

　 　申込みは平成28年1月29日㈮までとありますが、商品内容によっては登録に時間を要し、4月1日の掲載開始に間に
合わないことがありますので、1月15日までの早期のご提出にご協力ください。

応募には所定の要件を満たす必要があります。詳しくは、市ホームページ内の
「知立市ふるさと応援寄附金パートナー事業者募集要項」でご確認ください。   ▶問合せ　財務課　財政係（☎95-0146）

ふるさと納税返礼品
知立市産季節野菜の詰め合わせ
当店自慢のスイーツセット

物品・食品・サービスなんでも結構です！
自由にご提案ください！

平成28年度 知立市ふるさと応援寄附金 パートナー事業者を募集します！平成28年度 知立市ふるさと応援寄附金 パートナー事業者を募集します！平成28年度 知立市ふるさと応援寄附金 パートナー事業者を募集します！

第
２
回　

み
ん
な
の
ソ
フ
ト

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

﹁
自
分
で
で
き
る
認
知
症
予
防

体
操
﹂
参
加
者
募
集



暮らしの情報
※問合せは知立市役所

TEL	 0566−83−1111（代表）
FAX	0566−83−1141
E-mail	:	info@city.chiryu.lg.jp
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﹃
子
ど
も
の
心
を
理
解
す
る
﹄

　

人
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
対
人
関
係
を

円
滑
に
維
持
す
る
た
め
に
は
必
須
の
営
み
で

あ
り
、
そ
の
理
解
に
よ
っ
て
自
分
の
関
わ
り

が
決
定
さ
れ
ま
す
。
理
解
の
ズ
レ
に
よ
っ
て

相
互
の
間
に
大
き
な
溝
が
生
じ
た
り
、
自

ら
苦
悩
や
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
ま
で
発
展
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

人
を
理
解
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
相
手
の

「
心
」
を
理
解
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
人

の
外
に
表
れ
て
い
る
心
は
一
部
で
あ
り
、
目

で
見
る
だ
け
で
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

外
か
ら
得
ら
れ
た
手
掛
り
の
上
に
、
相
手

の
気
持
ち
を
自
分
で
推
論
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
そ
の
推
論
に
私
た
ち
は
ど
の
よ

う
な
枠
組
を
用
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

多
く
の
人
は
こ
れ
ま
で
の
自
分
の
経
験
か

ら
引
き
出
さ
れ
た
理
解
の
枠
組
を
用
い
て

推
論
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
。
人

の
顔
が
異
な
る
よ
う
に
、
経
験
も
そ
れ
ぞ

れ
異
な
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
分
が
経

験
し
た
こ
と
の
無
い
よ
う
な
も
の
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
そ
こ
で
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
の

経
験
か
ら
の
枠
組
で
理
解
し
よ
う
と
す
る

こ
と
か
ら一度
離
れ
て
、
相
手
の
思
っ
て
い
る

と
思
わ
れ
る
枠
組
か
ら
理
解
し
よ
う
と
す

る
構
え
が
大
切
で
す
。
私
た
ち
の
子
ど
も

時
代
は
遠
く
に
いっ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の

心
の
理
解
に
は
、
子
ど
も
側
に
自
分
を
置

き
、
心
を
そ
の
子
に
な
っ
て
感
じ
取
ろ
う
と

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

教
育
委
員　

蔭
山
英
順

知
立
市
史
編
さ
ん
の
「
調
査
」
に
つ
い
て

　

市
史
編
さ
ん
は
、
何
年
も
か
け
て
行
う

「
調
査
」
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
お
り
、

調
査
す
る
対
象
や
方
法
は
各
分
野
で
異
な

り
ま
す
。
今
回
は
、
民
俗
部
会
の
調
査
に

つい
て
紹
介
し
ま
す
。

　

民
俗
部
会
で
は
人
々
か
ら
の
聞
き
取
り

を
中
心
に
調
査
を
進
め
て
い
ま
す
。
知
立

の
農
業
や
商
売
、
町
の
様
子
な
ど
は
時
代

と
と
も
に
変
化
し
て
お
り
、
現
在
で
は
想

像
も
つ
か
な
い
知
立
の
昔
の
様
子
を
知
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
記
憶
を
た
ど
り
多
く
の

こ
と
を
話
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
質
問

内
容
や
聞
く
順
番
な
ど
も
重
要
で
、
民
俗

部
会
の
先
生
の
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
で
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、「
知
立
ま
つ
り
」
を
は
じ
め
と
す

る
祭
礼
や
年
中
行
事
も
民
俗
部
会
の
調
査

対
象
で
す
。「
知
立
ま
つ
り
」「
秋
葉
ま
つ

り
」
で
は
宿
開
き
や
山
車
の
組
み
立
て
な

ど
、
祭
礼
の
準
備
段
階
か
ら
調
査
に
行
き

ま
す
が
、
町
同
士
で
日
程
が
重
な
る
た
め
、

各
町
を
駆
け
足
で
移
動
し
て
そ
の
様
子
を

調
査
し
ま
す
。

　

調
査
し
た
成
果

は﹃
新
編
知
立
市
史
﹄

と
し
て
刊
行
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

﹃
新
編
知
立
市
史

編
さ
ん
﹄の
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

文
化
課　

市
史
編
さ
ん
係（
☎

（83）
６
７
８
９
）

　市では、市民の皆さんが健やかで心豊かに生活できる環境整備を目指した
「第2次健康知立ともだち21計画」を策定しました。各分野別に具体的な取
り組みを掲載していきます！

・	1年に1回、特定健診等を受診し、自分自身の健
康状態を確認します。
・	健康診査等の結果を確認し、必要に応じ治療や
検査、保健指導を受けます。
・	治療が必要な疾病がある場合、かかりつけ医に
よる定期的な治療を受け、疾病の状態を把握し、
重症化や合併症を予防します。
・	各種健康教育や健康講座に積極的に参加し、疾
病および疾病予防の知識を身に付けます。

　脳血管疾患などの循環器疾患は、主要な死亡原因になるだけでなく、「要介護状態」の主要な要因となっているため、
介護予防の観点からも発症および重症化予防を図っていくことが重要です。循環器疾患には、誘因となる危険因子がいく
つもわかっていますが、なかでも、高血圧、脂質異常、喫煙、肥満は最大の危険因子とされています。これらの生活習慣
の改善に向け周知・啓発していく必要があります。各種健康診査で発見された循環器疾患や糖尿病の発症リスクの高い人
を対象に重点的に保健指導を行い、要治療者に対しては、適切な治療に導くことが必要です。

　循環器疾患（脳血管疾患、心
疾患）は死亡原因の2位、3位と
なっており、合わせると総死亡
者数の4分の1程度になります。
　脳血管疾患について、知立市
は愛知県や全国と比較して高い
割合を示しています。

愛知県衛生年報（平成25年度）

健診を受けて早期発見、
早期治療と生活習慣の
見直しが大切だっぴ！

▶問合せ　保健センター（☎82－8211）
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シリーズ10. 循環器

市民自らの取組み
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