
知立市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する
協定を結んでいます。
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▼
と
き　

４
月
７
日
㈭　

午
前
11
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー

▼
行
う
人　

読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ　

ぼ

ち
ぼ
ち
の
会

▼
内
容　

「
し
ろ
く
ま
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
と

け
ー
き
」（
絵
本
）、「
た
ま
ご
の
あ
か
ち
ゃ

ん
」（
大
型
絵
本
）
他

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
は
、
絵
本
も

紙
芝
居
も
人
形
も
使
わ
な
い
で
、
お
は
な

し
だ
け
を
聞
い
て
楽
し
む
こ
と
で
す
。
ぜ

ひ
、
聞
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

３
月
26
日
㈯　

午
前
11
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

視
聴
覚
室（
２
階
）

▼
対
象　

幼
児
・
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で

（
小
さ
い
子
は
、
保
護
者
の
ひ
ざ
で
）

▼
行
う
人　

お
は
な
し
の
会
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ▼
内
容　

「
さ
る
地
蔵
」「
花
咲
か
じ
い
」

（
日
本
の
昔
話
）、「
金
の
と
さ
か
の
お
ん

ど
り
と
魔
法
の
ひ
き
う
す
」（
ロ
シ
ア
の

昔
話
）

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
主
催
の
講
座

作
品
展
と
お
茶
席
を
開
催
し
ま
す
。

［
講
座
作
品
展
］

▼
と
き　

3
月
24
日
㈭
～
27
日
㈰　

午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
（
最
終
日
の
27
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
内
容　

ち
り
め
ん
小
物
・
木
工
お
も

ち
ゃ
・
表
装
・
水
墨
画
・
水
彩
画
・
手
描

き
友
禅
・
絵
て
が
み
・
書
道
・
押
し
花
絵
・

パ
ソ
コ
ン
の
10
講
座
の
作
品
展
示

［
お
茶
席
］

▼
と
き　

３
月
27
日
㈰　

午
前
10
時
～
午

後
３
時

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

茶
室

▼
呈
茶
券　

当
日
券
300
円
、
前
売
り
券
250

円（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
）

▼
問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
（82）
５
８
０
０
）

「
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」

▼
と
き　

４
月
13
日
㈬　

午
前
10
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

和
室

▼
対
象　

１
歳
６
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

▼
内
容　

遊
び
場
の
提
供
、わ
ら
べ
う
た
、

読
み
聞
か
せ
、
育
児
相
談
な
ど

▼
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

▼
と
き
・
対
象
・
受
講
料

左
表
の
と
お
り

▼
と
こ
ろ　

昭
和
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
定
員　

各
教
室
と
も
20
人

▼
持
ち
物　

テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
あ

り
）、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
の
で
き

る
服
装

※�

申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
を
行
い

本
人
に
通
知
し
ま
す
。

※�

申
込
み
受
付
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
諸

経
費
分
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

３
月
16
日
㈬
～
23

日
㈬
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連

絡
先
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話
で
知
立
市
テ

ニ
ス
協
会　

加
藤
（
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（81）
３
２�

９
９　

携
帯
０
９
０
―
３
３
８
６
―

２
５
２
５
）
へ
。

教室名 とき 対象 受講料

ファミリー
（親子）教室

4月9日（土）から
毎週土曜日
午前7時15分～8時45分

市内在住
（初心者･初級～中級者）
小学生と保護者

保護者 6,500円
児童　 4,000円

シニア教室
4月7日（木）から
毎週木曜日
午前9時30分～11時

市内在住･在勤
（初心者･初級～中級者）
50歳以上の男女

6,500円

ナイター
（火曜）教室

4月5日（火）から
毎週火曜日
午後7時～8時45分

市内在住･在勤･在学
（初心者･初級～中級者）
50歳以下の男女

7,500円

火曜テニス
教室

4月5日（火）から
毎週火曜日
午前9時30分～11時

市内在住･在勤･在学
（初心者･初級～中級者）
50歳以下の女性

6,500円

お詫びと訂正

　広報3月1日号表紙のコメントに誤り
がございました。
　知立市マラソン大会について「1月7
日㈰」と掲載しましたが、正しくは「2
月7日㈰」です。
　ここにお詫びして訂正します。

▶問合せ　協働推進課　秘書広報係
　　　　　（☎95－0112）

図
書
館　

お
は
な
し
会

図
書
館　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

お
や
こ
DE
パ
テ
ィ
オ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

講
座
作
品
展

知
立
市
テ
ニ
ス
協
会
主
催

硬
式
テ
ニ
ス
教
室
受
講
生
募
集
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広告広告

※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

有
　
料
　
広
　
告

　

知
立
み
な
み
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
ク
ラ
ブ

は
、
市
内
唯
一
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
で
、「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」

「
だ
れ
で
も
」
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
を
楽
し

め
る
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
ク
ラ
ブ
で
す
。
気

軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

小
学
生
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
を
楽
し
み
た
い
人
な
ら

ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。

▼
会
費
（
年
会
費
）

︹
個
人
会
員
︺
６
千
円

︹
フ
ァ
ミ
リ
―
会
員
︺８
千
円（
２
人
分
）

※
３
人
以
上
は
、
１
人
２
千
円
プ
ラ
ス

※
新
規
入
会
者
は
入
会
金
500
円

※�

会
員
の
人
は
、
複
数
の
種
目
・
教
室
へ

自
由
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

ク
ラ
ブ
担
当
者　

石
原
国
彦

（
☎
（82）
０
２
８
３
、０
９
０
―
３
５
１
１

―
９
６
７
２
）、
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
福
祉
体
育
館
内　

☎
（82）
５
１
５
１　

午

前
９
時
～
午
後
５
時
・
月
曜
休
館
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

︵
敬
称
略
︶

■
市
へ

︿
物
品
の
寄
付
﹀

・
上
地
純
子

雛
人
形
七
段
飾
り
中
古
一
式

　

県
で
は
、
地
域
社
会
で
活
躍
す
る
青
年

指
導
者
の
育
成
の
た
め
、「
愛
知
県
青
年

講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き

①
６
月
25
日
㈯
～
26
日
㈰
の
１
泊
２
日

②
７
月
３
日
㈰

③
７
月
10
日
㈰

④
９
月
４
日
㈰

お
よ
び
各
自
で
の
実
習
（
１
日
以
上
）

▼
と
こ
ろ　

県
青
年
の
家
（
岡
崎
市
）、

ウ
ィ
ル
あ
い
ち
（
名
古
屋
市
東
区
）

▼
対
象　

18
歳
（
高
校
生
を
除
く
）
～
35

歳
程
度
の
、
県
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
青
年

▼
内
容　

青
年
指
導
者
の
役
割
、
環
境
学

習
、
体
験
学
習
、
社
会
活
動
の
方
法
等
の

講
義
お
よ
び
実
習

▼
定
員　

20
人

▼
参
加
費　

５
千
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

６
月
17
日
㈮
ま
で

に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
明
記
の
う
え
、
県
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
課
（
☎
０
５
２
（954）
６
７
４
９　

Ｆ

Ａ
Ｘ
０
５
２
（954）
６
９
６
２
、
Ｅ
メ
ー
ル

syogaigakushu@
pref.aichi.lg.jp

）へ
。

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.pref.aichi.jp/soshiki/

syogaigakushu/0000054584.htm
l

▶定期開催の教室
種目名 とき ところ 定員 講師

カローリング
毎週月曜日  午後7時～9時 知立南小体育館

20人 クラブスタッフ
卓球 20人 荒木光男
ソフトバレー 毎週土曜日   午後7時～9時 知立南小体育館 30人 クラブスタッフ
ENJOY バドミントン 第1･3金曜日 午後7時30分～9時 知立南小体育館 25人 スポーツ推進委員

太極拳
第1･3火曜日 午後7時～8時 谷田町公民館

各会場
20人 酒井由美子第2･4火曜日 午前10時～11時 新林町公民館

第2･4月曜日 午前10時～11時 西中町第一公民館

健康ヨガ
第2･4土曜日 午前10時～11時15分 谷田町公民館 各会場

20人 久野未耶子
第1･3日曜日 午前10時～11時15分 西中町第一公民館

絵手紙 第1･4土曜日 午前10時～正午 谷田町公民館 15人 林三枝子

スポーツ吹矢
第2･4水曜日 午後2時～4時 谷田町コミュニティ

センター
各回
20人 クラブスタッフ

第1･3水曜日 午後7時～9時

ピラティス
第2･4水曜日 午前10時～11時20分 谷田町コミュニティ

センター
各回
20人 山田康子

第1･3木曜日 午後7時30分～8時50分

知
立
み
な
み
ス
ポ
ー
ツ・
文
化
ク
ラ
ブ

平
成
28
年
度
会
員
募
集
中
！

愛
知
県
だ
よ
り

愛
知
県
青
年
講
座　

受
講
生
募
集
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有
　
料
　
広
　
告

●不動産、建築トラブル　●相続、遺留分、離婚
●交通事故、労災事故　　●企業法務　　
●債権回収　　　　　　　●破産、債務整理　　　●刑事

刈谷駅南口よりすぐ
刈谷市若松町2丁目2番地

０５６６-９１-０２１０

白濱法律事務所
（愛知県弁護士会所属）

弁護士法人
弁護士　白濱　重人
弁護士　香川　広志
弁護士　武林　寛明
弁護士　西尾祐一郎
弁護士　三島　侑子
弁護士　居石　孝男
弁護士　新海久美子

shttp://si-law-office.com

刈谷事務所 ☎
JR岡崎駅東口よりすぐ
岡崎市羽根町字北ノ郷45

０５６４-５４-３７７７岡崎事務所 ☎

広告

相談料無料
（初回30分）

　

中
村
時
蔵
、
尾
上
松
緑
ほ
か
豪
華
出
演

俳
優
に
よ
る
華
や
か
な
舞
台
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

▼
演
目

一
、
歌
舞
伎
の
見
方

二
、
歌
舞
伎
十
八
番
の
内　

鳴
神

三
、
文
売
り

　
　

三
社
祭

▼
と
き　

７
月
15
日
㈮

①
午
後
１
時
開
演（
午
後
12
時
30
分
開
場
）

②
午
後
６
時
開
演（
午
後
５
時
30
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

か
き
つ
ば
た

ホ
ー
ル

▼
入
場
料
（
全
指
定
席
）

【
Ｓ
席
】

﹇
パ
テ
ィ
オ
し
ー
と
会
員
﹈
６
千
円

﹇
一
般
﹈
６
千
600
円

【
Ａ
席
】

﹇
パ
テ
ィ
オ
し
ー
と
会
員
﹈
４
千
円

﹇
一
般
﹈
４
千
400
円

﹇
バ
ル
コ
ニ
ー
席
﹈
３
千
円
（
会
員
・
一

般
と
も
）

※
未
就
学
児
入
場
不
可
（
親
子
室
席
有
）

※
車
椅
子
席
・
親
子
室
席
の
チ
ケ
ッ
ト
予

約
は
文
化
会
館
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
席
に
限
り

が
あ
り
ま
す
。）

▼
出
演

中
村
時
蔵
、
尾
上
松
緑
、
坂
東
亀
寿
、

中
村
梅
枝
、
中
村
萬
太
郎　

ほ
か

▼
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日

【
パ
テ
ィ
オ
し
ー
と
会
員
先
行
発
売
】

４
月
２
日
㈯　

午
前
10
時
か
ら

【
一
般
発
売
】

４
月
９
日
㈯　

午
前
10
時
か
ら

※ 

電
話
予
約
は
各
発
売
当
日
の
午
後
１
時

か
ら

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い

・ 

文
化
会
館
チ
ケ
ッ
ト
専
用
電
話

　

☎
（83）
８
１
０
２

・ 

パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒
Ｗ
Ｅ
Ｂ
販
売

　

 h
ttp
://w

w
w
.p
a
tio
-c
h
iry
u
.

com
/

（
利
用
時
に
会
員
登
録
要
）

〇
公
演
当
日
知
立
駅
か
ら
臨
時
バ
ス
あ
り
。

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

中村梅枝尾上松緑 中村萬太郎 坂東亀寿 中村時蔵

平
成
28
年
度
　
全
国
公
文
協
中
央
コ
ー
ス
　

松
竹
大
歌
舞
伎
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い
都
市
化
の
進
ん
だ
街
と
い
う
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

　

自
然
度
を
表
す
指
標
と
も
さ
れ
て
い
る
ニ

イ
ニ
イ
ゼ
ミ
や
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
は
か
な
り
少

な
く
、
こ
れ
ら
が
好
む
環
境
が
少
な
い
と
も

い
え
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
の
学
区
毎
の
種
の
割
合
で
、

最
も
ク
マ
ゼ
ミ
の
比
率
が
高
い
の
は
知
立
東

小
で
す
が
、
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
が
多
い
の
は
来
迎

寺
小
で
し
た
。
市
全
域
で
ク
マ
ゼ
ミ
が
多
く

て
も
、
各
地
域
で
み
る
と
特
徴
が
み
ら
れ

ま
す
。
さ
ら
に
寺
社
は
そ
れ
ぞ
れ
固
有
の

比
率
に
な
って
お
り
、
弘
願
坊
（
谷
田
町
）

や
浄
教
寺
（
八
橋
町
）
な
ど
は
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ

の
好
む
環
境
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。

　

セ
ミ
の
種
類
に
よ
っ
て
、
そ
の
地
域
の
生

息
環
境
が
み
え
て
き
ま
す
。
気
候
や
自
然

環
境
の
変
化
の
中
で
、
セ
ミ
た
ち
も
そ
れ
に

対
応
し
な
が
ら
生
き
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

調
査
員　

小
鹿
登
美

　市では、市民の皆さんが健やかで心豊かに生活できる環境整備を目指した
「第2次健康知立ともだち21計画」を策定しました。今回は、実際に運動で“脱
メタボ”した人の体験談です。

＜ウオーキング参加者の声＞
　足膝関節炎で一年間満足な歩きが出来なかったことから、その年の「特定健康診査」で初めて“メタボ予備群”に仲
間入りしてしまった。保健センターのメタボ脱出教室にも参加し、関節炎が完治した年初からウオーキングを続けた結果、
翌年の「特定健康診査」で“メタボ予備群脱出”が出来た。
　感じたことは、日々歩かないと「お腹が出てくる分、筋肉が減り、筋力が衰え歩けなくなる。歩きを続けても体重は
なかなか減らないが、筋力が付いて体が軽くなり、歩けるようになる。同じ体重ならば歩いた方が“気分爽快で楽しい”」
ということだった。
　今後も「健ボラウォーキング」に参加し、皆と一緒に歩きを楽しみながら“メタボ予備群脱出”を続けたい。

市
史
編
さ
ん
自
然
部
会
生
物
班
よ
り

セ
ミ
抜
け
殻
調
査
報
告

　

平
成
24
年
～
26
年
の
３
年
間
に
セ
ミ
の

抜
け
殻
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
抜
け
殻
を

調
べ
る
こ
と
で
セ
ミ
の
生
息
し
て
い
る
種
類

が
分
か
り
ま
す
。

　

３
年
間
で
の
調
査
の
協
力
者
総
数
は
約

１
千
330
人
、
集
ま
っ
た
抜
け
殻
の
総
数
は

３
万
１
千
995
個
と
貴
重
な
デ
ー
タ
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
市
内
各
小
中
学
校
、
市
民
の
皆
様

に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

知
立
市
で
生
息
し
て
い
る
セ
ミ
は
、
ク
マ

ゼ
ミ
・
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
・
ニ
イ
ニ
イ
ゼ
ミ
・
ツ
ク
ツ

ク
ボ
ウ
シ
の
4
種
類
で
、
知
立
高
校
の
調
査

に
よ
り
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
も
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
各
年
と
も
平
均
で
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
35
％
、

ク
マ
ゼ
ミ
65
％
の
比
率
で
し
た
。
ク
マ
ゼ
ミ

は
南
方
系
の
セ
ミ
で
、
も
と
は
本
州
よ
り
温

暖
な
九
州
を
生
息
域
と
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
20
世
紀
後
半
か
ら
、
西
日
本
か
ら

東
日
本
へ
と
全
国
的
に
も
分
布
を
広
げ
て
い

ま
す
。
ク
マ
ゼ
ミ
の
幼
虫
は
暖
か
く
て
乾
い

た
環
境
を
好
み
、
地
球
温
暖
化
や
ヒ
ー
ト

ア
イ
ラ
ン
ド
な
ど
と
も
関
係
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
一方
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
は
、
湿
度
の
高

い
環
境
を
好
む
と
推
測
さ
れ
、
都
市
化
の

進
ん
だ
地
域
で
は
住
み
に
く
い
よ
う
で
す
。

　

名
古
屋
市
（
平
成
21
年
～
26
年
）
も
ク

マ
ゼ
ミ
62
％
、
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
38
％
と
い
う
割

合
に
な
って
お
り
、
知
立
市
は
ク
マ
ゼ
ミ
の
多

◇平成28年度 健ボラウォーキング日程表（前半）　　参加方法：当日9時20分までに保健センターへ
開催日 コース名（距離）

4月20日（水） 明治用水緑道（西井筋線）と宿場散歩みち歩き（4.3km）
5月6日（金） 福祉体育館・知立公園と逢妻川健康のみち歩き（5.0km）
5月18日（水）◎ 新日本歩く道紀行100選文化の道旧東海道宿場散歩みち（5.6km）
6月7日（火） 知立花しょうぶと逢妻川健康のみち歩き（4.8km）
6月22日（水） 竜北中学校と山屋敷うらみち歩き（5.1km）
9月6日（火） 健康ウォーキング講習会

◎の付いている日は、電車運賃が必要です。

※ 「プラス・10」とは、今より10分多く、健康づくりに取り組むことです。

▶問合せ　保健センター（☎82－8211）

3年間のセミの種組成（個数）
H24年 H25年 H26年

アブラゼミ 3,045 5,555 2,376
クマゼミ 5,969 10,934 4,062
ニイニイゼミ 3 1 2
ツクツクボウシ 18 31 10

★かっきーの健康づくり
応援コーナー★

シリーズ13. プラス・10から始めよう！

ウオーキングで脱メタボ

市
教
委
だ
よ
り
―

学
―
次
回
定
例
会　

４
月
20
日
㈬

午
前
９
時
30
分
か
ら

市
役
所　

第
10
会
議
室
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