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かんたんやさいちりふ
子どもレシピ

市内の保育園で作られている子どもたちに人気の
野菜を使った献立のレシピを紹介しています。

－子育て環境日本一を目指して－

Q&A集「お聞きください!」

① キャベツはざく切りにする。
② アスパラは、はかまを切って下茹でする。
③ ベーコンは1cm の短冊切りにする。
④ コーン缶はざるにあけておく。
⑤ パセリはみじん切りにする。
⑥ ベーコン、キャベツをバターで炒めて水を加える。
⑦ 煮立ったら、アスパラとコーンを入れる。
⑧ スープの素、こしょうを入れて調味する。
⑨ 仕上げにパセリを散らす。材料（4人分）

春キャベツ…1／4玉（300g）
アスパラ…2本（40g）
コーン缶…60g　ベーコン…2枚（40g）
 調味料 
バター…12g　　　スープの素…12g
こしょう…少々　　水…600cc
パセリ…少々

（1人分）
エネルギー…102kcal　　食塩…1.6g

子どもが苦手な野菜もスープにすることによって
食べやすくなります。

あまり煮込みすぎないほうが
おいしくできるよ！

今回は知立保育園の春の季節を感じられる！
「春野菜とベーコンのスープ」だよ！

⑨ 仕上げにパセリを散らす。

　日本で生活をしている外国人の皆さんに、日本語でス
ピーチをしていただきました。
　学校や会社、家庭での生活を通した体験談や、将来の夢
の話等、さまざまな内容のスピーチに会場が沸きました。
　また、自国と日本の文化や気質の違いについて触れた人
も多く、当たり前だと感じていたことを特別に感じられて
いることに驚く声も上がりました。

第5回国際ワンネスフェスティバルin知立

2月21日 中央公民館

　市の各課に寄せられるお問合せの
事例を紹介します。皆さんもお気軽に
お問合せください。

【文化課（図書館）】
①Ｑ.    レファレンスサービスってなんのことですか。
　Ａ.   調べ物のお手伝いをすることです。

利用者からの質問に対し、図書館の資料を
使って答えたり、回答の含まれる情報源を提
示・紹介したりします。
お困りのことがございましたら職員にご相談く
ださい。

②Ｑ.    読みたい本が図書館にない時はどうしたらい
いですか。

　Ａ.   カウンターでリクエストの手続きをご案内しま
す。リクエストしていただくことにより、購入を
検討する場合と、他の図書館から借りる場合
があります。どちらの場合もお時間がかかりま
すのでご了承ください。

▶問合せ　図書館（☎83－1131）

知立市図書館キャラクター
「ブックリン」

② アスパラは、はかまを切って下茹でする。

☆ 春がいっぱい！春野菜とベーコンのスープ☆


