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平成28年5月開講スポーツ教室平成28年5月開講スポーツ教室

知立市空手道連盟主催　空手道教室受講者募集知立市空手道連盟主催　空手道教室受講者募集

▶対象　市内在住・在勤・在学の人　　　　　　▶回数　全10回
▶申込み・問合せ　4月2日㈯～15日㈮までに、受講料を添えて、生涯学習スポーツ課スポーツ振興係（福祉体育館内　☎82-
5151　午前9時～午後5時・月曜休館）へ。ただし、「ジュニア陸上（低学年）教室」「親子アイディアC体創（第Ⅰ期）教室」は抽選
となりますので、往復はがきで申込みください。返信用はがき持参のうえ、福祉体育館での申込みもできます。（詳細は下表参照）

【不動会教室】
教室名（会場） 曜日 時間 対象 持ち物 申込み・問合せ

竜北中学校体育館 月 少年少女　午後6時30分～7時30分

市内在住・在
勤・在学の4
歳児～一般

運動のできる
服装、タオル、
補給用飲料水

不動会　木下
（☎090-8735-2607）

一般　午後8時～9時

来迎寺小学校体育館 水 少年少女　午後6時30分～7時30分
一般　午後8時～9時

福祉体育館柔道場 火 少年少女　午後5時45分～7時
不動会　永田

（☎090-8860-9524）
一般　午後7時15分～8時30分

猿渡公民館会議室 木 少年少女　午後5時45分～7時
一般　午後7時15分～8時30分

【拳誠会教室】
教室名（会場） 曜日 時間 対象・定員 持ち物 申込み・問合せ

草刈教室（福祉体育館） 日・木 午後5時30分から 年中児以上　20人 運動のできる
服装、タオル、
補給用飲料水

拳誠会　生駒
（☎090-5854-6293）草刈教室（山本学園体育館） 月・木 午後7時から

南中教室（知立南中武道場） 木 午後7時から 年中児以上　10人 拳誠会　岩堀（☎81-6074）

【知空会教室】
教室名（会場） 曜日 時間 対象・定員 持ち物 申込み・問合せ

知立東教室
（知立東小体育館） 金 午後6時から 小学生以上　20人 運動のできる服装、

タオル、補給用飲料水 知空会　酒井（☎81-3582）

教室名 とき ところ 対象 定員 受講料 持ち物等
ソフトテニス
（ 小 学 生 ）

5月1日～7月24日
（日）7：00～9：00

昭和テニス
コート 小学生（1～5年） 20人 1人

3,000円
運動のできる服装、ソフト用テニスラケッ
ト、テニスシューズ、補給用飲料水等

リフレッシュ体操 5月11日～10月12日
（水）13：30～15：00

福祉体育館
柔道場

市内在住・在勤・
在学

30人
（先着順）

64歳以下
1,850円
65歳以上
1,200円

運動のできる服装、
タオル、補給用飲料水等

バ ス ケ ッ ト
ボ ー ル

5月12日～7月14日
（木）10：00～12：00

福祉体育館
主競技場

市内在住・在勤・
在学の女性

10人
（先着順）

1人
1,850円

運動のできる服装、タオル、バス
ケットシューズ、補給用飲料水

女 子
ソフトボール

5月14日～7月23日
（土）9：00～12：00

御林公園
グラウンド

市内在住・在勤・
在学の女性

15人
（先着順）

1人
1,850円

運動のできる服装、
グローブ、補給用飲料水

インディアカ 5月21日～8月6日
（土）13：00～15：00

知立小学校
体育館

市内在住・在勤・
在学の
小学4年生以上

20人
（先着順）

子ども
800円
大人

1,850円

運動のできる服装、
体育館シューズ、
補給用飲料水

弓 道
5月8日～6月12日

（日）・（水）
18：30～20：30

福祉体育館
弓道場

市内在住・在勤・
在学の
中学生以上

20人
（先着順）

中学生
1,950円

大人
3,000円

前ボタンなしの体操服
（禁素足）弓道具のある人は
持参ください。

居 合 5月18日～7月20日
（水）19：00～20：00

福祉体育館
剣道場

市内在住・在勤・
在学の18歳以上

10人
（先着順）

1人
5,000円

スポーツのできる服装（居合
刀のある人は持参ください。）

ジュニア陸上
（ 低 学 年 ）

5月29日～12月11日
（日）（月1回程度）
9：00～10：00

知立南中
グラウンド・
他

小学生
（1～2年）

20人
（抽選）

1人
1,800円

運動のできる服装、運動靴、
タオル、補給用飲料水

申込みは、往復はがきに、①郵便番号、住所②氏名・ふりがな③性別④年齢⑤学校名⑥学年⑦保護者名⑧電話番号
を明記のうえ、「〒472-0023　知立市西町草刈10-5　福祉体育館内ジュニア陸上係」へ。返信用はがき持参のうえ、
福祉体育館での申込みもできます。【4月22日㈮必着】　※申込み多数の場合は、代理抽選のうえ本人に通知します。

親子アイディア
C体創（第Ⅰ期）

5月10日～7月12日
（火）10：00～11：30

福祉体育館
主競技場

入園前の幼児と
親または祖父母

親子
40組

（抽選）

子ども
800円
大人

800円

運動のできる服装、体育館
シューズ（親のみ）、ボール、
なわとび、補給用飲料等随時
必要なもの

申込みは、往復はがきに、①郵便番号、住所②氏名・ふりがな（親・子等）③性別④年齢⑤電話番号⑥平成27年度（第Ⅰ・Ⅱ・
Ⅲ期）受講の有無を明記し、「〒472-0023　知立市西町草刈10-5　福祉体育館内親子アイディアC体創係」へ。返信用
はがき持参のうえ、福祉体育館での申込みもできます。【4月14日㈭必着】　※申込み多数の場合は、平成27年度（第Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
期）を受講していない人を優先し、定員に満たない場合は、受講歴のある応募者の中から代理抽選のうえ本人に通知します。


