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平成28年度　老人福祉センター ふれあい広場のご案内
（福祉体育館内）

平成28年度　身体障害者福祉センター講座案内

　老人福祉センター（福祉体育館内）で行われる「ふれあい広場」は、趣味・教養を高めるとともに、いきがいを
見つけていただくことを目的として行っています。
▶対　象　市内在住で、申込み時点で60歳以上の人（誰でも参加できるやさしい内容として始めます。）
▶時　間　午前10時～11時30分
▶申込み　4月7日㈭から受付開始。午前9時～午後5時までに直接本人が老人福祉センターへ来館してください。
※�4月7日㈭の受付初日は、先着順でお一人様1つの「広場」のみ受付します。4月8日㈮から、定員に満たない「広場」
は、先着順でお一人様もう1つ「広場」を受付します。（1人2つまで受講可）
※定員に達した「広場」は、先着順でキャンセル待ちの受付を行います。
※定員に満たない「広場」は、8月末まで随時募集します。
▶その他　受講料無料、教材費実費負担（持ち物等詳細は、申込み受付時にご案内します。）
▶問合せ　老人福祉センター（福祉体育館内　☎82－5151・月曜休館）

【各広場予定日】都合により、日程・回数等が変わる場合もあります。
広場名 日程・回数 講師 定員 内容

健康体操広場 5月～3月（10回）
毎月第2金曜日 宮下泰子氏 25人 歌謡曲にあわせて軽い体操をし

ます

民謡広場 5月～3月（10回）
毎月第3火曜日 森本淡菖氏 45人 各地の民謡を三味線にあわせて

唄います

フラダンス広場 5月～3月（10回）
毎月第4木曜日 宍戸純代氏 25人 ハワイアン曲にのせて楽しく踊

ります

　身体障害者福祉センターでは、市内在住の身体障害者手帳をお持ちの人を対象に平成28年度身体障がい者デイ
サービス事業として下記の講座を行います。
▶対　象　市内在住で身体障害者手帳を持っている人
▶申込み　�新規にご参加を希望される人は、身体障害者福祉センターで教室参加申込書にご記入ください。その際、

身体障害者手帳・印鑑をお持ちください。お電話でのお申込みは受け付けていません。
▶受　付　4月6日㈬午前9時～　以降開館時間内に随時受け付けます。
　　　　　※定員のある教室は先着順
▶その他　受講料は無料ですが、教材費は実費を負担していただきます。（教材費は講座当日に徴収）
▶問合せ　�持ち物など詳しくは、身体障害者福祉センター（福祉体育館内　〒472－0023　知立市西町草刈10－5　

☎82－5151　FAX82－5153）開館時間…午前9時～午後5時（月曜休館）

【身体障がい者デイサービス事業の講座】
講座名 開催曜日 開催時間 定員 講師名

パソコン
※ノートパソコン持参 第1・3火曜日 午前10：00～11：30 10人 清水　しのぶ

押し花雑貨 第1・3火曜日 午後1：30～3：00

なし

白井　晶子
手作り小物 第2・4火曜日 午前10：00～11：30 松井　たか
カラオケ 第2・4火曜日 午後1：30～3：00 桜井　龍則
ペン習字 第1・3水曜日 午前10：00～11：30 宮原　玲子
郷土史 第1・3水曜日 午後1：00～2：30 松井　節子
太極拳 第1・3木曜日 午後1：00～2：30 酒井　由美子
パッチワーク 第2・4木曜日 午後1：00～2：30 高松　史子
布ぞうり 月1回木曜日 午前10：00～11：30 大矢　永子
はじめての茶華道 月1回木曜日 午後1：00～2：30 仮家　喜美枝
健康体操 第1・3土曜日 午前10：00～11：30 野尾　雅代

（敬称略）


