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かっきーちゃんと一緒に学ぶ！ 知立の食育コーナー
今月号から、食育に関する取組みや活躍している
人を紹介していきます。

▶問合せ　保健センター（☎82-8211）

　市内の各地域の老人クラブの紹介や、活動
紹介等を連載するコーナーです。
▶問合せ　長寿介護課　長寿係（☎95-0150）

老人クラブ紹介コーナー

182016.	5.16

春の交通安全県民運動が行なわれました

4月8日 JAあいち中央知立支店前

第1回は、食生活改善推進員さんの紹介です。

　私たち、知立市食生活改善推進員は食を通して健康づくりの輪を広げる活動を行っています。栄養実習や
食育活動により、元気で活力のある健康なまちづくりを目指します。今後は、子ども向けの食育活動により
力を入れたいと考えています。

～活動内容紹介～
【栄養実習】
・子ども夏休みクッキング
・災害時の食の備え
・地区健康推進員依頼による料理教室
（野菜をたくさん使った料理、災害時の料理等）
【食育活動】
・福祉健康まつりでのおやつとレシピの配布
・2歳児フッ化物塗布時のエプロンシアター

健康づくり応援キャラクターの
「かっきー」だよ♪
私と一緒に食育について学んで
いこう！

　JAあいち中央知立支店様にご提供いただいたきゅう
りを通行中の皆さんに配付し、『車は“きゅうり”（急に）
止まれない』と交通安全を呼びかけました。
　外出には良い季節となりましたが、お出掛けの際は交
通安全にお気を付けください。

平成27年度知立市老人クラブ連合会総会

4月8日 福祉の里八ツ田

　平成27、28年度の各クラブの会長およ
び女性委員約90人が参加し、27年度事業
報告、決算報告、28年度新役員選考、事
業計画、会計予算が審議、承認されました。
平成28年度の役員は写真の皆さんです。
今年度も、皆さんのご協力をお願いします。
　また、新規入会者を募集していますので、
ぜひご参加ください。

知立市食生活改善推進員（食改さん）とは？


