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老人クラブ紹介コーナー
　市内の各地域の老人クラブの紹介や、活動
紹介等を連載するコーナーです。
　老人クラブでは、満60歳以上の人を対象に、
随時新規入会者を募集しています。
▶問合せ　長寿介護課　長寿係（☎95-0150）

かっきーちゃんと一緒に学ぶ！ 知立の食育コーナー

第46回知立市民ソフトボール大会

7月17日㈰ 草刈公園、御林公園等

　年齢の垣根を越え、各町内が一致団結して優勝を目指し
戦いました。当日の真夏日にも負けず、迫力あるバッティ
ングや走塁、華麗な守備には、敵、味方関係なく歓声や拍
手が起こっていました。
　激闘の末、優勝したのは上重原町の皆さん。おめでとう
ございます！！

第1回市老連歩け歩け運動

6月25日㈯ 猿渡小学校（スタート・ゴール）

　市老連では、会員の健康増進を目的とし
て、年2回歩け歩け運動を開催しています。
第1回目は明け方までの雨も上がり、115
人が参加しました。猿渡小学校を出発し、
パティオ裏～猿渡川側道～猿渡小学校ゴー
ルの約2.5km を全員が完歩し、清々しい
汗をかきました。
　次回開催は、11月末を予定しています。

　知立幼稚園年長組の保育室の前のミニ農園で、トマト・ナス・キュウリ・トウモロコシなどを苗から育て収穫
するまでの成長過程の栽培体験をしています。畑の土の感触や出てくる虫に興味を示し、水をかけたり、草取り
をし、植物の芽吹き、色づき、実りに気づいたり、好奇心や感動が膨らみ、さまざまな学びへとつながっています。
　収穫の頃合いは難しく「キュウリ、こんなに大きくなっちゃった。」と休み明けの野菜を見てびっくりしています。
　野菜の栽培、収穫を通して野菜に興味を持ち、給食の時に命をいただいている事に感謝しながら「いただきます。」
をし、皆で一緒に食べることで楽しい給食の時間になり野菜嫌いの子も少なくなっているようです。
　苗植から収穫するまでには驚きや発見、感動があります。自分たちで育てた野菜が給食の献立に入っているこ
とで食べることへの意欲や関心がさらに広がってくれることを願っています。

テーマ：知立幼稚園の食育～夏野菜を育てています～

知立市では食育に積極的に取り組み、
活躍しているところがたくさんあるよ。
かっきーと一緒に学んでいこう！

▶問合せ　保健センター（☎82-8211）

　今回は知立幼稚園さんに食育についての取り組み
をご紹介してもらいます。


