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（初回30分）

　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
は
、
絵
本
も

紙
芝
居
も
人
形
も
使
わ
な
い
で
、
お
は
な

し
だ
け
を
聞
い
て
楽
し
む
こ
と
で
す
。
ぜ

ひ
、
聞
き
に
き
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

９
月
24
日
㈯　

午
前
11
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

視
聴
覚
室（
２
階
）

▼
対
象　

幼
児
・
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で

（
小
さ
い
子
は
、
保
護
者
の
ひ
ざ
で
）

▼
行
う
人　

お
は
な
し
の
会
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ▼
内
容　

「
だ
こ
だ
こ
こ
ろ
こ
ろ
」（
日

本
の
昔
話
）、「
牛
の
お
面
」（
朝
鮮
の
昔

話
）、「
ア
ナ
ン
シ
と
五
」（
ジ
ャ
マ
イ
カ

の
昔
話
）

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎

（83）
１
１
３
１
）

▼
と
き　

10
月
６
日
㈭　

午
前
11
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー

▼
行
う
人　

読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ　

ぼ

ち
ぼ
ち
の
会

▼
内
容　

「
さ
つ
ま
の
お
い
も
」・「
お
べ

ん
と
う
ば
こ
の
う
た
」（
絵
本
）、「
お
に

ぎ
り
お
に
ぎ
り
」（
紙
芝
居
）、「
び
っ
く

り
お
い
も
」（
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
）
他

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎

（83）
１
１
３
１
）

「
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」

▼
と
き　

10
月
12
日
㈬　

午
前
10
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

和
室

▼
内
容　

遊
び
場
の
提
供
、わ
ら
べ
う
た
、

読
み
聞
か
せ
、
育
児
相
談
な
ど

▼
対
象　

１
歳
６
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

▼
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

　

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
り
、�

12
月
に
も
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録

が
期
待
さ
れ
て
い
る
「
知
立
の
山
車
文
楽

と
か
ら
く
り
」
に
つ
い
て
、
そ
の
魅
力
を

人
形
な
ど
の
資
料
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

▼
と
き　

10
月
１
日
㈯
～
平
成
29
年
１
月

31
日
㈫　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ　

歴
史
民
俗
資
料
館

▼
入
館
料　

無
料

▼
休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
は
開
館
）、10�

月
28
日
㈮
、11
月
16
日
㈬
～
11
月
25
日
㈮
、

12
月
22
日
㈭
、
12
月
29
日
㈭
～
１
月
３
日

㈫
、
１
月
27
日
㈮

※�

展
示
替
え
の
た
め
、
９
月
28
日
㈬
～
30

日
㈮
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
関
連
イ
ベ
ン
ト

○
か
ら
く
り
人
形
の
操
り
方
・
解
説

▼
と
き　

11
月
13
日
㈰　

午
後
２
時
～

▼
と
こ
ろ　

歴
史
民
俗
資
料
館
展
示
室

▼
問
合
せ　

歴
史
民
俗
資
料
館
（
☎

（83）
１�

１
３
３
）

　

「
百
人
一
首
」
は
現
代
の
人
に
も
正
月

の
カ
ル
タ
取
り
な
ど
で
広
く
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
親
し
み
の
あ
る
「
百
人

一
首
」
の
和
歌
を
よ
り
深
く
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

▼
と
き　

10
月
18
日
㈫
、25
日
㈫
、11
月
１

日
㈫　

午
前
10
時
30
分
～
正
午　

11
月
８

日
㈫　

午
後
２
時
～
３
時
30
分（
計
４
回
）

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

視
聴
覚
室（
２
Ｆ
）

▼
定
員　

50
人
程
度

▼
講
師　

岐
阜
聖
徳
学
園
大
学
名
誉
教
授

安
田
徳
子
氏

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
み　

９
月
９
日
㈮
か
ら
図
書
館
カ

ウ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
で
の
受
付
は
行
い
ま

せ
ん
。）

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎

（83）
１
１
３
１
）

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

お
は
な
し
会

お
や
こ
DE
パ
テ
ィ
オ

図
書
館
文
学
講
座
『
百
人
一
首
』

を
読
む

企
画
展
「
再
発
見
！
知
立
の
山
車

文
楽
と
か
ら
く
り
」
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普
段
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
書
庫
な

ど
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
を
は
じ
め
、
図
書
館

の
中
を
職
員
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
見
学

し
ま
す
。
小
学
３
年
生
以
下
の
お
子
さ
ん

は
、
大
人
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

10
月
16
日
㈰　

第
１
回　

午
前

10
時
30
分
～
、
第
２
回　

午
後
２
時
～

各
回
30
分
程
度

▼
と
こ
ろ　

図
書
館
ロ
ビ
ー（
１
階
）集
合

▼
申
込
み　

10
月
１
日
㈯　

午
前
９
時
～

※�

電
話
で
の
申
込
み
は
10
月
２
日
㈰
午
前

９
時
か
ら
受
付
け
ま
す
。

▼
定
員　

各
回
15
人

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎

（83）
１
１
３
１
）

　

現
在
ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０�

１
６
に
エ
ン
ト
リ
ー
中
の
ち
り
ゅ
っ
ぴ
は
、�

11
月
５
日
㈯
、
６
日
㈰
の
二
日
間
、
決
戦

の
地
「
愛
媛
」
に
お
出
か
け
し
ま
す
。
ツ

ア
ー
に
参
加
し
て
、
現
地
で
ち
り
ゅ
っ
ぴ

を
応
援
し
ま
せ
ん
か
？

○
ち
り
ゅ
っ
ぴ
応
援
バ
ス
ツ
ア
ー

▼
出
発
時
間
・
場
所　

11
月
４
日
㈮　

午

後
11
時　

市
内
２
～
３
か
所
出
発

▼
コ
ー
ス　

［
11
月
４
日
㈮
］
知
立
市
内

２
～
３
か
所
（
午
後
11
時
）
～
豊
明
IC
―

［
11
月
５
日
㈯
］
―
松
山
IC
～
松
山
市
城

山
公
園
（
午
前
８
時
30
分
）
～
ゆ
る
キ
ャ

ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
会
場
見
学
～
［
オ
プ
シ
ョ

ン
ツ
ア
ー
：
松
山
市
内
観
光　

※
昼
食
付

き
２
千
500
円
（
午
前
11
時
～
午
後
３
時
］

～
ホ
テ
ル
（
午
後
４
時
30
分
）

［
11
月
６
日
㈰
］
ホ
テ
ル
（
午
前
８
時
30

分
）
～
松
山
市
城
山
公
園
（
午
前
９
時
）

～
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
会
場
見
学

（
午
後
２
時
30
分
）
～
松
山
IC
―
豊
明
IC

～
知
立
市
内
２
～
３
か
所
（
午
後
10
時
）

▽
宿
泊
先

・
ダ
イ
ワ
ロ
イ
ネ
ッ
ト
ホ
テ
ル
松
山

・
松
山
全
日
空
ホ
テ
ル

▽
旅
行
代
金
（
バ
ス
代
・
高
速
代
・
宿
泊�

代
（
２
名
１
室
朝
食
付
き
））

一
人
３
万
１
千
800
円
（
税
込
）

※�

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
会
場
へ
の
入

場
に
は
別
途
料
金
が
か
か
り
ま
す
。
大

人
600
円
・
小
中
学
生
300
円
・
未
就
学
児

無
料
（
入
場
１
回
に
付
き
現
地
投
票
券

が
つ
い
て
き
ま
す
）

▼
最
少
催
行
人
数　

30
人

▼
申
込
締
切　

９
月
30
日
㈮

○
11
月
５
日
㈯
出
発
の
航
空
機
利
用
の
ツ

ア
ー
も
あ
り
ま
す
。

▼
費
用　

４
万
６
千
500
円
（
税
込
）

▼
最
小
催
行
人
数　

30
人

※�

両
ツ
ア
ー
と
も
、
参
加
者
に
は
特
製
ち

り
ゅ
っ
ぴ
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

▼
問
合
せ
・
申
込
み　

近
畿
日
本
ツ
ー
リ

ス
ト
三
河
支
社
（
☎
０
５
６
４

（23）
３
１
２�

１　

午
前
９
時
15
分
～
午
後
６
時　

土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
へ
。

　

さ
わ
や
か
な
秋
の
一
日
を
愛
知
教
育
大

学
留
学
生
や
研
修
生
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ゲ
ー
ム
、
バ
ン
ブ
ー
ダ

ン
ス
で
楽
し
く
交
流
し
ま
せ
ん
か
。
市
内

お
よ
び
近
郊
外
国
人
の
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

10
月
23
日
㈰　

午
前
11
時
～
午

後
２
時
（
雨
天
決
行
）

▼
と
こ
ろ　

洲
原
公
園
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場

（
刈
谷
市
）

▼
定
員　

50
人
（
申
込
み
順
）

▼
参
加
費　

中
学
生
以
上
１
千
円
、
小
学

生
500
円
、
未
就
学
児
無
料
（
た
だ
し
、
小

学
生
以
下
の
参
加
は
保
護
者
同
伴
に
限
る
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

10
月
14
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
協
働

推
進
課
内　

☎
（95）
０
１
４
４
）
へ
。

▼
と
き　

11
月
３
日
㈷　

午
前
９
時
受
付

午
前
９
時
30
分
開
会
式

▼
と
こ
ろ　

福
祉
体
育
館

▼
対
象　

市
内
小
学
生

▼
参
加
費　

１
人
500
円

※
大
会
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

▼
申
込
み　

10
月
15
日
㈯
ま
で
に
市
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
、
ま
た
は
福
祉
体
育

館
（
☎

（82）
５
１
５
１　

Ｆ
Ａ
Ⅹ

（82）
５
１
５�

３　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
・
月
曜
日
は

休
館
）
へ
。

▼
問
合
せ　

市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

櫻
田（
☎
０
８
０
―
１
５
９
３
―
３
５
６
２
）

国
際
交
流
野
外
パ
ー
テ
ィ
ー

図
書
館
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト
「
図
書

館
探
検
ツ
ア
ー
」
参
加
者
募
集

ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
６
in
愛
顔
の
え
ひ
め

ち
り
ゅ
っ
ぴ
応
援
ツ
ア
ー

第
１
回
知
立
市
小
学
生

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
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辰
巳
会

　

遺
跡
か
ら
出
土
し
た
土
器
を
お
手
本

に
、土
器
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

縄
文
人
や
弥
生
人
の
も
の
づ
く
り
を
体
感

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

10
月
15
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

～
４
時
（
こ
の
日
は
土
器
の
成
形
を
行
な

い
ま
す
。）

※�

な
お
、土
器
の
焼
成
は
、

荒
新
切
遺
跡
で
後
日

実
施
。（
11
月
12
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
予

定
。
た
だ
し
雨
天
・
荒

天
の
場
合
は
延
期
し
ま
す
。）

▼
と
こ
ろ　

図
書
館
２
階　

視
聴
覚
室

▼
対
象　

小
学
生
４
年
生
以
上
。
親
子
で

も
、
大
人
の
み
で
も
可
。

▼
定
員　

16
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み　

９
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分

か
ら
資
料
館
窓
口
ま
た
は
電
話
で
受
付

▼
問
合
せ　

歴
史
民
俗
資
料
館
（
☎

（83）
１

１
３
３
）

▼
と
き　

10
月
11
日
㈫
、
25
日
㈫
全
２
回

午
前
10
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
控
室

▼
内
容　

バ
ネ
ロ
ポ
ー
チ
を
作
り
ま
し
ょ

う
、
キ
ラ
キ
ラ
ビ
ー
ズ
で
ス
ト
ラ
ッ
プ
を

作
り
ま
し
ょ
う

▼
対
象　

市
民

▼
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

▼
教
材
費　

400
円
（
当
日
徴
収
）

▼
講
師　

坪
井
美
智
子

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
21
日
㈬
～
10

月
７
日
㈮
ま
で
に
文
化
協
会
事
務
局
（
文

化
会
館
内　

☎
（83）
０
１
５
１　

火
曜
日
～

金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）
へ
。

　

う
つ
病
の
人
を
支
え
る
家
族
が
、
う
つ

病
の
正
し
い
知
識
や
接
し
方
を
学
ぶ
教
室

で
す
。

▼
と
き　

【
第
１
回
】
10
月
５
日
㈬

【
第
２
回
】
10
月
20
日
㈭

【
第
３
回
】
11
月
９
日
㈬

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
内
容　

【
第
１
回
】
講
話
「
う
つ
病
の

理
解
と
治
療
に
つ
い
て
」、
座
談
会

【
第
２
回
】
講
話
「
家
族
の
心
が
ま
え
に

つ
い
て
」、
座
談
会

【
第
３
回
】
座
談
会

▼
講
師　

【
第
１
回
】
羽
根
メ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク　

院
長　

羽
根
晃
氏

【
第
２
回
】
矢
作
川
病
院　

精
神
保
健
福

祉
士　

耕
野
登
氏

▼
と
こ
ろ　

衣
浦
東
部
保
健
所
（
刈
谷
市

大
手
町
一
丁
目
十
二
番
地
）

▼
対
象　

う
つ
病
患
者
の
家
族

▼
定
員　

先
着
30
人
（
参
加
希
望
の
人
は

開
催
前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。）

▼
問
合
せ
・
申
込
み　

衣
浦
東
部
保
健
所

健
康
支
援
課
（
☎

（21）
９
３
３
７
）

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

過
剰
な
内
臓
脂
肪
を
原
因
と
し
て
、
高
血

圧･

糖
尿
病･

脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活

習
慣
病
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
状

態
の
こ
と
で
す
。
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な

ど
へ
進
行
す
る
可
能
性
も
高
く
、
放
っ
て

お
く
と
危
険
で
す
。し
か
し
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
原
因
と
な
る
内
臓
脂

肪
は
、
運
動
や
食
事
内
容
の
見
直
し
に
よ

り
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

栄
養
講
座
で
は
、
カ
ロ
リ
ー
ク
イ
ズ
や

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を

わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。
運
動
講

座
で
は
、
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
コ

ツ
や
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
簡
単
に
で
き
る

運
動
を
実
際
に
行
い
ま
す
。
毎
日
の
目
標

を
決
め
て
生
活
改
善
を
始
め
、
内
臓
脂
肪

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
脱
メ
タ
ボ
を
目
指

す
人
、
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き　

10
月
13
日
、
12
月
22
日
、
平
成

29
年
２
月
９
日　

い
ず
れ
も
木
曜
日
【
午

前
】
10
時
～
11
時
30
分　

【
午
後
】
１
時

30
分
～
３
時

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
座
室

▼
内
容　

講
義　

【
午
前
】
栄
養
講
座

【
午
後
】
運
動
講
座
（
午
前
ま
た
は
午
後

の
み
の
ご
参
加
、
両
方
の
ご
参
加
、
ど
ち

ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
。）

▼
講
師　

管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動
指
導

士
・
保
健
師

▼
定
員　

50
人

▼
参
加
費　

無
料

▼
予
約　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

（82）
８
２
１

１
）
に
電
話
か
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

土
器
づ
く
り
講
座

う
つ
病
家
族
教
室

「
メ
タ
ボ
脱
出
の
た
め
の
栄
養
・

運
動
講
座
」

文
化
協
会
市
民
教
室

手
芸　

布
と
糸
の
会
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　○○（おーえん）展（Oh！縁展）は10月に開催される特別展（永井はな子作品展）と同時
に共通のイメージで選出されたアーティストの作品展です。この作品展の開催にあわせ、ワー
クショップを行います。
※入会地ギャラリー展特別展の詳細は10/1日号に掲載予定です。

○建部弥希（油彩）「ふしぎな絵の具“アキーラ”を体験しよう！」
▶と　き　10月16日㈰　午前10時～正午
▶対　象　小学生以上
▶定　員　20人
▶参加費　300円

○枝＠豆／岩田萌花（水彩・日本画）「プラバンでオリジナルキーホルダーをつくろう」
▶と　き　10月29日㈯　①午後2時～3時 ②午後3時～4時
　　　　　    　30日㈰　③午前10時～11時 ④午前11時～正午
▶対　象　小学生以上
▶定　員　各回10人
▶参加費　500円

○横山野美（染色）「マーブリングでハンカチ染色」
▶と　き　10月23日㈰ ①午前10時～ ②午前11時～
 ③午後12時45分～ ④午後3時45分～（各回1時間）
▶対　象　どなたでも（未就学児は保護者同伴）
▶定　員　各回10人
▶参加費　1000円

○水野ゆかり（油彩）「樹脂粘土でお花のブローチを！」
▶と　き　10月29日㈯　午前10時～正午
▶対　象　小学生以上
▶定　員　10人
▶参加費　300円

○やまもとあかね（宙吹きガラス）「ガラスにカラフルな絵を描こう」
▶と　き　①10月16日㈰　午前10時～正午　②10月30日㈰　午後2時～4時
▶対　象　どなたでも（未就学児は保護者同伴）
▶定　員　各回20人
▶参加費　中学生以下500円　高校生以上1000円

※各ワークショップの会場は文化会館　ワークショップ室です。
▶申込み　9月17日㈯午前10時から受付開始。電話受付は午後1時から（先着順）（☎83－8102）へ。
　　　　　※永井はな子作品展と○○展（Oh！縁展）は10月24日㈪と28日㈮はお休みです。
▶問合せ　文化会館（パティオ池鯉鮒　☎83－8100）

　○○（おーえん）展（Oh！縁展）は10月に開催される特別展（永井はな子作品展）と同時

入会地ギャラリー展 特別展　○○展（Ｏｈ！縁展）
（10月23日～30日開催）

出展アーティストによる
ワークショップ募集
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有
　
料
　
広
　
告

広告

西
へ
白
羽
の
矢
を
放
ち
ま
す
。
放
た
れ
た

矢
は
、
見
学
者
が
争
う
よ
う
に
拾
い
、
護

符
と
し
て
家
に
飾
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。

▼
と
き

①
10
月
８
日
㈯　

②
10
月
９
日
㈰

※�

①
、
②
と
も
に
日
の
出
か
ら
午
後
２
時

30
分
ご
ろ
ま
で

▼
と
こ
ろ　

①
八
幡
社
（
八
幡
町
四
丁
目

名
鉄
吉
浜
駅
下
車
東
へ
徒
歩
５
分
）　　

②�

神
明
社
（
芳
川
町
二
丁
目　

名
鉄
吉
浜

駅
下
車
南
へ
徒
歩
20
分
）

※�

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

高
浜
市
役
所
文
化
ス
ポ
ー
ツ

グ
ル
ー
プ
（
☎

（52）
１
１
１
１
（
内
線
330
））

　

国
は
、
動
物
の
愛
護
お
よ
び
管
理
に
関

す
る
法
律
に
よ
り
、
広
く
国
民
の
皆
さ
ん

に
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て

の
関
心
と
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
、
毎
年
９
月
20
日
か
ら
26
日
を
「
動
物

愛
護
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
動
物
愛
護
週
間
に
併
せ
、「
動

物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
と
よ
た
」
を

開
催
し
、
動
物
愛
護
に
関
す
る
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
22
日
㈷　

午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で

▼
場
所　

豊
田
市
鞍
ヶ
池
公
園　

豊
田
市

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
・
前
広
場

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ
先　

県
動
物
保
護
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
５
６
５

（58）
２
３
２
３
）

▼
と
き　

10
月
８
日
㈯
～
平
成
29
年
３
月

25
日
㈯
の
土
・
日
曜
日
（
全
10
回
）

▼
と
こ
ろ　

福
祉
体
育
館
主
競
技
場

▼
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
［
午
前
の

部
（
低
学
年
）・
午
後
の
部
（
高
学
年
）］

※�

男
女
・
学
年
別
に
班
を
分
け
、
時
間
割

の
区
分
等
あ
り

▼
定
員　

100
人

▼
受
講
料　

３
千
円
（
初
回
に
徴
収
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
16
日
㈮
～
27

日
㈫
ま
で
に
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
福

祉
体
育
館
内　

☎
（82）
５
１
５
１　

午
前
９

時
～
午
後
５
時
・
月
曜
休
館
）
ま
た
は
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
協
会　

米
津
（
☎

（81）
３
７
４�

６
）
へ
。

　
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
も

無
理
な
く
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
を
通
し
て
障
が
い
の
あ
る
人
や
異
世

代
と
の
交
流
を
図
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
す
。

▼
と
き　

10
月
８
日
～
平
成
29
年
２
月
25

日
の
土
曜
日
（
全
10
回
）　

午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

福
祉
の
里
八
ツ
田

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
（
小

学
４
年
生
以
上
）

▼
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

大
人
３
千
円　

中
学
生
以
下

１
千
950
円

▼
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装　

水
分

補
給
用
飲
料

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
16
日
㈮
～
30

日
㈮
ま
で
に
受
講
料
を
添
え
て
、
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
福
祉
体
育
館
内　

☎
（82）

５
１
５
１　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
・
月

曜
休
館
）
へ
。

～
ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
～
（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

【
現
金
の
寄
付
】

・
宮
下
陽
里　
　
　
　
　
　
　
　

５
千
円

■
お
ま
ん
と
（
市
無
形
民
俗
文
化
財
）

　

法
被
に
地
下
足
袋
姿
の
若
者
が
、
円
形

に
組
ん
だ
馬
場
で
、
鈴
飾
り
や
造
花
を
背

負
い
疾
走
す
る
馬
に
向
か
っ
て
飛
び
つ

き
、
人
馬
一
体
と
な
っ
て
駆
け
回
る
勇
壮

な
お
祭
り
で
す
。

▼
と
き　

10
月
１
日
㈯･

２
日
㈰　

午
前

８
時
～
午
後
５
時
ご
ろ

▼
と
こ
ろ　

春
日
神
社
、
八
剱
社
（
春
日

町
二
丁
目　

名
鉄
三
河
高
浜
駅
下
車
西
へ

徒
歩
５
分
）

■
射
放
弓
（
市
無
形
民
俗
文
化
財
）

　

八
幡
社
と
神
明
社
に「
お
弓
奉
納
の
儀
」

と
し
て
約
350
年
の
歴
史
を
誇
る
お
祭
り
で

す
。
裃
に
大
小
の
刀
を
差
し
た
武
者
姿
の

若
者
が
、
厳
し
い
作
法
に
の
っ
と
り
、
東

西
三
河
イ
ベ
ン
ト
だ
よ
り

愛
知
県
だ
よ
り

高
浜
の
ま
つ
り

９
月
20
日
か
ら
26
日
は

「
動
物
愛
護
週
間
」
で
す

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
（
後
期
）
教
室

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
（
後
期
）
教
室
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に
無
料
で
開
放
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と

し
て
い
ま
す
。「
体
育
の
日
」
に
、
い
ろ

い
ろ
な
大
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
開
催
さ

れ
る
の
は
、
こ
の
た
め
で
す
。

○
知
立
市
の
「
体
育
の
日
」

　

市
で
は
、「
体
育
の
日
」
に
、
体
力
テ

ス
ト
と
、
市
民
体
育
館
の
無
料
開
放
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
10
月
10
日
㈪

が「
体
育
の
日
」で
す
。
こ
の
日
だ
け
は
、

月
曜
日
で
も
市
民
体
育
館
は
開
館
し
、
ア

リ
ー
ナ
、
卓
球
場
、
弓
道
場
、
剣
道
場
、

柔
道
場
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
場
が
個
人
利
用

に
限
り
、
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、
広
報
ち
り
ゅ
う
10
月
１
日

号
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
確
認
の
上
、
ぜ

ひ
来
館
し
て
く
だ
さ
い
。

○
昭
和
39
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京
大
会
と

知
立
市

　

こ
の
年
の
10
月
３
日
、
知
立
市
か
ら
正

走
者
１
人
、
副
走
者
２
人
、
随
走
者
20
人

が
参
加
し
、
聖

火
ラ
ン
ナ
ー
と

し
て
知
立
市
を

走
り
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
の

東
京
大
会
で
も

聖
火
は
知
立
市

を
通
過
す
る
の

で
し
ょ
う
か
。

楽
し
み
で
す
ね
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
福

祉
体
育
館
内　

☎
（82）
５
１
５
１
）

　食事で摂取した糖質（炭水化物）は消化されてブドウ糖となり、血液中から全身
の細胞に取り込まれ、エネルギー源として利用されます。しかし、食べすぎや運動
不足などにより血液中のブドウ糖が慢性的に高い状態になると糖尿病となってしま
います。長い間放置していると、からだの中の細い血管に障害が起こり、失明や、
腎臓病、神経障害などを引き起こします。

○
「
体
育
の
日
」
と
は

　

現
在
、「
体
育
の
日
」
は
10
月
の
第
二

月
曜
日
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
以
前
は
10

月
10
日
で
し
た
。
な
ぜ
10
月
10
日
が
「
体

育
の
日
」
だ
っ
た
の
か
、
皆
さ
ん
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。

　

昭
和
41
年
６
月
25
日
、
国
民
の
祝
日
に

関
す
る
法
律
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
国
民

の
祝
日
と
し
て
、
新
た
に
「
体
育
の
日
」

が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
時
の
国
の
通
達
で
は
次
の
よ
う
に
書

か
れ
て
い
ま
す
。「
昭
和
39
年
に
開
催
さ

れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京
大
会
の
輝
か
し

い
成
果
と
そ
の
感
激
を
記
念
し
、
こ
れ
に

よ
っ
て
体
育
の
重
要
性
に
つ
い
て
認
識
を

深
め
る
意
味
で
そ
の
開
会
式
の
日
を
選
ん

だ
の
で
あ
る
。」
つ
ま
り
、10
月
10
日
は
、

昭
和
39
年
に
開
催
さ
れ
た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
東
京
大
会
の
開
会
式
の
日
だ
っ
た
の
で

す
。

○
な
ぜ
「
体
育
の
日
」
が
あ
る
の
か

　

国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法
律
に
よ
る

と
、「
体
育
の
日
」
は
「
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
み
、
健
康
な
心
身
を
つ
ち
か
う
。」
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、

当
時
の
国
の
通
達
で
は
、
市
町
村
に
、
体

育
大
会
や
運
動
会
な
ど
の
各
種
ス
ポ
ー
ツ

大
会
や
ス
ポ
ー
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い
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す
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た
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日
」

に
は
公
共
の
体
育
施
設
等
を
ひ
ろ
く
一
般

自分自身の健康状態を確認出来ていますか？
血糖を知るには、特定健康診査※がおす
すめ！

健診を受けるだけでは×！
健診結果から必要に応じて治療・検査・
保健指導を受けていますか？

糖尿病やその予防方法を知ろう！
健康教育や健康講座に積極的に参加し
よう！

糖尿病はかなり進行してからでないと自覚症状が現れません。早期に
気づき、血糖コントロールに取り組むことで、合併症に歯止めをかけ
られます。早期発見の為には検査を受けて自分の体の状態を知ること
が大切です。また、糖尿病は肥満と深い関わりがあるため、自分自身
の生活習慣を見直してみましょう。

糖尿病予防に今から取り組もう！

▶問合せ　保健センター（☎82－8211）

知立市では、透析が必要となった患者の
うち、糖尿病性腎症がその原因となって
いる割合が、41.8％となっています。

■糖尿病性腎症による新規透析導入患者の状況
　（平成20年～平成24年の合計）

資料：愛知腎臓財団「慢性腎不全患者の実態」
　　　（知立市分について掲載）

＊ 糖尿病性腎症とは、腎臓が糖尿病による高血糖に長年さらされる
こと等により、腎臓の濾過機能を担う糸球体が損なわれる病気

※特定健康診査は40歳以上の人が対象で、皆さんが加入している健康保険元が実施しています。各保険元に問合せください。

糖尿病性
腎症
　41.8％

他原因
58.2％

知立市史中巻 P704の図6-160
オリンピック聖火通過より

★かっきーの健康づくり
応援コーナー★ シリーズ19． 糖尿病

市
教
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だ
よ
り
―
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―
次
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10
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13
日
㈭

午
前
９
時
30
分
～

市
役
所　

第
４
会
議
室

健康づくり応援キャラクター
「かっきー」

11月14日は世界糖尿病デー
11月10日～16日は全国糖尿病週間
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