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老人クラブ紹介コーナー
　市内の各地域の老人クラブの紹介や、活動
紹介等を連載するコーナーです。
　また、満60歳以上の人を対象に、随時新規
入会者を募集しています。
▶問合せ　長寿介護課　長寿係（☎95-0150）

かっきーちゃんと一緒に学ぶ！ 知立の食育コーナー

「ガーデン今崎道路愛護会」国土交通大臣表彰

8月22日 市役所

　道路交通の安全と道路の正しい利用、道路愛護等に関し、
特に著しい功績のあった団体を表彰する国土交通大臣賞に
このたび、市内で道路愛護会活動を続けてこられた来迎寺
町の「ガーデン今崎道路愛護会」の皆さんが受賞されまし
た。皆さんの行う清掃や植え込みの手入れのおかげで、き
れいで気持ちよく道路を使わせていただけます。本当にあ
りがとうございます。

市老連会員　1泊研修旅行

7月22日～23日 長野県上田市・下高井郡

　市老連では、各クラブ会員間の親睦と、
会員の知識の向上を目指して、毎年1回1
泊旅行を実施しています。総勢68名の参
加者は、今年の大河ドラマ「真田丸」で
有名な上田城を見学した後、渋温泉に泊
まり温泉めぐりと懇親会を楽しみました。
　真田一族の歴史を学びつつ、日頃交流
の少ない各クラブ会員間の親睦も深まっ
た有意義な2日間でした。

　愛知エメラルドライオンズクラブは女性のみで結成されています。現役ママやお孫さんの食事を作るメ
ンバーも多数在籍しているため「食」には大変敏感です。昨今の日本人の食事が西洋化に傾きつつあり、
お米離れ、日常的な中食の利用など、将来の子どもたちの食の安全を大変危惧しております。
　当クラブでは毎年、手作りの「味噌づくり」を開催しています。メンバー以外に市内の現役ママ達にも
参加してもらい、食の大切さをともに学び、また味噌になっていく過程を見ることで味噌に愛着を持って
もらうことで家庭に安心・安全で栄養価の高い味噌メニューが増えることを願っています。参加者からは
大変美味しくて他の味噌が食べられないという感想を頂いています。

テーマ：安心・安全な食材を取り入れた食生活の推進

＊＊＊ 主な活動内容 ＊＊＊
・味噌づくり　・障害者自立支援活動
・市内小学校にて薬物乱用防止教室開催
など

知立市では食育に積極
的に取り組み、活躍し
ているところがたくさ
んあるよ。かっきーと
一緒に学んでいこう！

　今回は愛知エメラルドライオンズクラブさんに安心・
安全な食生活についての取り組みを紹介してもらいます。

▶問合せ　保健センター（☎82-8211）


