
知立市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する
協定を結んでいます。
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●不動産、建築トラブル　●相続、遺留分、離婚
●交通事故、労災事故　　●企業法務　　
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刈谷駅南口よりすぐ
刈谷市若松町2丁目2番地

０５６６-９１-０２１０

白濱法律事務所
（愛知県弁護士会所属）

弁護士法人
弁護士　白濱　重人
弁護士　香川　広志
弁護士　武林　寛明
弁護士　西尾祐一郎
弁護士　三島　侑子
弁護士　居石　孝男
弁護士　新海久美子

shttp://si-law-office.com

刈谷事務所 ☎
JR岡崎駅東口よりすぐ
岡崎市羽根町字北ノ郷45

０５６４-５４-３７７７岡崎事務所 ☎

広告

相談料無料
（初回30分）

▼
と
き　

11
月
３
日
㈷　

午
前
11
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー

▼
行
う
人　

読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ　

ぼ

ち
ぼ
ち
の
会

▼
内
容　

�

「
ど
う
ぞ
の
い
す
」（
絵
本
）、

「
だ
る
ま
さ
ん
が
」（
大
型
絵
本
）、「
ひ

よ
こ
ち
ゃ
ん
」（
紙
芝
居
）、「
お
お
き
な

か
ぶ
」（
人
形
劇
）
他

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
は
、
絵
本
も

紙
芝
居
も
人
形
も
使
わ
な
い
で
、
お
は
な

し
だ
け
を
聞
い
て
楽
し
む
こ
と
で
す
。
ぜ

ひ
、
聞
き
に
き
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

10
月
22
日
㈯　

午
前
11
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

視
聴
覚
室（
２
階
）

▼
対
象　

幼
児
・
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で

（
小
さ
い
子
は
、
保
護
者
の
ひ
ざ
で
）

▼
行
う
人　

お
は
な
し
の
会
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ▼
内
容　

「
ぼ
く
に
げ
ち
ゃ
う
よ
」（
マ
ー

ガ
レ
ッ
ト
・
ブ
ラ
ウ
ン
／
作
）、「
天
と
う

さ
ん
金
の
く
さ
り
」（
日
本
の
昔
話
）、「
さ

ん
ね
ん
峠
」（
朝
鮮
の
昔
話
）

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

「
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」

▼
と
き　

11
月
２
日
㈬　

午
前
10
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

和
室

▼
内
容　

遊
び
場
の
提
供
、わ
ら
べ
う
た
、

読
み
聞
か
せ
、
育
児
相
談
な
ど

▼
場
所　

和
室

▼
対
象　

１
歳
６
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

▼
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

「
お
や
こ
DE
お
ん
が
く
あ
そ
び
」

▼
と
き　

11
月
16
日
㈬　

午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

リ
ハ
ー
サ
ル
室

１▼
講
師　

宍
戸
理
恵
氏

▼
対
象　

２
歳
以
上
の
未
就
園
児
と
保
護

者▼
定
員　

25
組

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
み　

10
月
18
日
㈫　

午
前
10
時
～

初
日
は
電
話
（
☎
（83）
８
１
０
２
）
の
み
、

翌
日
か
ら
は
窓
口
で
も
受
付

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

　

２
か
月
に
一
度
、
文
化
会
館
内
の
茶

室
・
知
心
庵
で
、「
呈
茶
DE
パ
テ
ィ
オ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

10
月
26
日
㈬　

午
後
１
時
～
４

時▼
と
こ
ろ　

茶
室

▼
お
茶
券　

１
人
100
円

▼
席
主　

ふ
れ
あ
い
茶
道
教
室（
裏
千
家
）

※
次
回
12
月
22
日
㈭
（
予
定
）

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

　

毎
月
１
回
（
５
月
と
８
月
を
除
く
）、

文
化
会
館
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー
で
開

催
す
る
、
入
場
無
料
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

　

秋
も
深
ま
る
11
月
は
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

と
ピ
ア
ノ
の
温
か
い
音
色
に
の
せ
て
、
お

な
じ
み
の
名
曲
を
優
雅
な
歌
声
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

▼
出
演
者　

川
瀬
千
音
（
歌
）、
西
峰
里

美
（
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）、
今
泉
彩
華
（
ピ

ア
ノ
）

▼
と
き　

11
月
３
日
㈷　

午
前
11
時
～�

正
午
、
午
後
２
時
～
３

時
の
２
回
公
演

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

▼
問
合
せ　

文
化
会
館

（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

お
は
な
し
会

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

呈
茶
DE
パ
テ
ィ
オ
・
10
月

お
や
こ
DE
パ
テ
ィ
オ

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
・
11
月
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▼
内
容　

出
演
者
の
熱
演
に
よ
る
、
お
楽

し
み
い
っ
ぱ
い
の
華
や
か
な
舞
台
で
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

10
月
22
日
㈯　

午
後
０
時
30
分

開
演

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

花
し
ょ
う
ぶ

ホ
ー
ル

▼
問
合
せ　

文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
会

館
内　

☎
（83）
０
１
５
１　

火
～
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

　

江
戸
時
代
、
東
海
道
五
十
三
次
39
番
目

の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
「
池
鯉
鮒
宿
」

の
東
海
道
松
並
木
に
お
い
て
、
知
立
市
文

化
協
会
と
茶
を
愛
す
る
市
民
グ
ル
ー
プ
で

「
野
点
茶
会
と
茶
店
」
を
開
催
し
ま
す
。

秋
の
戸
外
で
点
て
る
美
味
し
い
お
茶
を
楽

し
み
な
が
ら
、
ご
一
緒
に
昔
の
風
情
を
偲

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

11
月
５
日
㈯　

午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時
頃
ま
で

※
茶
菓
子
が
な
く
な
り
次
第
終
了

※
少
雨
決
行

▼
と
こ
ろ　

東
海
道
松
並
木
沿
い
遊
歩
道

▼
内
容　

猿
候
庵
の
東
街
便
覧
図
略
に
あ

る
「
牛
田　

大
豆
煎
茶
屋
」
を
模
し
た
茶

店
と
振
り
茶
、子
ど
も
玉
露
席
、ぶ
ん
き
ょ

う
茶
屋
等

▼
問
合
せ　

文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
会

館
内　

☎
（83）
０
１
５
１　

火
～
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

　

秋
を
華
や
か
に
彩
る
県
民
茶
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
13
日
㈰　

午
前
10
時
～
午

後
３
時

▼
と
こ
ろ　

岡
崎
中
央
総
合
公
園　

体
育

館▼
知
立
市
の
席
主　

表
千
家
細
井
宗
香

▼
茶
券　

当
日
券
500
円（
1
席
）　

前
売
り

800
円
（
２
席
）

▼
送
迎
バ
ス　

︹
行
き
︺
文
化
会
館
発
午

前
９
時（
１
台
）　
︹
帰
り
︺
岡
崎
中
央
総

合
公
園
体
育
館
発
午
後
0
時
30
分（
１
台
）

※�

送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
の
人
は
文
化
協
会

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
会

館
内　

☎
（83）
０
１
５
１　

火
～
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時
）
へ
。

　

10
月
29
日
㈯
～
12
月
３
日
㈯
ま
で
「
文

化
の
国
体
」
と
い
わ
れ
る
国
民
文
化
祭
が

県
内
各
所
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
文
化
祭
開
催
期
間
中
は
開
催
会
場

を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
会
場
は
県
内
107
箇
所
あ
り
、
２
個
ス

タ
ン
プ
を
集
め
て
ス
タ
ン
プ
設
置
場
所
の

応
募
箱
に
投
函
す
る
と
応
募
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
11
月
27
日
開
催
の
「
全
国
人
形

浄
瑠
璃
の
祭
典
in
池
鯉
鮒
」
で
ス
タ
ン
プ

を
設
置
し
ま
す
。
700
人
以
上
の
人
に
賞
品

が
当
た
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会
場
に
出
か

け
て
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
ス
タ
ン
プ
設
置
場
所
や
応
募
方
法

の
詳
細
は
公
式
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
ま
た
は

「
国
民
文
化
祭　

あ
い
ち
」
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
公
式
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
は
市
役
所
・
文
化
会
館
・
図
書
館

等
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ

【
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
関
す
る
こ
と
】

第
31
回
国
民
文
化
祭
・
あ
い
ち
２
０
１
６

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
事
務
局
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
プ
ラ

ネ
ッ
ト
中
部
支
社
内
０
５
２
（952）
７
３
９
９

平
日
午
前
10
時
～
午
後
６
時
）

【
第
31
回
国
民
文
化
祭
・
あ
い
ち
２
０
１

６
に
関
す
る
こ
と
】　

第
31
回
国
民
文
化

祭
愛
知
県
実
行
委
員

会
（
愛
知
県
県
民
生

活
部
文
化
芸
術
課
内

０
５
２
（954）
６
４
７
４

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）

平
成
28
年
度
愛
知
県
民
茶
会

し
み
ん
芸
術
祭
「
民
謡
・
歌
謡
」

の
つ
ど
い

国
民
文
化
祭
の
開
催
と
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
に
つ
い
て

昔
を
偲
ん
で　

ち
り
ゅ
う
秋
の
東

海
道
松
並
木
「
２
０
１
６　

野
点

茶
会
と
茶
店
」
開
催
の
ご
案
内
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「
知
立
市
商
工
会
青
年
部
創
立
50
周
年

記
念
事
業
﹃
持
ち
つ
持
た
れ
つ
50
年
粘
り

強
く
未
来
へ
伸
び
る
も
っ
ち
も
ち
感
謝

祭
﹄
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
６
日
㈰　

午
前
10
時
～
午

後
３
時
（
雨
天
決
行
）

※�

雨
天
の
場
合
、
イ
ベ
ン
ト
内
容
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

知
立
市
商
工
会
館　

駐
車
場

（
知
立
市
鳥
居
一
丁
目
15
番
地
１
）

▼
内
容　

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
も
ち

投
げ
（
３
回
）
を
行
い
ま
す
。（
１
回
目

午
前
11
時
20
分
、
２
回
目　

午
後
１
時
、

３
回
目　

午
後
２
時
40
分
）

も
ち
の
中
に
は
、
も
し
か
し
た
ら
？

あ
と
は
当
日
の
お
楽
し
み
！

　

そ
の
ほ
か
、
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
、
子
ど
も

向
け
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー

な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。
ご
家
族
・
ご
近
所
の
皆
さ
ん
と
ご
一

緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

来
場
者
用
の
駐
車
場
が
大
変
少
な
い
た

め
、
な
る
べ
く
自

転
車
等
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

知
立
市

商
工
会
（
☎
（81）
０
９

０
４
）

　

私
た
ち
の
ま
ち
知
立
の
観
光
に
つ
い

て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き　

10
月
21
日
㈮　

午
前
10
時
～
正

午▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
1
階　

大
会
議

室▼
講
師　

加
納
國
雄
氏
（
外
資
系
金
融
機

関
な
ど
を
経
て
香
港
政
府
観
光
局
で
17
年

に
わ
た
り
日
本
・
韓
国
な
ど
を
担
当
。
平

成
25
年
か
ら
は
大
阪
観
光
局
で
手
腕
を
発

揮
。
そ
の
実
力
・
経
験
か
ら
、
平
成
27
年

愛
知
県
観
光
局
局
長
に
就
任
、
多
方
面
で

活
躍
を
さ
れ
現
在
に
至
る
。）

▼
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ　

知
立
観
光
Ｐ
Ｒ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
会
事
務
局　

小
橋
（
☎
（83）
０
５
９

５
）

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
み
ん
な

で
楽
し
め
る
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
を
開

催
し
ま
す
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な
ん
だ
さ

ま
ざ
ま
な
企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
自
宅
に
眠
っ
た
衣
装
や
コ
ス
チ
ュ
ー
ム

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

10
月
29
日
㈯　

午
後
１
時
～
４

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
・
知
立
中
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
内
容

○
前
半
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

市
内
の
団
体
と
コ
ラ
ボ
し
た
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
で
回
り
な
が
ら
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
を

体
験
し
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き　

午
後
１
時
～
４
時

・
大
収
穫
祭
（
JA
あ
い
ち
中
央
知
立
）

・
手
作
り
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
ラ
ズ
ベ
リ
ー
）

・
バ
ル
ー
ン
体
験
（
カ
ラ
フ
ル
日
和
）

・
文
化
芸
術
体
験
（
文
化
協
会
）

・
世
界
の
民
族
体
験
（
国
際
交
流
協
会
）

・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン
ト
体
験

・
三
世
代
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
体
験

・
ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

・
幼
稚
園
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
作
品
展

・
親
子
で
つ
く
る
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
菓
子

・
屋
台
飲
食
ブ
ー
ス
等

※�

仮
装
し
て
来
場
し
た
人・ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

に
参
加
し
た
人
に
は
、
フ
ィ
ナ
ー
レ
後

の
大
抽
選
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

※�

ち
り
ゅ
っ
ぴ
が
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
衣
装
に
着
替

え
て
お
菓
子
を
配
っ
て
く
れ
ま
す
。ち

り
ゅっ
ぴ
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
は
必
見
で
す
！

○
後
半
プ
ロ
グ
ラ
ム

▼
と
き　

午
後
４
時
～
５
時

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
フ
ィ
ナ
ー
レ
と
し
て
、
前
半
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者
全
員
で
１
千
個
の
風

船
を
使
っ
て
巨
大
か
ぼ
ち
ゃ
型
バ
ル
ー
ン
の

打
ち
上
げ
に
挑
戦
し
ま
す
。
前
代
未
聞
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

全
プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
後
に
大
抽
選
会
も

開
催
さ
れ
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

▼
問
合
せ　

知
立
青
年
会
議
所　

山
本

（
☎
０
９
０
―
５
８
７
６
―
９
３
８
３
）

※�

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。http://w

w
w
.chiryu-jc.org/

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

～
新
た
な
ま
ち
の
魅
力
を
創
ろ
う
～

講
演
会
「
愛
知
県
の
観
光
戦
略
に

つ
い
て
～
観
光
行
政
の
あ
り
方
と

観
光
資
源
の
活
か
し
方
～
」

知
立
市
商
工
会
青
年
部
創
立
50
周

年
記
念
事
業「
も
ち
投
げ
ま
す
！
」

を
開
催
し
ま
す
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手
や
体
を
動
か
し
て
心
を
ほ
ぐ
す
表
現

体
験
が
で
き
ま
す
。
芸
術
の
力
を
活
用

し
、
自
己
理
解
や
他
者
理
解
を
深
め
る
と

と
も
に
、
自
分
や
相
手
を
理
解
す
る
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
日
頃
の
生
活
や
芸
術
鑑

賞
を
今
よ
り
も
っ
と
豊
か
に
楽
し
く
す
る

ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
講
座
で
す
。

　

内
容
ご
と
、
１
回
で
完
結
す
る
参
加
し

や
す
さ
も
魅
力
で
す
。
ぜ
ひ
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

平
成
29
年
１
月
28
日
㈯
、
２
月

18
日
㈯
、
３
月
４
日
㈯
の
全
３
回
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

▼
内
容　

【
１
月
】
講
師　

杉
山
絵
理
氏�

・
判
治
芳
恵
氏
（
ダ
ン
サ
ー
・
振
付
家
）

「
日
常
が
非
日
常
へ
？！
毎
日
の
生
活
に
隠

れ
る
ダ
ン
ス
の
タ
ネ
を
見
つ
け
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」

　

歩
く
、
走
る
、
手
を
挙
げ
る
。
何
気
な

い
生
活
動
作
の
中
か
ら
、
一
緒
に
ダ
ン
ス

を
見
つ
け
て
踊
り
ま
し
ょ
う
！

【
２
月
】
講
師　

山
地
寛
和
氏
（
音
楽
教

育
家
）

「
わ
た
し
の
リ
ズ
ム
・
あ
な
た
の
リ
ズ
ム
、

ア
フ
リ
カ
ン
ド
ラ
ム
で
奏
で
よ
う
」

　

音
楽
経
験
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
民
族

楽
器
で
心
を
解
放
し
、
楽
器
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
で
楽
し
み
ま
す
。

【
３
月
】
講
師　

橋
本
知
久
氏
（
作
曲
家�

・
時
間
芸
術
家
）

「
ま
だ
見
ぬ
自
分
に
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
◎
超

だ
る
ま
さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ
」

　

単
純
な
ル
ー
ル
で
声
と
か
ら
だ
と
空
間

で
遊
ぶ
180
分
。
い
つ
の
間
に
か
あ
な
た
も

パ
フ
ォ
ー
マ
ー
に
変
身
！

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館
リ
ハ
ー
サ
ル
室
１

▼
参
加
費　

［
一
般
］
３
千
円

［
パ
テ
ィ
オ
し
ー
と
会
員
］
２
千
700
円

［
22
歳
以
下
］
１
千
500
円
（
会
員
・
一
般

と
も
）

▼
定
員　

20
人

▼
対
象　

16
歳
以
上
（
年
齢
は
講
座
初
日

の
年
齢
）

▼
持
ち
物　

上
靴
（
動
き
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
（
ス
カ
ー
ト
不
可
））。

▼
申
込
み　

10
月
22
日
㈯　

午
前
10
時
か

ら
来
館
受
付
開
始
（
電
話
予
約
は
午
後
１

時
か
ら
）。

※�
先
着
順
（
定
員
に
な
る
ま
で
は
講
座
初

日
の
前
日
ま
で
受
付
ま
す
。）

▼
助
成　

平
成
28
年

度
文
化
庁
劇
場
・
音

楽
堂
等
活
性
化
事
業

▼
問
合
せ　

文
化
会

館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０�

０
）

　

11
月
に
開
催
す
る
リ
ユ
ー
ス
マ
ー
ケ
ッ

ト
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
４
Ｒ
（
リ

ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
、
リ
フ
ュ
ー
ズ
、

リ
デ
ュ
ー
ス
）
の
活
動
に
取
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

▼
と
き　

11
月
12
日
㈯　

午
前
10
時
～
正

午
（
雨
天
中
止
）

※�

中
止
の
決
定
は
前
日
に
行
い
連
絡
し
ま

す
。

▼
と
こ
ろ　

福
祉
の
里
八
ツ
田
南
駐
車
場

お
よ
び
メ
ー
プ
ル
け
や
き
駐
車
場

▼
出
店
資
格　

事
業
目
的
で
は
な
い
一
般

の
人
（
市
外
在
住
も
可
）

▼
出
品
で
き
る
も
の　

家
庭
か
ら
出
た
使

用
可
能
な
不
要
品
、
手
作
り
品
な
ど

▼
出
品
で
き
な
い
も
の　

使
用
不
可
能
な

も
の
、
汚
れ
て
い
る
も
の
、
大
型
家
電
、

精
密
機
器
、
大
型
・
中
型
家
具
、
自
転
車
、

手
作
り
し
た
食
料
品
、
生
き
物
、
期
限
切

れ
の
も
の
、違
法
の
可
能
性
の
あ
る
も
の
、

事
業
と
し
て
販
売
す
る
も
の
、
植
物
（
苗

木
、
野
菜
）、
生
鮮
食
品

▼
出
店
料　

無
料

▼
ブ
ー
ス
の
大
き
さ　

間
口
３
ｍ
×
奥
行

２
ｍ

▼
応
募
ブ
ー
ス
数　

32
ブ
ー
ス
（
複
数

ブ
ー
ス
の
申
込
不
可
）
場
所
の
指
定
は
で

き
ま
せ
ん
。

▼
応
募
受
付
期
間　

10
月
18
日
㈫　

午
前

８
時
30
分
～
28
日
㈮　

午
後
５
時

▼
応
募
方
法　

申
込
み
用
紙
に
ご
記
入
い

た
だ
く
か
、
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
出

品
す
る
も
の
を
ご
記
入
の
う
え
、
環
境
課

へ
直
接
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
で
の
受

付
は
で
き
ま
せ
ん
。）
受
付
は
先
着
順
と

し
、
市
内
在
住
の
人
優
先
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

※�

事
業
の
趣
旨
に
反
す
る
人
は
出
店
を
お

断
り
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※�

申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

環
境
課
ご
み
減
量
係
（
☎
（95）

０
１
２
６　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（83）
１
１
４
１　

Ｅ

メ
ー
ル�kankyo@

city.chiryu.lg.jp

）へ
。

　

第
11
回
知
立
市
小
中
学
生
百
人
一
首
大

会
を
開
催
し
ま
す
。
日
本
の
伝
統
的
な
文

化
を
体
験
す
る
よ
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

平
成
29
年
１
月
７
日
㈯　

午
前

９
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
講
堂

▼
対
象
者　

市
内
在
住
の
小
中
学
生

▼
参
加
費　

無
料　

▼
競
技
方
法　

小
学
生
１
～
３
年
の
部
、

小
学
生
４
～
６
年
の
部
、
中
学
生
の
部
の

各
部
対
抗
戦

▼
チ
ー
ム
構
成　

小
学
生
は
１
チ
ー
ム
３

人
以
内
、
中
学
生
は
１
チ
ー
ム
２
人
以
内

▼
申
込
み　

11
月
４
日
㈮
ま
で
に
通
っ
て

い
る
各
小
中
学
校
へ
、
市
外
の
小
中
学
校

に
通
っ
て
い
る
人
は
文
化
課
へ
申
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
文
化
課
で
配
布

し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

文
化
課
文
化
振
興
係
（
☎
（83）

１
１
３
３
）

ア
ー
ト
DE
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

リ
ユ
ー
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
展
者
募
集

小
中
学
生
「
百
人
一
首
大
会
」

出
場
者
募
集
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　保健センターでは、ウォーキング参加者を募集
しています。
　新しく出会う人々と楽しくおしゃべりしながら
一緒に歩きませんか。「一人での参加でも大丈夫
かしら？」と不安に思わなくても大丈夫！！健康
ボランティアの皆さんがしっかりサポートします。
※ 開催日およびウォーキングコースについては、
下表をご覧ください。

▶と　き　午前9時20分に
集合し午前中で終了します。
▶ところ　保健センター
（予約不要。直接お越しく
ださい。）No.10はスター
ト地点にお集まりください。
▶持ち物　飲み物、帽子等
▶参加費　無料（○印は運
賃が必要）
▶問合せ　保健センター
（☎82-8211）

№ 開催日 距離 コース
10 11月5日㈯ 5.1㎞ 第10回わくわくウォーキングに参加しよう！　※P4参照
11 11月16日㈬ 5.4㎞ 文化会館（パティオ池鯉鮒）と街中の桜散歩みち歩き

⑫ 12月6日㈫ 5.8㎞ 五古城（牛田古城）と知立団地の今昔

⑬ 12月21日㈬ 4.1㎞ 五古城（知立古城・重原古城）と街なかの桜散歩みち歩き
14 1月18日㈬ 5.0㎞ 三弘法（一里山・密蔵院）と逢妻川健康のみち歩き

⑮ 2月7日㈫ 4.9㎞ 五古城（来迎寺古城）とプチ歴史みち歩き

⑯ 2月22日㈬ 5.1㎞ 五古城（八橋古城）とかきつばたみち歩き

⑰ 3月7日㈫ 6.6㎞ 高岡公園と逢妻女川遊歩道歩き

⑱ 3月22日㈬ 4.7㎞ 明治用水緑道（東井筋線）と万歩計歩数計測歩き

▼
講
座
名
・
と
き
等

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▼
申
込
み　

10
月
22
日
㈯
～
11
月
４
日
㈮

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
９
時
ま
で
に
、

中
央
公
民
館
で
申
込
書
に
記
入
の
う
え
教

材
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
順
に
受
付
け
を
行
い
、
定
員
に
な

り
次
第
締
切
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課　

生

涯
学
習
係
（
中
央
公
民
館
内　

☎
（83）
１
１

６
５　

月
曜
休
館
）

▼
と
き　

11
月
６
日
㈰　

午
前
９
時
30
分

～
正
午

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

和
室　

▼
内
容　

着
物
を
自
分
で
着
て
帯
結
び
ま

で
実
習
し
ま
す
。（
振
袖
は
除
く
）

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人

▼
講
師　

高
木
敏
子
氏
（
山
野
流
着
装
奥

伝
師
範
講
師
）

▼
定
員　

20
人
（
申
込
み
順
）

▼
持
ち
物　

着
物
、
帯
、
小
物
一
式

▼
教
材
費　

無
料

▼
申
込
み　

10
月
18
日
㈫
～
11
月
２
日
㈬

ま
で
に
文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
会
館
内

☎
（83）
０
１
５
１　

火
～
金
曜
日
の
午
前
10

時
～
午
後
４
時
）
へ
。

講座名 時間・ところ 対象 定員 教材費 内容 講師

飾り巻き
寿司

11月19日㈯
13：30～15：30
中央公民館
料理実習室

①一般
（18才以上）
②親子

（1組3人まで）

20人（組） 1,300円

飾り巻き寿司は、
綺 麗 で 見 て 楽 し
い、食べて美味し
いお寿司です。今
回は、バラの花な
ど2種類作ります。

板倉紀代子氏

豆腐
マフィンを
作ろう

11月20日㈰
10：00～12：00
中央公民館
料理実習室

①一般
（18才以上）
②親子

（1組3人程度）

18人（組） 800円

ヘルシーで美味し
い豆腐マフィンを
みんなで楽しく作
りましょう！

西林三稚子氏

健ボラ・ウォーキングのご案内

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

１
Ｄ
ａ
ｙ
講
座

文
化
協
会
市
民
教
室

「
着
物
の
着
付
け
と
帯
結
び
」
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10
月
17
日
㈪
～
23
日
㈰
は
「
薬
と
健
康

の
週
間
」
で
す
。
薬
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

医
薬
品
は
病
気
や
怪
我
を
治
す
の
に
役

立
つ
一
方
、
正
し
く
使
わ
な
け
れ
ば
副
作

用
に
よ
り
健
康
を
損
な
う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
使
用
期
間
、
用
法
、
用
量
、
保
管
方

法
な
ど
を
守
り
、
使
用
上
の
注
意
を
十
分

に
理
解
し
て
、正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

内
服
し
て
い
る
医
薬
品
に
つ
い
て
不
明

な
点
が
あ
れ
ば
、
医
師
、
薬
剤
師
等
の
専

門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
高
齢
者
に
つ
い
て
は
、
肝
・
腎
機

能
低
下
の
た
め
副
作
用
が
起
こ
り
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
複
数
の
医
療
機

関
・
診
療
科
受
診
に
よ
り
薬
を
複
数
処
方

さ
れ
て
い
る
場
合
、
間
違
え
て
内
服
す
る

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
同
時
に
内
服
す

る
薬
を
ま
と
め
て
お
い
た
り
、
日
・
時
間

ご
と
に
分
け
て
保
管
す
る
な
ど
わ
か
り
や

す
く
管
理
す
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
小
児
に
よ
る
医
薬
品
の
誤
飲
事

故
も
多
い
の
で
、
医
薬
品
を
小
児
の
手
の

届
か
な
い
場
所
に
保
管
す
る
な
ど
適
切
な

保
管
・
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
生
き
が
い
・
健
康

づ
く
り
の
た
め
、
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会

を
開
催
し
ま
す
。
実
施
種
目
、
参
加
資
格

等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
】

▼
と
き　

11
月
10
日
㈭
（
予
備
日　

11
月

17
日
㈭
）　

午
前
８
時
受
付
、
午
前
９
時

開
会

▼
と
こ
ろ　

昭
和
グ
ラ
ン
ド

【
テ
ニ
ス
（
硬
式
・
軟
式
）】

▼
と
き　

11
月
10
日
㈭
（
予
備
日　

11
月

17
日
㈭
）　

午
前
８
時
30
分
受
付
、
午
前

９
時
開
会

▼
と
こ
ろ　

昭
和
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
者
（
平

成
28
年
４
月
１
日
現
在
で
60
歳
以
上
の
人
）

※�

た
だ
し
、
テ
ニ
ス
部
門
の
み
女
性
は
50

歳
以
上

▼
参
加
費　

１
人
300
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

10
月
28
日
㈮
ま
で

に
、
所
定
の
申
込
書
に
記
入
の
う
え
福
祉

体
育
館
（
☎
（82）
５
１
５
１　

午
前
９
時
～

午
後
５
時
・
月
曜
休
館
）
へ
。
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
協
会　

檜
（
☎
（81）
２
７
３�

１
）、テ
ニ
ス
協
会　

加
藤
（
☎
０
９
０
―�

３
３
８
６
―
２
５
２
５
）、
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
連
盟　

鈴
木
（
☎
０
９
０
―
６
０
８
６

―
８
９
５
１
）

※�

申
込
書
お
よ
び
詳
し
い
開
催
要
項
は
福

祉
体
育
館
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

〈
物
品
の
寄
付
〉

・
加
藤
初
江

　

手
作
り
マ
ス
コ
ッ
ト
人
形
等　
　

400
個

■
市
へ

〈
現
金
〉

・
匿
名　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
万
円

▼
と
き　

11
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

▼
と
こ
ろ　

香
嵐
渓
、
町
並
み
一
帯

▼
内
容　

日
没
か
ら
午
後
９
時
ま
で
飯
盛

山
・
足
助
城
の
紅
葉
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。

竹
灯
り
の
香
積
寺
（
11
月
５
日
㈯
～
27
日

㈰
の
毎
週
土
・
日
曜
日
。
参
道
に
竹
灯
り

を
一
斉
に
飾
り
、
香
積
寺
を
温
か
い
灯
り

で
包
み
込
む
）
な
ど
。　

▼
問
合
せ　

足
助
観
光
協
会
（
☎
０
５
６�

５
（62）
１
２
７
２
）

　

県
公
文
書
館
は
、
開
館
30
周
年
を
記
念

し
て
、「
開
館
30
周
年
記
念
特
別
展　

厳

選
！
公
文
書
館
の
逸
品
」を
開
催
し
ま
す
。

普
段
は
複
製
で
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な

い
貴
重
な
資
料
の
原
本
や
初
公
開
の
資
料

等
、
本
館
が
所
蔵
す
る
貴
重
な
資
料
を
展

示
し
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
30
日
㈬
ま
で　

午
前
９
時

～
午
後
５
時　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
休
館

▼
と
こ
ろ　

県
公
文
書
館
展
示
室
（
愛
知

県
自
治
セ
ン
タ
ー
七
階
）

▼
入
場
料　

無
料

▼
問
合
せ　

県
公
文
書
館
（
☎
０
５
２
（954）

６
０
２
５
）

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.pref.

aichi.jp/kobunshokan/

○
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
お
早
め
に

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す

る
こ
と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

が
感
染
し
た
場
合
に
発
症
す
る
確
率
を
減

ら
し
、
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
が
十
分
な
効
果
を

発
揮
で
き
る
期
間
は
、
接
種
し
た
約
２
週

間
後
か
ら
約
５
か
月
間
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
を
高
め
る
た
め
に

早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

県
健
康
福
祉
部
保
健
医
療
局

健
康
対
策
課
（
☎
０
５
２
（954）
６
２
７
２
）

愛
知
県
だ
よ
り

西
三
河
イ
ベ
ン
ト
だ
よ
り

第
５
回
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会

香
嵐
渓
も
み
じ
ま
つ
り

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

「
薬
と
健
康
の
週
間
」
が
始
ま
り

ま
す

県
公
文
書
館
「
開
館
30
周
年
記
念

特
別
展
」
を
開
催
し
ま
す



暮らしの情報
※問合せは知立市役所

TEL 0566－83－1111（代表）
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国
際
社
会
と
の
架
け
橋
に

　

今
年
も
市
内
の
中
学
２
年
生
12
人
を

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
派
遣
し
ま
し
た
。
こ

の
派
遣
事
業
は
、
国
際
交
流
協
会
の
全
面

的
な
支
援
を
得
て
、
平
成
２
年
か
ら
始
ま

り
、
今
年
で
27
回
目
と
な
り
ま
す
。
こ
の

間
247
人
の
中
学
生
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

大
地
に
立
ち
、
親
善
大
使
と
し
て
の
役
割

を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。
平
成
９
年
か
ら

は
ウ
イ
ン
ダ
ム
市
を
訪
問
す
る
よ
う
に
な

り
、
そ
れ
が
縁
で
、
両
市
は
姉
妹
都
市
提

携
を
結
び
ま
し
た
。

　

ウ
イ
ン
ダ
ム
市
は
、
メ
ル
ボ
ル
ン
か
ら

約
30
㎞
の
距
離
に
位
置
し
、
人
口
は
15
万

人
余
、
面
積
は
542
㎢
の
町
で
す
。
私
は
平

成
９
年
に
派
遣
生
徒
を
引
率
し
、
平
成
24

年
に
は
市
民
派
遣
団
と
共
に
こ
の
町
を
訪

問
し
ま
し
た
。
こ
の
間
に
多
く
の
家
や
工

場
が
建
設
さ
れ
て
、
町
は
大
き
く
発
展
し

て
い
ま
し
た
。

　

派
遣
生
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
現
地
校
で

の
体
験
入
学
を
通
し
て
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー

な
国
民
性
、
多
民
族
国
家
の
現
実
、
自
由

と
責
任
を
重
ん
じ
る
社
会
な
ど
、
多
く
の

こ
と
を
肌
で
感
じ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
ウ

イ
ン
ダ
ム
市
長
へ
の
表
敬
訪
問
や
、
市
議

会
議
員
と
の
会
食
な
ど
市
代
表
と
し
て
の

責
務
も
確
実
に
こ
な
し
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
体
験
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
を
生

き
て
い
く
若
者
に
と
っ
て
、
貴
重
な
財
産

と
な
る
は
ず
で
す
。
派
遣
生
諸
君
が
知
立

市
と
国
際
社
会
と
の
架
け
橋
に
な
っ
て
活

躍
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

教
育
長　

川
合　

基
弘

　知立市の死亡原因の1位は「がん」で、2位は「脳血管疾患」3位は「心疾患」
となっています。上位3つが原因となり、5割以上の人が亡くなっています。
下記のことを実践しましょう。

﹃
参
考
資
料
室
﹄
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？

　

市
図
書
館
２
階
に
は
、﹃
参
考
資
料
室
﹄

と
い
う
部
屋
が
あ
り
ま
す
。

　

参
考
資
料
室
に
は
、
自
由
民
権
運
動
家

で
あ
っ
た
郷
土
の
偉
人
﹃
内
藤
魯
一
﹄
に

関
す
る
本
、
知
立
ま
つ
り
を
始
め
と
し
た

県
内
の
お
祭
り
に
関
す
る
資
料
、
県
史
・

市
史
な
ど
自
治
体
史
等
郷
土
に
関
す
る
資

料
、
地
名
事
典
や
災
害
史
事
典
、
統
計
や

日
本
法
規
に
関
す
る
資
料
、「
中
日
ド
ラ

ゴ
ン
ズ
80
年
史
」
や
「
数
え
方
事
典
（
も

の
を
数
え
る
時
の
単
位
に
関
す
る
事
典
）」

な
ど
様
々
な
分
野
の
貴
重
な
資
料
が
多
く

所
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
昔
の
知
立

や
周
辺
の
市
の
写
真
集
な
ど
は
、
見
覚
え

の
あ
る
風
景
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
大
変

懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

レ
フ
ァ
レ
ン
ス
（
利
用
者
の
調
査
や
研
究

に
必
要
な
資
料
を
探
す
手
助
け
と
な
る
も

の
）
資
料
も
あ
り
ま
す
の
で
、
様
々
な
調

べ
も
の
を
す
る
際
に
は
き
っ
と
お
役
に
立

て
る
と
思
い
ま
す
。

　

参
考
資
料
室
は
、
図
書
館
の
開
館
時
間

で
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
が
、
ご
利
用
の
際
に
は
参
考
資
料
室
隣

り
に
あ
る
事
務
室
へ
一
声
掛
け
て
か
ら
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
利
用

を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

▼
問
合
せ　

図
書
館

（
☎
（83）
１
１
３
１
）

がんの早期発見・早期治療
　肺がん、乳がん、大腸がん、子宮頸
がん、胃がんは検診を受けることによ
り早期発見でき、さらに治療を受ける
ことにより、死亡率が低下します。
　市の検診は、通常かかる検診費より
も自己負担額が安く受診していただけ
ます。ぜひ、検診を受けましょう。
※ （検診期間、方法、自己負担額などの詳細は、
19ページ「健康ガイド」に掲載しています。）

喫煙
たばこは吸わない。他人のたばこをできるだけ避ける。
・家族に喫煙者がいたら、協力してもらう。
・完全禁煙施設を利用する。（喫煙場所には近づかない）

飲酒
節度のある飲酒をする。
（1日あたりのアルコール量は、日本酒1合、ビール大瓶1本、焼酎や泡盛
なら1合の2/3、ウイスキーやブランデーならダブル1杯、ワインボトル
1/3程度）

食事

偏りなくバランスのよい食事をとる。
・ 塩蔵食品、食塩の摂取は最小限にする（1日あたりの塩分摂取量：男性
は8g未満、女性は7g未満が目標）

・野菜や果物不足にならない（1日あたりの野菜摂取量350gが目標）
・ 飲食物を熱い状態でとらない（食道の炎症やがんを引き起こす可能性が
あります）

身体活動
日常生活を活動的に。
・歩行またはそれと同等以上の身体活動を1日60分行いましょう。
・息がはずみ汗をかく程度の運動は1週間に60分程度行いましょう。

体形 成人期での体重を適正な範囲に。
・BMI＝22が理想体重です{BMI値＝体重（kg）／（身長（ｍ）×身長（ｍ））}

感染 肝炎ウイルス感染検査と適切な措置を。機会があればピロリ菌感染検査を。

▶問合せ　保健センター（☎82－8211）

がん30％

脳血管
疾患 9％

心疾患 12％肺炎 8％
老衰 3％

不慮の事故 4％
自殺 2％

糖尿病 1％

その他
31％

★かっきーの健康づくり
応援コーナー★ シリーズ20． がん

市
教
委
だ
よ
り
―

学
―
次
回
定
例
会　

11
月
10
日
㈭

午
前
９
時
30
分
～

市
役
所　

第
４
会
議
室

健康づくり応援キャラクター
「かっきー」

がんは、知立市での死亡原因第1位となっており、総死亡数の約3割
を占めています。　

知立市死因別死亡割合
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