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老人クラブ紹介コーナー
　市内の各地域の老人クラブの紹介や、活動
紹介等を連載するコーナーです。
　また、満60歳以上の人を対象に、随時新規
入会者を募集しています。
▶問合せ　長寿介護課　長寿係（☎95-0150）

かっきーちゃんと一緒に学ぶ！ 知立の食育コーナー

知立De街コン「ドン！と恋」

10月22日 ホテルクラウンパレス知立

　シティープロモーション・人口減少対策・地域経済活性化を
目的として、行政主催の街コンを開催しました。
　市内外から男女合わせて60人の皆さんにご参加いただきま
した。共通の趣味や出身地などから話題が広がり、皆さん楽しそ
うに歓談され街コン終了後にも、話が盛り上がっている男女の姿
も見られるなど、カップル成立が期待できる結果となりました。
　知立市まち・ひと・しごと創生若手職員プロジェクトが中心と
なり開催した今回の街コン。今後も知立市への定住促進に向
けて色々な取組みを検討していきたいと思います。

第20回知立市老人スポーツ大会

9月30日 福祉体育館

　市老連では、健康の維持と、会員同士の親
睦を深めることを目的として、毎年スポーツ大
会を開催しています。今年度は約530人が集
い、地域ごとの6ブロックに分かれ、ゲートボー
ルリレーや輪投げ等、7種目で競い合いまし
た。和気あいあいとした雰囲気ながら、真剣な
表情も垣間見える充実した半日となりました。
　結果は猿渡西ブロックが4連覇、準優勝が知
立東ブロック、3位が猿渡東ブロックでした。

　知立学園の年長児は、毎年収穫体験であおいパークに「さつまいも堀り」に行きます。
　植え付けから収穫まで全て施設の方の手で行われているので、栽培過程を知らずに収穫する子どもが多くいま
す。「みんなで作ってみようか」の一声で長篠幼稚園の園庭で「べにあずま」を育てる事にしました。
　いもづるを見た園児からの「どうしてこれがおいもになるの？」というかわいい疑問に答えが出せるか心配でし
たが、みるみる立派なさつまいも畑になっていきました。9月、あおいパークでの収穫体験後に、実際に園庭のさ
つまいもも掘ってみました。
　大きさは比べ物になりませんでしたが、自分達で育てたお芋に大喜びでした。両方を比べて、なぜ大きさが異な
るのかみんなで考えてみました。畑の土の違い、肥料のやり方、日当たり、水の与え方、育てる人の力と愛情の大
切さなど、作物を育てるには必要な物がたくさんある事をみんなで学びました。
　日頃、何気なく食べている野菜がどのような過程で
育っていくのかこれを機に子ども達と取り組んでい
きたいと思います。
　また、今回の体験を通して食物や食生活への関心が
広がっていくのを願っています。

テーマ：長篠幼稚園の食育～初めてのさつまいも栽培～

知立市では食育に積極的に取組み、
活躍しているところがたくさんあるよ。
かっきーと一緒に学んでいこう！今回は、長篠幼稚園さんの食育を紹介してもらいます。

▶問合せ　保健センター（☎82-8211）


