
知立市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する
協定を結んでいます。
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▼
と
き　

１
月
５
日
㈭　

午
前
11
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー

▼
行
う
人　

読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ　

ぼ

ち
ぼ
ち
の
会

▼
内
容　

「
も
ち
づ
き
く
ん
」「
あ
ぶ
く

た
っ
た
」（
絵
本
）、「
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
」

（
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
）
他

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
は
、
絵
本
も

紙
芝
居
も
人
形
も
使
わ
な
い
で
、
お
は
な

し
だ
け
を
聞
い
て
楽
し
む
こ
と
で
す
。
ぜ

ひ
、
聞
き
に
き
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

12
月
24
日
㈯　

午
前
11
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

視
聴
覚
室（
２
階
）

▼
対
象　

幼
児
・
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で

（
小
さ
い
子
は
、
保
護
者
の
ひ
ざ
で
）

▼
行
う
人　

お
は
な
し
の
会
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ▼
内
容　

「
お
な
べ
と
お
さ
ら
と
カ
ー
テ

ン
」（
村
山
籌
子
／
作
）、「
牛
方
と
や
ま

ん
ば
」（
日
本
の
昔
話
）、「
マ
ッ
チ
売
り

の
少
女
」（
ア
ン
デ
ル
セ
ン
／
作
）

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　

「
知
立
ふ
る
さ
と
か
る
た
」
を
使
っ
た

か
る
た
会
で
す
。

　

楽
し
く
か
る
た
遊
び
を
し
な
が
ら
、
知

立
の
民
話
や
名
所
な
ど
を
知
り
、
知
立
の

魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

　

ぜ
ひ
、
ご
家
族
や
お
友
達
同
士
、
お
誘

い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

１
月
７
日
㈯　

午
前
10
時
～
正

午
と
午
後
２
時
～
４
時

※�

一
回
約
15
分
の
対
戦
で
す
。
場
合
に

よ
っ
て
は
、
次
の
時
間
ま
で
待
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

展
示
コ
ー
ナ
ー

（
１
階
）

▼
予
約　

不
要
（
ど

な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。）

▼
問
合
せ　

図
書
館

（
☎
（83）
１
１
３
１
）

「
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」

▼
と
き　

平
成
29
年
１
月
11
日
㈬　

午
前

10
時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

和
室

▼
内
容　

自
由
あ
そ
び
、
わ
ら
べ
う
た
、

読
み
聞
か
せ
、
育
児
相
談
な
ど

▼
対
象　

１
歳
６
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

▼
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

　

２
か
月
に
一
度
、文
化
会
館
内
の
茶
室
・�

知
心
庵
で
、「
呈
茶
DE
パ
テ
ィ
オ
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

12
月
22
日
㈭　

午
後
１
時
～
４

時▼
と
こ
ろ　

茶
室

▼
お
茶
券　

１
人
100
円

▼
席
主　

茶
ら
ら
会
（
裏
千
家
）

※
次
回　

平
成
29
年
２

月
10
日
㈮
（
予
定
）

▼
問
合
せ　

文
化
会
館

（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

　

平
成
20
年
度
か
ら
開
催
し
、
好
評
を
い

た
だ
い
て
い
る
「
パ
テ
ィ
オ
入
会
地
ギ
ャ

ラ
リ
ー
展
」。
一
つ
の
展
示
ス
ペ
ー
ス
を

分
割
し
、
３
団
体
同
時
に
展
示
す
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
展
で
す
。「
文
化
の
入
会
地
」
を

め
ざ
す
パ
テ
ィ
オ
の
企
画
で
す
。

▼
と
き　

12
月
21
日
㈬
～
25
日
㈰　

午
前

10
時
～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
入
場
料　

無
料

▼
展
示
内
容

［
Ａ
ス
ペ
ー
ス
］

Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｙ
Ｕ
輝
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
「
魅

了
の
観
点
」
写
真
展

［
Ｂ
ス
ペ
ー
ス
］

ア
ー
ト
ユ
ニ
ッ
トCodonart

（
こ
ど
な
ー

と
）「
恩
送
り
ポ
ス
ト
Vol‌

２
」
イ
ン
ス
タ

レ
ー
シ
ョ
ン

［
Ｃ
ス
ペ
ー
ス
］

「
ク
リ
ス
マ
ス
を
彩
る
ペ
ー
パ
ー
ア
ー
ト
」�

ロ
ー
ズ
ウ
ィ
ン
ド
ウ
展

▼
問
合
せ　

文
化
会

館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０�

０
）

お
は
な
し
会

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

お
や
こ
DE
パ
テ
ィ
オ

呈
茶
DE
パ
テ
イ
オ
12
月

知
立
よ
い
と
こ
新
春　

ふ
る
さ
と

か
る
た
会

第
39
回
パ
テ
ィ
オ
入
会
地
ギ
ャ
ラ

リ
ー
展
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▼
と
き　

平
成
29
年
１
月
22
日
㈰　

午
前

９
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

福
祉
体
育
館　

主
競
技
場

▼
種
目

①
ト
リ
ム
の
部
（
男
女
２
人
ず
つ
以
上
）

②
女
性
の
み
の
部
（
４
人
以
上
）

▼
参
加
資
格　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

楽
し
み
た
い
人

▼
参
加
費　

１
チ
ー
ム　

２
千
円
（
代
表

者
打
合
せ
会
時
に
徴
収
し
ま
す
。）

※�

大
会
登
録
料
と
し
て
100
円
／
１
人
を
徴

収
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

○
参
加
チ
ー
ム
代
表
者
打
合
せ
会
の
開
催

※�

１
月
15
日
㈰
午
後
７
時
か
ら
福
祉
体
育

館
会
議
室
で
行
い
ま
す
。
参
加
チ
ー
ム

の
代
表
者
は
必
ず
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み　

平
成
29
年
１
月
８
日
㈰
午
後

５
時
ま
で
に
所
定
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
福
祉
体
育
館
（
☎
（82）

５
１
５
１　

月
曜
休
館
）
へ
。

▼
問
合
せ　

知
立
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
連
盟

フ
レ
グ
ラ
ン
ス　

石
川
（
０
９
０
︱
１
７

８
７
︱
１
８
２
８
）

ク
レ
ッ
シ
ェ
ン
ド　

吉
川
（
０
９
０
︱
６

６
１
４
︱
４
７
０
３
）

※�

所
定
申
込
書
お
よ
び
詳
し
い
開
催
要
項

は
福
祉
体
育
館
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

　落語会のスーパースター林家木久扇と、知的な江戸前落語の三遊亭円楽の爆笑の落語をお届けします。
▶出　演　林家木久扇・三遊亭円楽
▶と　き　平成29年3月5日㈰　午後2時開演（午後1時30分開場）
▶ところ　かきつばたホール
▶入場料（全指定席）　［一般］3,800円　［パティオしーと会員］3,600円
［バルコニー席］3,500円（会員・一般とも）
［当日］4,300円（会員・一般とも全席）
※未就学児の入場は親子室に限ります。
※車椅子席・親子室席のチケット予約はパティオ池鯉鮒
アートセンターにご連絡ください（席に限りがあります）。
▶チケット発売日
［パティオしーと会員先行発売］1月14日㈯　午前10時～
［一般発売］1月21日㈯　午前10時～
※電話予約は各発売当日の午後1時～
▶チケット取り扱い
・文化会館チケット専用電話（☎83-8102）
・パティオ池鯉鮒WEB販売　http://www.patio-chiryu.com/（利用時に会員登録が必要です）
※公演当日知立駅北口から臨時バスあり
▶主　催　株式会社オールドキッズ、共催　一般財団法人ちりゅう芸術創造協会
▶問合せ　文化会館（パティオ池鯉鮒　☎83-8100）

第
８
回
知
立
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
交
流
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

林家木久扇・三遊亭円楽　二人会
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ス
ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
に
重

要
な
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
何

か
、ど
の
よ
う
な
場
面
で
活
躍
す
る
の
か
、

実
践
方
法
を
交
え
た
講
義
で
す
。

▼
と
き　

平
成
29
年
１
月
14
日
㈯　

午
後

１
時
～
２
時

▼
と
こ
ろ　

ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
大

会
議
室

▼
講
師　

氏
原　

隆
氏
（
至
学
館
大
学
准

教
授
）

▼
対
象　

中
学
生
以
上
の
人

▼
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
物　

筆
記
用
具

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
12
月
22
日
㈭
９
時

30
分
か
ら
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
（
刈

谷
市
築
地
町
荒
田
１
番
地　

☎
（63）
６
８
８�

６
、
祝
日
を
除
く
水
曜
日
休
館
）
へ
。

　

市
で
は
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
の
い
る
新

成
人
の
人
も
安
心
し
て
成
人
式
に
参
加
で

き
る
よ
う
、
成
人
式
（
式
典
～
記
念
写
真

撮
影
）
の
間
の
託
児
を
実
施
し
ま
す
。

▼
託
児
対
象
者　

新
成
人
の
お
子
さ
ん
で
、�

生
後
６
か
月
か
ら
就
学
前
の
乳
幼
児

▼
託
児
時
間　

午
後
１
時
～
４
時

▼
利
用
方
法　

事
前
申
込
み
が
必
要
で
す

▼
申
込
場
所　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生

涯
学
習
係（
中
央
公
民
館
内
・
月
曜
休
館
）

▼
申
込
期
間　

12
月
16
日
㈮
～
28
日
㈬
ま

で
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▼
利
用
料　

500
円
（
保
険
料
）

※�

記
念
写
真
撮
影
が
終
了
し
た
ら
、
す
み

や
か
に
お
子
さ
ん
の
お
迎
え
を
お
願
い

し
ま
す
。

※�

お
子
さ
ん
が
発
熱
、
感
染
の
恐
れ
の
あ

る
病
気
の
場
合
は
、
託
児
を
お
断
り
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯

学
習
係
（
中
央
公
民
館
内　

☎
（83）
１
１
６�

５　

月
曜
休
館
）

　

パ
テ
ィ
オ
し
ー
と
は
、
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒
で
行
わ
れ
る
自
主
企
画
事
業
を
楽
し
く

鑑
賞
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
会
員
制
度
で

す
。
チ
ケ
ッ
ト
割
引
を
は
じ
め
、
た
く
さ

ん
の
特
典
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
魅
力

的
な
公
演
を
そ
ろ
え
、
皆
さ
ん
の
入
会
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
新
規
会
員
・
更
新
の
受
付　

平
成
29
年

１
月
４
日
㈬
か
ら
随
時　

午
前
９
時
～
午

後
７
時
（
休
館
日
を
除
く
）

▼
会
員
有
効
期
限　

平
成
30
年
３
月
31
日

㈯

▼
年
会
費　

個
人
会
員
１
千
円

▼
特
典　

自
主
企
画
事
業
公
演
の
チ
ケ
ッ

ト
の
割
引
優
待
／
先
行
発
売
・
先
行
電
話

予
約
（
指
定
席
公
演
の
み
）
／
文
化
情
報

誌
「Patio

」・
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
の

無
料
送
付
／
館
内
レ
ス
ト
ラ
ン
や
協
力
店

（
パ
テ
ィ
オ　

フ
レ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
）
で

の
サ
ー
ビ
ス

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

　

た
た
み
10
畳
の
大
凧
か
ら
小
凧
ま
で
、

約
180
基
の
手
作
り
凧
が
新
春
の
空
を
彩
り

ま
す
。
屋
台
の
出
店
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
写

真
コ
ン
テ
ス
ト
も
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

平
成
29
年
１
月
８
日
㈰　

午
前

９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

幸
田
町
大
字
菱
池
地
内

※�

Ｊ
Ｒ
幸
田
駅
西
口
お
よ
び
幸
田
町
役
場

庁
舎
前
駐
車
場
か
ら
会
場
ま
で
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

こ
う
た
凧
揚
げ
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
（
幸
田
町
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課
内　

☎
０
５
６
４
（62）
１
１
１�

１
（
内
線
197
））

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

〈
現
金
の
寄
付
〉

・
後
藤
料
理
教
室　
　
　
　
　

９
千
390
円

・
知
立
市
谷
田
町
東
長
根
の
お
地
蔵
様979

円

・
知
立
市
谷
田
町
寺
前
の
お
地
蔵
様

218
円

・
年
輪
ク
ラ
ブ　
　
　
　
　
　
　

１
千
円

・
宮
下
陽
里　
　
　
　
　
　
　
　

５
千
円

〈
物
品
の
寄
付
〉

・
平
沢
和
也　
　
　
　
　
　

ベ
ル
マ
ー
ク

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

知
立
市
成
人
式
託
児
の
ご
案
内

［
幸
田
町
］こ
う
た
凧
揚
げ
ま
つ
り

平
成
29
年
度　

パ
テ
ィ
オ
し
ー
と

会
員
新
規
入
会
・
更
新
手
続
の
お
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「
健
全
な
歯
の
育
成
に
つ
い
て
」

　

乳
歯
は
永
久
歯
が
出
て
く
る
ま
で
の一時

的
な
歯
だ
と
思
っ
て
い
る
保
護
者
が
ま
だ
い

ま
す
。
虫
歯
が
大
き
い
と
痛
み
が
出
た
り
、

腫
れ
た
り
す
る
場
合
に
は
、
後
に
生
え
て

く
る
永
久
歯
の
形
や
位
置
が
悪
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
治
療
不
可
能
と

な
り
、
歯
を
抜
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時

も
あ
り
、
後
で
生
え
て
く
る
べ
き
位
置
で

は
な
く
、
前
や
横
に
移
動
し
た
り
す
る
な

ど
、歯
並
び
が
悪
く
な
る
例
も
あ
り
ま
す
。

　

健
全
な
乳
歯
を
保
つ
に
は
、
食
生
活
の

見
直
し
・
歯
磨
き
・
フ
ッ
化
物
塗
布
、
そ

し
て
定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

　

乳
歯
が
抜
け
て
、
年
中
児
か
ら
小
学
一

年
・
二
年
の
頃
に
前
歯
が
永
久
歯
に
生
え

変
わ
り
、
後
に
次
々
と
永
久
歯
に
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。
生
え
た
て
の
歯
は
、
と
て

も
柔
ら
か
く
虫
歯
に
な
る
危
険
性
が
高
く

注
意
が
必
要
で
す
。
時
間
と
と
も
に
、
歯

の
表
面
が
徐
々
に
か
た
く
な
っ
て
い
き
ま
す

が
、
そ
の
時
期
に
フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
た

り
、
正
し
く
歯
磨
き
を
す
る
こ
と
が
か
な

り
有
効
で
す
。
フ
ッ
化
物
は
歯
の
表
面
に

作
用
し
て
歯
を
硬
く
強
く
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
知
立
市
で
は
、
小
学
生
に
対
し

て
フ
ッ
化
物
洗
口
を
行
っ
て
お
り
、
実
際
に

毎
年
の
健
診
で
は
確
実
に
虫
歯
の
減
少
が

み
ら
れ
ま
す
。
歯
の
表
面
に
汚
れ
が
あ
る

と
効
果
が
落
ち
る
の
で
、
よ
り
有
効
に
す

る
た
め
に
は
、し
っ
か
り
磨
い
て
く
だ
さ
い
。

教
育
委
員　

竹
内　

博
之

　保健センターでは、正しい知識を得ることで、健康意識の向上を図り健康的な生活を継続する
ことを目的に、市民の皆さんに向けた“医師健康講座”を実施しています。
　今回は、平成28年7月14日に知立団地中央診療所院長の深谷桂子医師に講演いただいた「み
んなで学ぼう！子どもの食物アレルギー」を振り返ります。

・ 食べ物に含まれる、主にタンパク質が“異物（アレルゲン）”と認識されて症状が引き起こされることを食物
アレルギーという。
・ 子どもの時に食物アレルギーが多いのは、消化機能が未熟で、アレルゲンであるタンパク質を小さく分解（消
化）することができないのが要因と考えられている。
・ 乳児・幼児早期のアレルギーの主な原因である「鶏卵・乳製品・小麦」はその後加齢とともに耐性を獲得する。
（3歳までに50％、学童までに80～90％）
・ 「もしかして、食物アレルギー？」と思ったら、まずは医師に相談しましょう。
　 “いつ、何を、どのくらい食べて、どのくらい後に、どのような症状が出たか”を記録しておくと診断に役立
つ。食べた物を病院に持参するのも良い。
・ 治療は、“原則、正しい診断に基づいた、必要最小限の原因食物の除去”。「念のため」「心配だから」と言って、
必要以上に除去する食物を増やさないこと。

「
こ
ち
ら
文
化
課
市
史
編
さ
ん
係
で
す
」

　

図
書
館
２
階
奥
の一室
、
12
坪
ほ
ど
の
部

屋
に
総
勢
14
人
の
職
員
等
が
ひ
し
め
き
あ
っ

て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
知
立
の
歴
史
や

自
然
に
つ
い
て
の
本
を
発
行
す
る
、
い
わ
ば

編
集
局
で
す
。
本
を
出
す
ま
で
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
仕
事
が
あ
り
、
ホ
コ
リ
だ
ら
け
の

古
文
書
と
格
闘
し
て
分
類
整
理
し
た
り
、

市
内
の
気
温
観
測
の
た
め
、
夜
も
明
け
や

ら
ぬ
午
前
４
時
に
出
か
け
た
り
も
し
ま
す
。

　

先
生
方
か
ら
原
稿
が
出
て
き
た
ら
、
校

正
・
校
閲
と
少
し
も
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ

ん
。
校
閲
に
は
大
変
頭
を
使
い
、
次
々
と

押
し
寄
せ
る
課
題
に
は
頭
を
悩
ま
せ
る
毎

日
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
も
約
半
世
紀
ぶ

り
の
一
大
事
業
、
知
立
の
歴
史
を
ひ
も
と

く
仕
事
と
し
て
私
達
は
大
変
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

昔
の
こ
と
が
何
の
役
に
立
つ
の
か
？
そ

れ
は
、「
古
き
を
た
ず
ね
て
新
し
き
を
知

る
」
過
去
の
教
訓
を
現
在
と
こ
れ
か
ら
に

活
か
す
た
め
に
も
大
切
な
事
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
自
然
環
境
の
デ
ー
タ
は
、

将
来
災
害
対
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
大
い

に
活
躍
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
現
在
３

冊
刊
行
で
き
ま
し
た
。
今
後
９
冊
を
刊
行

予
定
で
す
。
来
年
３
月
に
は
資
料
編
﹃
近

代
・
現
代
﹄
を
刊
行
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

文
化
課　

市
史
編
さ
ん
係

（
☎
（83）
６
７
８
９　

月
曜
休
館
）

▶問合せ　保健センター（☎82-8211）

当日は、“アドレナリン自己注射薬（エピペン）”
のテスト用を触ったり、症例の紹介もあったっぴ。
講座はお子様同伴の方もいたけど、講座参加者
のための無料託児もあったっぴ。

★かっきーの健康づくり
応援コーナー★

シリーズ21． 医療健康講座　第1弾

市
教
委
だ
よ
り
―

学
―
次
回
定
例
会　

１
月
25
日
㈬

午
後
２
時
～

福
祉
体
育
館　

会
議
室

健康づくり
応援キャラクター
「かっきー」

食物アレルギーについて（概要・診断・治療）
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