
知立市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する
協定を結んでいます。
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広告

▼
と
き　

２
月
２
日
㈭　

午
前
11
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー

▼
行
う
人　

読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ　

ぼ

ち
ぼ
ち
の
会

▼
内
容　

「
あ
か
た
ろ
う
の
１
・
２
・
３
の

３
・
４
・
５
」（
絵
本
）、「
く
い
し
ん
ぼ
う

の
ま
ん
ま
る
お
に
」（
紙
芝
居
）、「
あ
か

お
に
く
ん
」（
し
か
け
）、「
う
さ
ぎ
さ
ん

が
か
ぜ
ひ
い
た
」（
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
）

他▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
は
、
絵
本
も

紙
芝
居
も
人
形
も
使
わ
な
い
で
、
お
は
な

し
だ
け
を
聞
い
て
楽
し
む
こ
と
で
す
。
今

回
は
特
別
に
「
冬
の
日
の
お
は
な
し
会
」

を
行
い
ま
す
。
む
か
し
話
や
ゆ
か
い
な
話

な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん
で
お
迎
え
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
聞
き
に
き
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

１
月
28
日
㈯　

午
後
２
時
30
分

～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

視
聴
覚
室（
２
階
）

▼
対
象　

幼
児
・
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で

（
小
さ
い
子
は
、
保
護
者
の
ひ
ざ
で
）

▼
行
う
人　

お
は
な
し
の
会
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ

▼
内
容　

「
て
ぶ
く
ろ
」（
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
民
話
）、「
ス
ー
ホ
の
白
い
馬
」（
モ
ン

ゴ
ル
の
民
話
）
他

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

①
「
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」

▼
と
き　

２
月
８
日
㈬　

午
前
10
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

和
室

▼
内
容　

自
由
あ
そ
び
、
わ
ら
べ
う
た
、

読
み
聞
か
せ
、
育
児
相
談
な
ど

▼
対
象　

１
歳
６
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

▼
申
込
み　

不
要

②
「
人
形
劇
鑑
賞
」

▼
と
き　

２
月
15
日
㈬　

午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

リ
ハ
ー
サ
ル
室

１▼
出
演　

人
形
劇
サ
ー
ク
ル　

ぐ
・
ち
ょ

き
・
ぱ

▼
演
目　

「
と
な
り
は
だ
あ
れ
」「
は
ら

ぺ
こ
あ
お
む
し
」

▼
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

▼
定
員　

35
組

▼
入
場
料　

無
料

▼
申
込
み　

１
月
17
日
㈫　

午
前
10
時
か

ら
文
化
会
館
へ
。

初
日
は
電
話
（
☎
（83）
８
１
０
２
）
で
の
申

込
み
の
み
受
付
け
、
翌
日
か
ら
は
窓
口
で

も
受
付
け
ま
す
。

▼
問
合
せ　

①
、
②
と
も
に
文
化
会
館�

（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

へ
。

　

２
か
月
に
一
度
、文
化
会
館
内
の
茶
室
・�

知
心
庵
で
、「
呈
茶
DE
パ
テ
ィ
オ
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼
と
き　

２
月
10
日
㈮　

午
後
１
時
～
４

時▼
と
こ
ろ　

茶
室

▼
お
茶
券　

１
人
100
円

▼
席
主　

宗
徧
流　

中
野
須
真
子
氏

※
次
回
４
月
21
日
㈮
（
予
定
）

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

　

市
内
お
よ
び
近
郊
に
お
住
ま
い
の
外
国

人
が
、
来
日
し
て
か
ら
感
じ
た
日
本
の
文

化
、
習
慣
へ
の
印
象
や
、
日
頃
考
え
て
い

る
こ
と
を
日
本
語
で
ス
ピ
ー
チ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
民
族
衣
装
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
や
南
米
音
楽
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
パ

ラ
グ
ア
イ
ハ
ー
プ
の
演
奏
な
ど
で
異
文
化

体
験
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ピ
ー
チ
終
了
後
に
は
、
ポ
ト
ラ
ッ
ク

パ
ー
テ
ィ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
手

料
理
お
も
て
な
し
）、
食
事
を
し
な
が
ら

の
楽
し
い
交
流
会
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

２
月
19
日
㈰　

午
前
10
時
～
午

後
２
時

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

講
堂

▼
定
員　

50
人
（
申
込
み
順
）

▼
参
加
費　

一
般
300
円
、小
学
生
200
円（
幼

児
無
料
）

※
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

１
月
16
日
㈪
～
２

月
10
日
㈮
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

に
電
話
で
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
協
働

推
進
課
内　

☎
（95）
０
１
４
４
）
へ
。

お
は
な
し
会

お
や
こ
DE
パ
テ
ィ
オ

呈
茶
DE
パ
テ
ィ
オ

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

冬
の
日
の
お
は
な
し
会

第
６
回
国
際
ワ
ン
ネ
ス
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
「
外
国
人
に
よ
る
日
本

語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
」
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有
　
料
　
広
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●不動産、建築トラブル　●相続、遺留分、離婚
●交通事故、労災事故　　●企業法務　　
●債権回収　　　　　　　●破産、債務整理　　　●刑事

刈谷駅南口よりすぐ
刈谷市若松町2丁目2番地

０５６６-９１-０２１０

白濱法律事務所
（愛知県弁護士会所属）

弁護士法人
弁護士　白濱　重人
弁護士　香川　広志
弁護士　武林　寛明
弁護士　西尾祐一郎
弁護士　三島　侑子
弁護士　居石　孝男
弁護士　新海久美子

shttp://si-law-office.com

刈谷事務所 ☎
JR岡崎駅東口よりすぐ
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広告

相談料無料
（初回30分）

▼
と
き　

２
月
13
日
㈪　

午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

最
新
の
歯
科
予
防
に
つ
い
て

（
乳
幼
児
期
か
ら
成
人
期
の
歯
の
健
康
に

つ
い
て
）

※�

当
日
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
開
催
し

て
い
る
育
児
相
談
も
同
時
開
催
し
て
い

ま
す
。

▼
講
師　

藤
江
歯
科
医
院　

藤
江
晋
氏

▼
参
加
費　

無
料

▼
託
児　

10
人
先
着
順
（
無
料
）

▼
申
込
み　

１
月
16
日
㈪
～
２
月
10
日
㈮

ま
で
に
氏
名
、電
話
番
号
を
記
載
の
う
え
、

窓
口
、
電
話
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
保
健

セ
ン
タ
ー
（
☎
（82）
８
２
１
１
、
Ｅ
メ
ー
ル

kenko-zosin@
city.chiryu.lg.jp

、
Ｆ
Ａ

Ｘ
（83）
６
５
９
１
）へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

（
託
児
を
利
用
さ
れ
る
人
は
、
利
用
さ
れ

る
子
ど
も
の
名
前
、
年
齢
を
お
伝
え
く
だ

さ
い
。）

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

過
剰
な
内
臓
脂
肪
を
原
因
と
し
て
、
高
血

圧･

糖
尿
病･

脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活

習
慣
病
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
状

態
の
こ
と
で
す
。
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な

ど
へ
進
行
す
る
可
能
性
も
高
く
、
放
っ
て

お
く
と
危
険
で
す
。し
か
し
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
原
因
と
な
る
内
臓
脂

肪
は
、
運
動
や
食
事
内
容
の
見
直
し
に
よ

り
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

栄
養
講
座
で
は
、
カ
ロ
リ
ー
ク
イ
ズ
や

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を

分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。
運
動
講

座
で
は
、
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
コ

ツ
や
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
簡
単
に
で
き
る

運
動
を
実
際
に
行
い
ま
す
。
毎
日
の
目
標

を
決
め
て
生
活
改
善
を
始
め
、
内
臓
脂
肪

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
脱
メ
タ
ボ
を
目
指

す
人
、
ぜ
ひ
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

▼
と
き　

２
月
９
日
㈭　

［
午
前
］
午
前

10
時
～
11
時
30
分
、［
午
後
］
午
後
１
時

30
分
～
３
時

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
座
室

▼
内
容　

講
義
［
午
前
］
栄
養
講
座

［
午
後
］
運
動
講
座
（
午
前
ま
た
は
午
後

の
み
の
ご
参
加
、
両
方
の
ご
参
加
、
ど
ち

ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
。）

▼
講
師　

管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動
指
導

士
・
保
健
師

▼
定
員　

50
人

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
ま
た
は
直
接
、

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
（82）
８
２
１
１
）
へ
。

▼
と
き　

２
月
４
日
㈯　

午
前
10
時
30
分

～
正
午

▼
と
こ
ろ　

刈
谷
豊
田
総
合
病
院
・
診
療

棟
５
階
（
第
１
・
２
会
議
室
）

▼
内
容　

が
ん
の
予
防
と
が
ん
検
診

▼
講
師　

医
師　

吉
田
憲
生
氏
・
中
江
康

之
氏

▼
参
加
費　

無
料
（
申
込
み
不
要
）

▼
問
合
せ　

刈
谷
豊
田
総
合
病
院
広
報
グ

ル
ー
プ
（
☎
（25）
９
２
１
５
）

　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
性
犯

罪
、
売
買
春
、
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
等
女
性
に
対
す

る
暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵
害

す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
女
性
に
対
す
る

暴
力
の
根
底
に
は
、
女
性
の
人
権
の
軽
視

が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
Ｄ
Ｖ
の
基
本
的
な
内
容
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
10
日
㈮　

午
後
２
時
～
３

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

大
会
議
室

▼
講
座
名　

市
民
講
座
「
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
…
被
害
者
に
も
加
害
者
に

も
な
ら
な
い
た
め
に
」

▼
講
師　

フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
・
東
海　

隠
岐
美
智
子
氏

▼
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ　

協
働
推
進
課　

協
働
人
権
係

（
☎
（95）
０
１
４
４
）

Ｄ
Ｖ
理
解
の
出
前
講
座

メ
タ
ボ
脱
出
の
た
め
の

栄
養
・
運
動
講
座

刈
谷
豊
田
総
合
病
院

市
民
公
開
講
座

歯
科
医
師
健
康
講
座

最
新
の
歯
科
予
防
に
つ
い
て

～
歯
科
予
防
は
マ
イ
ナ
ス
１
歳
か

ら
始
ま
っ
て
い
る
！？
～
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広告 広告

▼
講
座
名
・
と
き
等

▼
対
象　

市
内
在
住
在
勤
の
人

▼
申
込
み　

１
月
21
日
㈯
～
２
月
４
日
㈯

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
に
、
講
座

ご
と
に
右
記
受
付
場
所
で
教
材
費
を
添
え

て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
込
み
順
に
受
付
を
行
い
、
定
員

に
な
り
次
第
締
切
り
ま

す
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
（
中
央
公

民
館
内　

☎
（83）
１
１
６

５　

月
曜
休
館
）

▼
と
き　

２
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬　

午
後

７
時
～
９
時

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

リ
ハ
ー
サ
ル
室

１▼
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
後
、
基
本
の
ダ
ン

ス
ス
テ
ッ
プ
と
簡
単
な
手
の
動
き
を
練
習

し
ま
す
。
そ
の
後
、
そ
の
組
合
せ
に
よ
る

簡
単
な
振
り
付
け
で
１
曲
踊
り
ま
す
。
初

心
者
向
け
で
す
が
経
験
者
も
楽
し
め
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人（
中
学
生
以
上
）

▼
講
師　

三
代
真
史
ジ
ャ
ズ
舞
踊
団　

鈴

木
真
理
子
氏

▼
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
・
室
内

シ
ュ
ー
ズ
・
汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み
物

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

１
月
17
日
㈫
～
27
日
㈮

の
期
間
中
に
文
化
協
会

事
務
局
（
文
化
会
館
内

☎
（83）
０
１
５
１　

火
～

金
曜
日
の
午
前
10
時
～

午
後
４
時
）
へ
。

　

災
害
時
の
保
健
活
動
の
拠
点
と
な
る
保

健
セ
ン
タ
ー
に
、
停
電
時
の
災
害
対
策
に

必
要
な
機
器
の
電
力
確
保
の
た
め
、
太
陽

光
発
電
設
備
（
10�

kW
）
蓄
電
池
（
15�

kWh
）

を
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
の
設
備
は
、
地
球
環
境
に
や
さ
し
い

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
太
陽
光
を
利
用

し
た
発
電
シ
ス
テ
ム
で
、
通
常
時
は
、
発

生
し
た
電
気
を
施
設
内
の
照
明
等
に
利
用

し
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
受
付
窓
口
に
、
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
発
電
量
を
表
示
す
る
モ
ニ
タ
ー
を
設

置
し
て
お
り
、
使
用
状
況
を
数
値
と
グ
ラ

フ
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

︵
敬
称
略
︶

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

︿
現
金
の
寄
付
﹀

・
居
酒
屋
よ
っ
ち
ゃ
ん
お
客
様
一
同

１
万
１
千
332
円

・
昭
和
３
丁
目
芋
煮
会　
　
　

２
千
400
円

（敬称略）

講座名 時間・ところ 受付場所 対象・定員 教材費 内容 講師

癒しの
書道

2月17日㈮
3月3日㈮
3月17日㈮
10：00～11：30
中央公民館

中央
公民館 一般20人    500円

自分の人生を振り返り、自分
の好きな文字を1字選んでハ
ガキなどに表現します。心を
見つめ直し、文字を書くこと
で癒されてみませんか。

永田珠山

ファースト
サインと
ベビー
マッサージ

2月22日㈬
3月8日㈬
3月22日㈬
10：30～11：30
猿渡公民館

猿渡
公民館

4か月～
1才までの
乳児と親
10組

1,500円

手の動き、表情、声のトーン
を使い、お話する前の赤ちゃ
んと楽しくコミュニケーションを
とる方法を学びます。ベビー
マッサージも行います。

堀口綾乃

中
央
公
民
館
３
Ｄ
ａ
ｙ
講
座

文
化
協
会
市
民
教
室

「
は
じ
め
て
の
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
」

～
楽
し
く
踊
っ
て
み
よ
う
～

保
健
セ
ン
タ
ー
に
太
陽
光
発
電

を
設
置
し
ま
し
た

保
健
セ
ン
タ
ー　
　

�（
☎
（82）
８
２
１
１
）
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組
み
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。
小
学
生

を
対
象
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動（
教
室
）

を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
、
地
域
で
ご
活

躍
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
を
ぜ
ひ
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
に
伴
い
放
課
後
子
ど

も
教
室
の
内
容
を
次
の
よ
う
に
変
更
し
ま

す
。

▼
平
成
29
年
度
か
ら
の
変
更
点

・�

現
１
年
生
か
ら
５
年
生
児
童
に
つ
い
て

は
４
月
の
給
食
開
始
か
ら
教
室
を
開
始

し
ま
す
。
新
１
年
生
に
つ
い
て
は
、
５

月
８
日
㈪
か
ら
行
い
ま
す
。

・�

夏
休
み
な
ど
、
長
期
休
業
中
は
、
放
課

後
子
ど
も
教
室
を
行
い
ま
せ
ん
。

・
す
べ
て
保
護
者
の
迎
え
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
み

・�

現
１
年
生
か
ら
５
年
生
に
つ
い
て
は
平

成
29
年
１
月
に
各
学
校
で
申
込
用
紙
を

配
布
し
ま
す
。

・�

新
１
年
生
に
つ
い
て
は
、
各
学
校
の
入

学
説
明
会
で
子
ど
も
教
室
の
概
要
を
説

明
し
、
平
成
29
年
４
月
に
申
込
用
紙
を

配
布
し
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、

よ
り
よ
い
放
課
後
子
ど
も
教
室
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
（95）
０
１
３
６
）

　保健センターでは、正しい知識を提供することで、健康意識の向上を図り健康的な生活を継続
することを目的に、市民の皆さんに向けた“医師健康講座”を実施しています。
　今回は、9月29日に大岩内科クリニックの大岩孝幸医師に講演いただいた「知っていますか？
肺の生活習慣病COPD（慢性閉塞性肺疾患）」を振り返ります。

◇COPDとは有毒な粒子やガスの吸入による進行性の疾患で、経過が緩徐であり、運動時に呼吸困難が生じます。
◇主な原因は喫煙であり、COPD患者さんの90％は喫煙者です。3大症状は、しつこい咳、痰、息切れです。
◇ 症状はゆっくり進行し、やがては体の隅々まで酸素が行き届かず、慢性的に心臓に負担をかけ、心疾患、脳卒
中などの重大な病気を合併する場合もあります。
◇COPDによる死亡者数は急増しており、2030年には世界の死亡原因の第3位となる事が予測されています。
◇ 気管支拡張薬吸入後のスパイロメトリーで1秒率が70％未満であればCOPDと診断されます。その他胸部レ
ントゲン・CT検査、動脈血酸素分圧、酸素飽和度測定などの検査で肺の状態や呼吸機能を調べます。
◇  COPDは完治しないが、治療は疾患の進展を遅らせることができます。治療方法として、薬物療法、栄養療法、
呼吸リハビリテーション、在宅酸素療法、禁煙があります。
◇禁煙は最大の治療です。喫煙は病気の原因であると同時に、病気の進行を早め
　ることに繋がります。

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

　

市
で
は
、
平
成
19
年
度
か
ら
小
学
校
の

空
き
教
室
を
利
用
し
て
放
課
後
子
ど
も
教

室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
放
課
後
の
安
全
で

安
心
な
居
場
所
を
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
協

力
を
得
て
子
ど
も
達
に
提
供
し
て
い
ま

す
。
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
が
共
働
き
家
庭

な
ど
留
守
家
庭
と
な
る
小
学
生
を
対
象

に
、
適
切
な
遊
び
や
生
活
の
場
を
与
え
て

い
る
の
に
対
し
、放
課
後
子
ど
も
教
室
は
、

希
望
す
る
全
て
の
児
童
を
対
象
に
し
て
い

ま
す
。
市
内
876
人
の
児
童
で
始
ま
っ
た
教

室
で
す
が
、登
録
児
童
数
は
年
々
増
加
し
、

平
成
28
年
度
に
は
、
市
内
で
１
千
390
人
の

子
ど
も
達
が
登
録
を
し
て
い
ま
す
。現
在
、

60
人
の
指
導
者
を
学
校
に
配
置
し
、
子
ど

も
達
の
学
び
や
遊
び
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
、
文
部
科
学
省
と
厚
生
労
働

省
の
共
同
で
「
放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ

ン
」が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。
プ
ラ
ン
で
は
、

放
課
後
子
ど
も
教
室
と
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
を
一
体
型
で
行
う
こ
と
で
、
子
ど
も
教

室
で
行
う
様
々
な
活
動
に
児
童
ク
ラ
ブ
の

児
童
が
参
加
で
き
る
こ
と
を
求
め
て
い
ま

す
。

　

例
え
ば
、
読
み
聞
か
せ
の
会
や
地
域
の

達
人
に
学
ぶ
会
、
学
習
支
援
サ
ポ
ー
ト
な

ど
を
放
課
後
子
ど
も
教
室
で
行
い
、
そ
の

活
動
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
達

も
参
加
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
こ
う
と
す

る
も
の
で
す
。
平
成
29
年
度
か
ら
、
市
の

子
ど
も
教
室
も
、
プ
ラ
ン
に
沿
っ
た
取
り

▶問合せ　保健センター（☎82-8211）

当日は、呼吸リハビリテーションの
中の、運動療法や呼吸法を具体的に
教えてもらったっぴ。
来年度もぜひ参加してほしいっぴ♪

　

学
校
教
育
課

★かっきーの健康づくり
応援コーナー★

シリーズ22． 医療健康講座　第2弾

市
教
委
だ
よ
り
―

学
―
２
月
定
例
会　

２
月
９
日
㈭

午
前
９
時
30
分
か
ら

市
役
所　

第
４
会
議
室

健康づくり
応援キャラクター
「かっきー」

COPDについて（概要・診断・治療）
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