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老人クラブ紹介コーナー
　市内の各地域の老人クラブの紹介や、活動
紹介等を連載するコーナーです。
　また、満60歳以上の人を対象に、随時新規
入会者を募集しています。
▶問合せ　長寿介護課　長寿係（☎95-0150）

かっきーちゃんと一緒に学ぶ！ 知立の食育コーナー

パティオDEクリスマス

12月16日 パティオ池鯉鮒

　冷たい風の吹く寒い日となりましたが、開催初日のこの
日、多くの人で賑わいました。会場では子ども達の元気な
掛け声のもと点灯式が行われ、幻想的な雰囲気で来場した
皆さんを魅了しました。昼間でも雨でも快適に鑑賞できる
パティオのイルミネーション。皆さんもぜひ一度ご覧くだ
さい。

第2回市老連歩け歩け運動

11月26日 猿渡小学校スタート・ゴール

　雲一つない秋晴れの下、第2回歩け歩け運動
が開催されました。約120人の会員が参加し、猿
渡小学校を出発しパティオ裏～猿渡川側道～猿
渡小学校ゴールの約2.5㎞を全員が完歩しまし
た。参加者は秋風が心地よい清々しい汗をかきな
がら、体を動かす爽快感を得ることができました。
　歩け歩け運動は年2回計画をしており、来年度
も、6月と11月に開催予定です。

［元気野菜を育てる会］
　私たち「元気野菜を育てる会」は、有機野菜に魅了され、自分たちの手で栽培を始めて15年余り、今
では保育園などの市内の施設で使って頂いたり、スーパーや朝市で販売しています。
　農薬や科学肥料を使わずにつくる有機野菜は、とても美味しく、栄養もいっぱいです。また、人の免疫
を高めるミネラル、微量金属が有機野菜にはたっぷり含まれています。
　自分たちの手で美味しい野菜を育てられた時の嬉しさは格別です。この喜びをたくさんの人に知っても
らいたく、安心安全で体にいい野菜をこれからも街中に届けて行きたいです。私たちが培ってきた有機野
菜づくりのコツも伝授します。多くの人のご参加をお待ちしています。

テーマ：美味しい有機野菜の魅力 知立市では食育に積極
的に取組み、活躍して
いるところがたくさん
あるよ。かっきーと一
緒に学んでいこう！

　今回は、元気野菜を育てる会さんの食育を紹介してもらいます。
「元気野菜を育てる会」は、保育園などの市内の施設やスーパーなど様々
な場所に野菜を提供している農家の皆さんで結成された知立の団体です。

▶問合せ　保健センター（☎82-8211）

「美味しい有機野菜の魅力」を街中に広めたい


