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老人クラブ紹介コーナー
　市内の各地域の老人クラブの紹介や、活動
紹介等を連載するコーナーです。
　また、満60歳以上の人を対象に、随時新規
入会者を募集しています。
▶問合せ　長寿介護課　長寿係（☎95-0150）

かっきーちゃんと一緒に学ぶ！ 知立の食育コーナー

知立市消防出初式

1月8日 市役所

　消防署職員と消防団員による力強い行進や大迫力の一
斉放水などが行われました。また、今年度から新たに配
備されたはしご車を使用した訓練も実施されました。寒
い中での訓練姿に、会場の皆さんからはねぎらいの拍手
が起こっていました。

第8回市老連教室

12月15日 福祉の里八ツ田

　平成28年度最後の市老連教室を開催し
ました。年の瀬恒例になっている、安城「喜
楽会」の清水先生他2名による落語を聴き、
多くの笑いで次年への活力を十分に養うこ
とが出来ました。
　市老連教室は次年度も5月から教室を開
催予定です。

　苺香では、毎年イチゴの収穫が終わる6月中旬頃に、地元の保育園の園児がイチゴを食べに来てくれま
す。イチゴはお店で親御さんが購入して食べることが多く、実際に実っているところを見たことがあるお
子さんは少ないと思います。市内で販売用のイチゴを栽培している大きな農家はほとんどなく、苺香はイ
チゴ作りを見ることができる数少ない農園です。
　イチゴは栽培が終了しても、株にイチゴがある程度残っており食べることは可能です。株の処分前に残っ
たイチゴを食べてもらい、栽培風景や完熟イチゴの美味しさを地元の園児が少しでも感じてくれたら嬉し
いと思い、オーナー夫婦で相談して閉園後のイチゴ狩りを始めました。毎年たくさんの園児が、元気いっ
ぱいににぎやかに素敵な笑顔でイチゴを頬張っています。

テーマ：いちごってどんな風に実っているのかな？ 知立市では食育に積極
的に取組み、活躍して
いるところがたくさん
あるよ。かっきーと一
緒に学んでいこう！

　今回は、苺香さんの食育を紹介してもらいます。「苺香」は
八橋町にあるいちご狩り農園です。
　苺香さんは健康マイレージ事業に協賛いただいている事業所
でもあります。

▶問合せ　保健センター（☎82-8211）


