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老人クラブ紹介コーナー
　市内の各地域の老人クラブの紹介や、活動
紹介等を連載するコーナーです。
　また、満60歳以上の人を対象に、随時新規
入会者を募集しています。
▶問合せ　長寿介護課　長寿係（☎95-0150）

ハートフルコンサート

3月19日� 文化会館

　障がいのある人もない人も気がねなく、共に文化・芸術
に親しむことで障がい者の自立と社会参加の促進、共生社
会の実現を目的として開催されました。
　各団体参加者により披露された、手話を交えてのコーラ
スは、伸びやかな歌声で観客の心の琴線に触れ、会場全体
に共生の輪を広げました。

市老連グラウンド・ゴルフ大会�会長杯

3月3日� 昭和グランド

　市老連では、年3回グラウンド・ゴルフ
大会を開催しています。本年度最後となる
会長杯は、前日までの雨も上がった晴天の
下、186人の参加者で行われました。真剣
勝負の中にも、ナイスショットを讃え合う
和気あいあいとした雰囲気があり、会員間
の親睦が深まった大会となりました。
　グラウンド・ゴルフ大会は、平成29年
度も本年度同様に3回開催予定です。

　食育知立（ともだち）の会は、食を通して健康づくりの輪を広げる活動を行っています。元気で活力
のある健康なまちづくりを目指し、栄養実習や食育活動を行っています。今年度は、保育園児を対象と
した食育活動も予定しており、子どもから大人まで幅広く活動されています。

～活動内容紹介～
【栄養実習】
・子ども夏休みクッキング
・地区健康推進員依頼による料理教室
　（野菜をたくさん使った料理、災害時の料理等）
【食育活動】
・福祉健康まつりでのおやつとレシピの配布
・2歳児フッ化物塗布待合時のエプロンシアター
・3歳児健診待合時の紙芝居
・保育園児を対象とした食育活動

　日頃から保健センター事業にご協力いただいている「知立市食生活改善協議会」の
名称が平成29年4月1日から新しくなり、「食育知立（ともだち）の会」となります！

食事をバランス良く食べることの大切さを
エプロンシアターなどを用いて伝えています。

▶問合せ　保健センター（☎82-8211）

★かっきーの健康づくり
応援コーナー★ シリーズ25．食育ボランティアの紹介

健康づくり
応援キャラクター
「かっきー」


