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　市内の各地域の老人クラブの紹介や、活動
紹介等を連載するコーナーです。
　また、満60歳以上の人を対象に、随時新規
入会者を募集しています。
▶問合せ　長寿介護課　長寿係（☎95-0150）

老人クラブ紹介コーナー

チアリーディング＆ダンス全国選手権大会　優勝

4月11日 市役所

　3月に行われたUSA Nationals 2017 チアリーディ
ング＆ダンス全国選手権大会で優勝した「L'eclat Ange 
mignon」所属の牧野瑛美さんが市長を表敬訪問しました。
　全国から集まった強豪相手にチームの皆さんと力を合わ
せて笑顔で臨んだ牧野さん。これからの活躍も期待してい
ます！

平成28年度知立市老人クラブ連合会総会

4月7日 福祉の里八ツ田

　平成28・29年度の各クラブの会長およ
び女性委員約90人が参加し、28年度事業
報告、決算報告、29年度新役員選考、事
業計画、会計予算が審議、承認されました。
今年度も市老連では各種行事を企画してい
きます。広報で参加募集を行う行事もあり
ますので、ぜひご参加ください。

　毎年6月の第2日曜日に8020表彰式とフッ化物無料塗布を実施しています。
　フッ化物無料塗布は0～3歳のお子さんが対象です。協力いただいている歯科医師会からプ
レゼントもあります。
　また、歯☆ぴか健診（歯科健診と有料フッ化物塗布）は2～3歳のお子さんが対象で9月・12月・
3月の3回実施します。フッ化物は年に2～3回塗布することで効果が高まります。日程は実施前月の広報
16日号に掲載されますので、ぜひご活用ください。
　成人歯科健診・8020歯科健診が6月から始まります。成人の8割は歯周病であると言われ、歯周病は糖

尿病や動脈硬化などの疾患にも影響を及ぼすこと
がわかっています。歯周病予防に大切なことは、
口腔内を清潔に保つことと、定期的に歯科医院で
チェックを受けることです。歯科健診では、自覚
症状の少ない歯周病を早期発見できます。歯科健
診が受診出来る対象の人は、ぜひこの機会をご活
用ください。（詳しくは14ページをご覧ください）

▶問合せ　保健センター（☎82-8211）

平成29年度役員の皆様

★かっきーの健康づくり
応援コーナー★

シリーズ26．歯と口の健康週間

健康づくり
応援キャラクター
「かっきー」

フッ化物無料塗布・歯☆ぴか健診・成人8020歯科健診のご案内

6月4日～10日は歯と口の健康週間です


