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《申 込 み》��9月9日㈯～15日㈮までに、中央公民館で申込書に記入のうえ教材費を
添えてお申し込みください。�
なお、申込み順に受付けを行い、定員になり次第締切ります。

《受付時間》午前8時30分～午後9時
《受付場所》中央公民館（知立市広見3丁目1番地　☎83-1165　月曜休館）

（敬称略）

講座名 とき・対象 定員 教材費 内容 講師

く
ら
し
・
文
化

着 付 と マ ナ ー

火曜日　13：30～15：30

20人 無料�
（12回分）

普段着から礼装まで・マナー ( きも
のの基礎知識・選び方・手入れ・美
しい立居ふるまい）を学びます。

市川枝美子10/3・10・17・24・
31、11/7・14・21・
28、12/5・12・19

女性

ギターをひこう

土曜日　10：00～12：00

15人 1,000円�
（8回分）

初心者から経験者まで気軽に参加で
きます。弾ける喜びを実感しましょう。
※�フォークまたはクラシックギター
を各自で用意してください。

磯村幸平10/7・21、11/4・18
12/2・16、1/20、2/3

高校生�
以上

初 め て の 人
の た め の
落 語 教 室

水曜日　13：30～15：30

10人 1,500円�
（5回分）

講師の落語を聴いたり、落語の実践
を通して、人を惹きつける話し方の
コツを学びます。誰でもできる簡単
な小噺を覚えてみませんか。

お好味家喜楽10/4・18
11/1・8・22 一般

書 道�
一 文 字 書 き
の 年 賀 状

金曜日　10：00～11：30

10人 500円�
（4回分）

自分の好きな一文字、来年の目標の
一文字などを選んで、はがきに表現
します。来年は、直筆の年賀状を送っ
てみませんか。

永田珠山10/13・27、11/17
12/1 一般

はじめての麻雀
（ 入 門 編 ）

木曜日　13：30～15：30

15人 3,600円�
（11回分）

麻雀ってどうやるの？これから麻雀
を覚えようという人対象の麻雀入門
講座です。頭と指を使うので脳トレ
にも最適です。

神野修彰11/2・9・16・30、
12/7・21、1/11・18・
25、2/1・8

一般

みんなで楽しむ�
初 歩 の 将 棋

土曜日　10：00～11：30

40人 500円�
（6回分）

将棋は先の手を読むため、見えないも
のを頭の中で創造する力を育てます。
おじいちゃん、おばあちゃんも大歓迎
です。

杉原一行
阿部　智10/14・28、11/11・

18、12/9・16
小学生
以上

健
康

気 功

水曜日　13：30～15：00

45人 1,000円�
（12回分）

心身のバランス、自然治癒力、免疫
力を活性化させて、健康レベルの向
上を目指す健康法です。
※素足で行います。

神谷袖香10/25、11/1・8・15・
22・29、12/6・13・
20、1/10・17・24

一般

日舞エクササイズ�
N O S S

火曜日　13：30～14：30

60人 1,000円�
（8回分）

日本舞踊を基にした運動で、踊りを
楽しみながら筋力トレーニングやス
トレッチができます。やさしくゆっ
たりとした動きなのでどなたでも楽
しめます。

山本裕子10/10・17・24・31
11/7・14・21・28 一般

申込みにあたっての注意事項（全講座共通）
　※受講資格者は、市内に在住・在勤・在学の人で、講座ごとに定める対象者です。
　※申込書の持ち帰りはできません。その場で必ず教材費を添えてお申込みください。
　※再受講はご遠慮ください。
　※参加申込みが10人（定員が10人の講座は7人）に満たない講座は中止します。
　※日程等は講師の都合により変更する場合があります。

　※�中央公民館講座と知立文化広場講座の申込み開始時間が異なりますので、�
ご注意ください。

　受付開始日時　中央公民館……………………9月9日㈯　午前8時30分から
　　　　　　　　知立文化広場…………………9月9日㈯　午後1時から

知立市マスコットキャラクター
ちりゅっぴ

知立市
マスコットキャラクター

ちりゅっぴ

9月9日㈯
8時30分受付開始！中央公民館講座【後期】
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（敬称略）

講座名 とき・対象 定員 教材費 内容 講師

く
ら
し
・
文
化

手で編む布ぞうり

木曜日　10：00～12：00

12人 1,700円�
（6回分）

足裏に心地よく、色彩豊かな布ぞう
りを作ります。 稲垣勝代10/19、11/16

12/21、1/18
2/15、3/15

一般

～知立市の絵本
作家から学ぶ～
オ リ ジ ナ ル
絵 本 作 り

土曜日　10：00～12：00

10人 500円�
（7回分）

知立市在住の絵本作家から絵本作り
を習います。製本は画用紙や身近な
材料を使い行います。そこに絵を描
いて絵本にしたり、挿絵を加えフォ
トブックにしたりと色々なものにア
レンジすることができます。

橘玲子10/7・21
11/4・18
12/2、1/13・27

小学2年生以
上（小学2・
3年生は保護
者同伴）

朗読ことはじめ

木曜日　10：00～11：30

10人 500円�
（6回分）

自分の好きな名作等を朗読します。
声の出し方、発音、発声を学びます。
豊かな日本語を声に出して読む楽し
さを体験してみませんか。

鹿六10/5、11/2、12/7
1/4、2/1、3/1 一般

英 会 話

日曜日　10：00～11：30

15人 3,000円�
（12回分） 日常・トラベル英会話 カテリン10/15・22・29

11/5・12・19・
26、12/3・10・
17、1/7・14

一般

心 も 癒 す！�
「身体ほぐしヨガ」

金曜日　13：30～14：45

25人 1,000円�
（5回分）

身体のかたい人やシニア世代にも安
心なやさしいポーズで心と身体を
ゆっくりほぐし、体力向上とアンチ
エイジングをめざしましょう。つぼ
押し、マッサージで疲労回復！内側
からも元気に。

杉浦久美子9/29
10/6・13・20・27 一般

《申 込 み》��9月9日㈯～15日㈮までに、知立文化広場で申込書に記入のうえ教材費
を添えてお申込みください。�
なお、申込み順に受付けを行い、定員になり次第締切ります。

《受付時間》�9月9日㈯　午後1時～午後5時�
�9月10日㈰以降　午前9時～午後5時

《受付場所》知立文化広場（知立市八橋町井戸尻28番地1　☎83-2673　月曜休館）

　知立市テニス協会主催の教室
で、小学生から中、高年者まで幅
広く募集します。

▶とき、ところ等
右表のとおり
▶定員
各教室とも20人
▶持ち物　テニスラ
ケット（貸出あり）、
テニスシューズ、運
動のできる服装

教室名 とき・ところ 対象 受講料 申込み・問合せ

ファミリー
（親子）教室

9月2日㈯から
毎週土曜日
午前7時15分〜
8時45分
昭和テニスコート

市内在住
（初心者・初級
〜中級者）
小学生と保護者

保護者
6,500円

児童
4,000円

各教室、開催日までに
住所・氏名・年齢・連絡
先 を フ ァ ッ ク ス に て
送信ください。（電話も
可）
知立市テニス協会
加藤

（☎/FAX81-3299）へ
携帯

（090-3386-2525）
※ 申 込 み 多 数 の 場 合

は、抽選を行い本人
に通知します。

※ 申 込 み 受 付 け 後 の
キャンセルは、諸経
費分をいただく場合
があります。

※ 各教室、全10回の教
室となります。

シニア教室

9月7日㈭から
毎週木曜日
午前9時30分〜
11時
昭和テニスコート

市内在住・在勤
（初心者・初級
〜中級者）
50歳以上の男女

6,500円

火曜テニス
教室

9月5日㈫から
毎週火曜日
午前9時30分〜
11時
昭和テニスコート

市内在住・在勤・
在学

（初心者・初級
〜中級者）
50歳以下の女性

6,500円

9月9日㈯
13時受付開始！文化広場講座【後期】

知立市テニス協会主催  硬式テニス教室受講者を募集します
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