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知立市マスコット
キャラクター
「ちりゅっぴ」

「はじめてみよう家族で食育」
　中央公民館講座「家族が喜ぶおうちごはん」に参加
してくれた家族。お母さんが銀杏の皮をむいている手
元に興味津々です。
　毎月19日は、食育の日に合わせ「おうちでごはん
の日」です。秋の味覚が美味しいこの時季、家族と一
緒に食卓を囲んで楽しく食事をしましょう。
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