
202017.11.16

◇
編
集
・
発
行
◇
知
立
市
企
画
部
協
働
推
進
課

〒
472
―
８
６
６
６　

愛
知
県
知
立
市
広
見
三
丁
目
１
番
地

☎
０
５
６
６
（95）
０
１
１
２

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

http://w
w
w
.city.chiryu.aichi.jp/

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　
　
　

info@
city.chiryu.lg.jp

老人クラブ紹介コーナー
　市内の各地域の老人クラブの紹介や、活動
紹介等を連載するコーナーです。
　また、満60歳以上の人を対象に、随時新規
入会者を募集しています。
▶問合せ　長寿介護課　長寿係（☎95-0150）

　「最近、いつもイライラする」「気力が
ない」「眠れない」「食欲がない」などの
症状はありませんか？
　ストレスや悩みなどでダウンしそうな
とき、特に自覚しやすいのは睡眠です。
眠れないのは、心が発する危険信号かも
しれません。今回、新たに「睡眠障害を
確認するチェックリスト」を追加しました。
　ぜひ『こころの体温計』で心の健康を
確認してください。

児童センターまつり

10月14日	 八ツ田小学校

　市内の児童センターでは毎年センターまつりを行っていま
す。八ツ田小学校地区には児童センターがないため、これま
で子どもたちはなかなか参加できませんでしたが、地域の皆
さんの協力を得て、初めて八ツ田小学校体育館で児童セン
ターまつりを行いました。
　当日は、150人以上の子どもたちが集まり、ゲームや工
作を楽しみました。体育館にはたくさんの笑顔があふれてい
ました。

第21回知立市老人スポーツ大会

9月29日	 福祉体育館

　市老連では、健康の維持と、会員同士の親
睦を深めることを目的として、毎年スポーツ
大会を開催しています。今年度は約520人が
集い、地域ごとの6ブロックに分かれ、ゲート
ボールリレーや輪投げ等の7種目で競い合い
ました。和気あいあいとした雰囲気ながら、真
剣な表情も垣間見える充実した半日となりま
した。結果は知立東ブロックが優勝！猿渡西
ブロックの5連覇を阻止しました。準優勝が
猿渡西ブロック、3位が昭和ブロックでした。

▶問合せ　保健センター（☎82-8211）

新たに、「睡眠障害チェック」を追加！！
携帯電話やパソコンで心のストレスを

簡単チェック！！

★かっきーの健康づくり
応援コーナー★

シリーズ32．こころの体温計

健康づくり応援キャラクター
「かっきー」

こころの体温計


