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※問合せは知立市役所

TEL 0566−83−1111（代表）
FAX 0566−83−1141
E-mail : info@city.chiryu.lg.jp
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▶講座名・とき等　下表のとおり
▶ところ　西丘文化センター
▶対　象　市内および周辺地域に在住、在勤の人
▶申込み　 4月3日㈫～10日㈫に西丘文化センターで申込み用紙をご記入の上、

お申込みください。（受付時間　午前9時～午後5時、月曜日休館）
　　　　　※定員になり次第、締め切ります。
▶問合せ　西丘文化センター（☎82-1200　西丘町西丘32-1）

（敬称略）

講座名 とき 曜日 回数 定員 教材費等 内容 講師

カラオケ教室 5月12日～9月22日
午後1時～3時

第2･4
土曜日 10回 35人 500円

（10回分）
日本の心の歌、新曲を習い
ます。 大矢永子

料 理 教 室 4月26日～2月28日
午前10時～正午

第4
木曜日 10回 20人 5,000円

（10回分） やりくり季節の家庭料理 岩瀬喜美子

編 物 教 室 4月19日～9月20日
午後1時～3時

第1･3
木曜日 10回 20人 実費

やさしく編める手編み、リ
フォームをしてみましょ
う。

坪井美智子

パッチワーク
教 室

6月2日～10月20日
午後2時～4時

第1･3
土曜日 10回 20人 実費 布による小物の創作（タペ

ストリー、バッグ、ポーチ） 鈴木清子

茶華道教室 5月15日～9月18日
午前10時～正午

第1･3･4
火曜日 10回 15人 15,000円

（10回分）
暮らしの中のお茶と季節の
アレンジ花 大田八重子

フラダンス
教 室

5月18日～10月5日
午前10時30分～正午

第1･3
金曜日 10回 18人 無料

Hawai’i音 楽に合わせて
ゆったり体を動かします。
初めての人も安心です。

大森まり子

民 踊 教 室 4月17日～8月7日
午後7時～9時

第1･2･3
火曜日 10回 15人 無料 仲間と楽しく輪をつくろ

う。 山田豊泉優恵

アクセサリー
教 室

4月20日～7月27日
午後2時～4時

第1･3･4
金曜日 10回 15人 実費

銀粘土および樹脂粘土を使
い手軽にオリジナルアクセ
サリーを作りましょう。

白井晶子

3B体操教室 4月20日～7月27日
午前10時～11時30分

第1･3･4
金曜日 10回 15人 無料 用具を使って誰でもできる

楽しい体操です。 広瀬敏恵

タ イ 式
ヨ ガ 教 室
（ ル ー シ ー
ダ ッ ト ン ）

4月27日～9月14日
午前10時～11時30分

第2･4
金曜日 10回 20人 無料

楽しく自己整体、体の硬い
人でも始めやすいヨガで
す。

長屋綾香

手 描 き
友 禅 教 室

4月20日～8月3日
午前10時～正午

第1･2･3
金曜日 10回 15人 実費

工程は簡単。
自分だけのオリジナル小物
作りをしてみませんか。

内藤ちえ子

篆 刻 教 室
5月1日～10月2日
午後1時30分～
3時30分

第1･3
火曜日 10回 20人

実費
（材料費
10,000円
程度）

世界でたった一つの自分だ
けの印を彫ってみません
か。

丹羽常見

平成30年度 西丘文化センター教養講座（年間）
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※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

有
　
料
　
広
　
告

広告 広告

▶申 込 み　�3月16日㈮～4月14日㈯に抽選申込書に記入の上、各講座実施施設へ提出してください。申込み
多数の場合は代理抽選します。

　　　　　　※抽選申込書は各講座実施施設にあります。
　　　　　　・受付時間　〔中央公民館〕午前8時30分～午後9時
　　　　　　　　　　　　〔猿渡公民館・知立文化広場〕午前9時～午後5時

▶結果発表　4月20日㈮から市ホームページおよび各講座実施施設の1階ロビーで抽選結果の発表をします。
　　　　　　�当選者は4月29日㈰までに、各講座実施施設で教材費をお支払いください。期日までにお手続き

がなされない場合はキャンセルとみなします。

▶対　　象　市内に在住、在勤、在学の人で、講座ごとに定める対象者
　　　　　　※初めて受講する人が優先です。
　　　　　　対象年齢（月齢）は、講座初日での年齢（月齢）となります。

▶託　　児　託児マークが表示されている「フラダンス教室」では、有料（子ども1人1回500円）
　　　　　　でお子さん（1歳～未就園児）をお預かりします。
　　　　　　希望の人は教材費支払い時に託児申込書に記入の上、託児料を添えてお申込みください。

▶注意事項　最少講座開催人数10人（定員が10人の講座は7人）に満たず、中止する場合は連絡します。

▶問合せ
　・中央公民館（生涯学習スポーツ課内）
　　（☎83－1165　広見三丁目1番地）
　・猿渡公民館
　　（☎83－0676　上重原町小針118番地6）
　・知立文化広場
　　（☎83－2673　八橋町井戸尻28番地1）
　※いずれも月曜日休館

【抽　選　受　付】
受付方法が前年度と異なります。ご注意ください。

※生涯学習講座は、例年どおり行います。（広報4月1日号に掲載）

託　児
マーク

平成30年度 公民館・文化広場講座
春から始めてみませんか？
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施設 講座名 とき・対象 定員 教材費 内容 講師

中
央
公
民
館
講
座

茶 道�
（ 裏 千 家 ）

火曜日　10：00～12：00
15人 3,600円�

（12回分）

簡単なお茶の飲み方と作法を楽し
く学びましょう。「一服のお茶」を
男性・女性共に楽しみましょう。

近藤美恵子5/15、6/5・19、7/3・
17、9/4・18、10/2・
16、11/6・20、12/4

一般

華 道�
（ 池 坊 ）

火曜日　10：00～11：30
20人 9,000円�

（10回分）

あなたの暮らしの中に季節のお花
をいけてみませんか。初心者の人
も気軽に楽しく学びましょう。

木全和代5/22、6/26、7/24、9/25、
10/23、11/23㈮、12/18、
1/22、2/26、3/26

一般

陶 芸
土曜日　9：30～11：30

16人 4,000円�
（12回分）

陶芸入門
（湯のみ、一輪ざし等制作） 加藤公清5/26、6/2・23、7/14・

28、8/4・18、9/8・22、
10/6・20、11/10

一般

書 道
金曜日　18：30～20：00

40人 5,000円�
（12回分）

実用書道（楷書、行書、草書、般若心
経）講義、実技 牧　笛甫5/11・25、6/22、7/6・

27、8/17、9/7・21、
10/12・26、11/9、12/7

16歳
以上

か な 書 道
火曜日　10：00～12：00

25人 6,000円�
（12回分） かな、実用書道 倉重拝石5/15、6/5・19、7/3・

17、8/7・21、9/4・18、
10/2・16、11/6

一般

俳 句
木曜日　13：30～15：30

15人 1,000円�
（10回分）

旅先や日常生活のなかで季節を感
じ、感動を言葉で表現したいもの
です。初めての人でも楽しく基礎
から学びましょう。

鈴木栄晴5/10、6/14、7/12、9/13、
10/11、11/8、12/13、
1/10、2/14、3/14

一般

み ん な で 学 ぶ�
囲 碁 講 座�
（ 入 門 編 ）

日曜日　9：30～11：30
40人 1,000円�

（9回分）

子ども・親子から大人まで男性・女
性みんなで囲碁を楽しく学びま
しょう。

知立市�
囲碁クラブ員5/13・20・27、6/3・

10・17・24、7/1・8
幼児から
大人まで

みんなで楽しむ�
初 歩 の 将 棋

土曜日　10：00～11：30
40人

�
500円�
（9回分）�

将棋は先の手を読むために見えな
いものを頭の中で「創造」する力を
育てます。おじいちゃん、おばあ
ちゃんも大歓迎です。

杉原一行�
兼子　剛6/2・16、7/7・21、8/4・

18、9/8・22、10/6
小学生
以上

トールペイント

火曜日　10：00～12：00

15人 8,500円�
（9回分） 初歩のトールペイント 和出佳子5/22、6/12・26、

7/10・24、9/11・25、
10/9・23

一般

手 作 り 雑 貨de�
ガ ー デ ニ ン グ

金曜日　10：00～12：00
20人 7,000円�

（6回分）

手作りの雑貨で、ガーデニングを
楽しみます。寄せ植えなども作り
ます。

杉浦なお壬6/1、7/6、8/3、9/7、
10/5、11/2 一般

叙 情 歌 を�
歌 い ま し ょ う

金曜日　10：00～11：30

33人 600円�
（5回分）

懐かしの童謡、叙情歌、昭和歌謡を
歌います。懐かしい歌を口ずさむ
と、心の思い出が甦ります。合唱経
験が無くても大丈夫です。童心に
返って楽しみましょう。

竹内久美子5/11、6/1、7/6、8/3、
9/7 一般

【パソコン講座】�
役に立つワード

金曜日　19：00～21：00

10人 2,000円�
（4回分）

ワードの基本操作を理解していて、
さらにステップアップしたい人が対
象です。入力に便利な機能、書式、
表作成、図形描画などを学びます。
OS：Windows10、使用ソフト：マイ
クロソフト・ワード2016

梛野節子
5/18・25、6/1・8

ワードの
基本操作
を理解し
ている人

【パソコン講座】�
は じ め て の
エ ク セ ル�
（ 基 礎 ）

土曜日　13：30～15：30

10人 2,000円�
（6回分）

エクセルの入門講座です。表計算・
簡単な関数などを使い、家計簿・住
所録・写真入りカレンダーなど身
近なものを作成します。
OS：Windows10、使用ソフト：マ
イクロソフト・エクセル2016

梛野節子5/19・26、
6/2・9・16・23

文字入力
とマウス
操作の
出来る人

プ ラ ン タ ー で�
野 菜 作 り

木曜日　10：00～11：30
15人 3,000円�

（3回分）

プランターで気軽に自家製無農薬野
菜（ミニトマトなど）を作りませんか。
40リットルのプランターで作ります。

創年塾耕し人�
天野循夬5/10・17、6/7 一般

～表現する楽しさ
を感じてみよう～
は じ め て の�
ミ ュ ー ジ カ ル

土曜日　14：00～16：00
30人 4,000円�

（8回分）

みんなで楽しくミュージカルを行
います。3歳の子どもから大人の人
まで大歓迎です。

二宮智子6/23、7/28、8/18、
9/22、10/6・20、
11/10、12/1

3歳から
大人まで

男 の 料 理
土曜日　10：00～12：00

30人 4,000円�
（6回分）

手軽な季節料理とおつまみ、お寿
司などを作ります。 大参はるみ5/26、6/23、7/21、

8/18、9/22、10/27
男性（料理
初心者女性）

【中央公民館】 （敬称略）



182018. 3.16

施設 講座名 とき・対象 定員 教材費 内容 講師

中
央
公
民
館
講
座

免 疫 力 Ｕ Ｐ！�
心と体に優しい�
薬 膳 料 理

金曜日　10：00～12：30
20人 9,000円�

（6回分）

季節の食材を使って、自然治癒力
を高め、元気でキレイな体を作り
ましょう。

森田恵理歌5/18、6/15、7/20、
9/14、10/19、11/16 一般

家 族 が 喜 ぶ�
お う ち ご は ん

日曜日　10：00～12：30
30人 5,300円�

（6回分）
家族が喜ぶおかず、和・洋・中のほ
かスウィーツも幅広く作ります。 野々山恵子5/27、6/24、7/22、

8/19、9/23、10/21
高校生
以上

季節のおやつ・�
パ ン 教 室

水曜日　10：00～12：30
25人 4,800円�

（6回分）

季節のおやつとパンを作りましょ
う。初心者の人でも簡単に作れま
す。ぜひご自宅でお手製のティー
タイムを！

もしのおやつ5/9・23、6/6・20、
7/4・18 一般

は じ め て の�
ポ ル ト ガ ル 語

日曜日　9：30～11：00
10人 3,000円�

（10回分） 初歩のポルトガル語 山口ガブリエル5/13・20・27、6/3・
10・17・24、7/1・8・15

一般（初心
者に限る）

韓 国 語 入 門
日曜日　19：00～20：30

10人 4,500円�
（10回分） はじめての韓国語 趙　貞愛5/20・27、6/3・10・

17・24、7/1・8・15・22 一般

い き い き
健 康 ヨ ガ

金曜日　10：00～11：30

75人 1,500円�
（10回分）

ヨガは、あなたを健康で明るく元
気にしてくれます。呼吸、動き、瞑
想、音楽療法、指圧を組み合わせ心
身の緊張をほぐし、心の安定を得
ます。初めての人、体の硬い人、男
女問わず体感できます。

久野未耶子�
杉下ゆかる5/11・18・25、6/1・8・

15・22・29、7/6・13 一般

男 性 の た め の�
ストレッチ体操

金曜日　13：30～15：00
25人 1,500円�

（8回分）

身体にあまり負担をかけない体操
で腰痛とひざの痛みも予防しま
す。

三明佳子�
坂東きく与5/18、6/1・22、7/6・

20、8/3、9/7・21 一般男性

は じ め よ う！�
運 動 習 慣�
楽 し い エ ク
サ サ イ ズ

水曜日　10：30～11：45

60人 1,500円�
（10回分）

誰もが知っているあの曲で、ゆっ
たり系、元気系ダンスやチェアエク
ササイズ、遊び要素の運動なども
行います。おわりはヨガのストレッ
チで癒されましょう。いつからで
も、いくつからでも始められます。

杉浦久美子5/9・16・23・30、6/6・
13・20・27、7/4・11 一般

こども絵画教室

土曜日　14：00～16：00

13人 2,700円�
（9回分）

絵の描き方を基礎から学びます。い
ろんな色を作る・自画像・静物画・自
分の手を見てしっかり描くなどをし
ます。シャボン玉アート・クリスマス
カード制作にもチャレンジ。

枡田奈津井7/7・21、8/4、9/1、
10/6、11/17、12/1、
1/19、2/2

小学生

ベ ビ ー と
お 母 さ ん の
体 操 Ⅰ

金曜日　10：00～11：00

15組 1,500円�
（8回分）

赤ちゃんにマッサージしながら
語りかけ、お母さんとのコミュニ
ケーションを深めましょう。

三明佳子�
坂東きく与

5/18、6/1・22、7/6・
20、8/3、9/7・21

2か月～7
か月の乳児
とその親

ベ ビ ー と
お 母 さ ん の
体 操 Ⅱ

金曜日　11：15～12：15

15組 1,500円�
（8回分）5/18、6/1・22、7/6・

20、8/3、9/7・21
5か月～12
か月の乳児
とその親

施設 講座名 とき・対象 定員 教材費 内容 講師

文
化
広
場
講
座

はじめての茶道
※�立礼（机・椅子にて）
も可能

土曜日　10：00～12：00

13人 3,000円�
（10回分）

日本の伝統文化である茶道を学
び、一服の茶を楽しみましょう。幼
稚園・保育園年長から大人まで皆
さん大歓迎です。（小学4年生以下
は保護者と一緒にお申込みくださ
い。）正座が難しい人もお気軽にお
申込みください。

森　玲子5/12、6/2、7/7、8/4、
9/1、10/6、11/10、
12/1、1/12、2/2

一般

着 付
水曜日　10：00～12：00

20人 2,000円�
（12回分）

着物を着てお出かけできたら素敵
ですよね。着付の基礎から学び、自
分で着物を着てみませんか。

近藤啓子5/16･23･30、
6/6･13･20･27、7/4、
11/7・14・21・28

女性

魅 せ る 写 真 の�
撮 り 方

木曜日　10：00～12：00

20人 1,000円�
（6回分）

自分のカメラを使いこなそう！基
本的な操作方法からさまざまな
シーンに応じた撮影テクニックを
野外撮影実習をまじえて楽しく学
びましょう。

三井欽雄5/10、6/14、7/12、
9/13、10/11、11/8 初心者

知 っ て お く と
役 立 つ 中 国 語

土曜日　10：00～12：00
10人 1,500円�

（10回分）
中国語基礎。旅先での簡単な会話
を学びます。 金　喜淑5/19・26、6/2・9・16・

23・30、7/7・14・21 一般

【中央公民館】

【文化広場】

（敬称略）

（敬称略）
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施設 講座名 とき・対象 定員 教材費 内容 講師

文
化
広
場
講
座

ネ イ テ ィ ブ の
先 生 か ら
学 ぶ 英 会 話

日曜日　10：00～11：30
15人 3,000円�

（12回分） 日常、トラベル会話を学びます。 カテリン5/13・20・27、6/3･10･17・
24、7/1･8・15・22・29 一般

文法をおさらい�
しながら英会話

水曜日　10：30～12：00
15人 1,600円�

（10回分）
中学校卒業程度の文法を確認しな
がら、英会話の基礎を学びます。 桑山眞弓6/6・20、7/4･18、8/1、

9/5・19、10/3・17、11/7 一般

フラダンス
教 室

火曜日　10：00～11：10

20人 500円�
（7回分）

ゆったりとハワイアンのリズムに
のって楽しく体を動かします。良
い姿勢と笑顔で踊ることで心身共
に健康になります。

深井ゆかり5/15・29、6/19、
7/10･24、8/7・28

フラダンス
未経験者ま
たは初心者

目 指 そ う
姿 勢 美 人

木曜日　10：00～11：30
15人 1,000円�

（10回分）

立ち姿がきれいだと若く見えま
す。普段の動きグセからバランス
を崩した体をほぐし、正しい姿勢
に戻していきます。

アカサカキクコ5/10・24、6/14・28、
7/12･26、8/9・23、
9/13・27

一般

親子であそぼう�
歌遊び・初歩の�
リ ト ミ ッ ク

火曜日　10：00～11：00

10組 2,000円�
（12回分）

親子で楽しく歌を歌ったり、いろ
いろな動きを音楽に合わせて行う
ことにより、基本的なリズム感を
身につけます。

竹内久美子5/15、6/5･19、7/3・
17、8/7･21、9/4･18、
10/2・16、11/6

2歳～未就園
児（4月2日時
点）とその親

施設 講座名 とき・対象 定員 教材費 内容 講師

猿
渡
公
民
館
講
座

暮 ら し の
茶 の 湯

金曜日　10：00～12：00

15人 3,300円�
（11回分）

宗徧流。楽しくお茶を学びましょ
う。日常生活に気軽に茶の湯を取
り入れてみませんか。

原田佳代子
5/25、6/22、7/27、
8/24、9/28、10/19、
11/30、12/21、1/25、
2/22、3/22

一般

華 道�
（ 池 坊 ）

水曜日　10：00～12：00
20人 8,500円�

（10回分）
日々の暮らしの中で、家庭・職場で
役立つ生け花を学びます。 中野須真子6/6、7/4、8/1、9/5、

10/3、11/16㈮、12/5、
1/16、2/6、3/6

一般

手 編 み 手 芸
金曜日　13：30～15：30

24人
5,000円�
（1作品分）�
（12回
講座）

ベスト、セーターなどハンドメイ
ドで心も体も温まりましょう。 坪井美智子5/25、6/8・22、7/13･

27、8/24、9/14・28、
10/12・26、11/9・30

一般

盆 栽
日曜日　9：30～11：30

30人 1,000円�
（10回分）

剪定、手入れの仕方など玄関など
室内をミニ盆栽でモダンに飾って
みませんか（手軽に楽しめる草花
から本格的な盆栽まで）。

谷本　巌5/13、6/10、7/8、9/9、
10/14、11/11、12/9、
1/13、2/10、3/10

一般

折 り 紙
土曜日　13：30～15：30

20人 1,800円�
（6回分）

初心者のための折り紙です。海外
に紹介できる伝承折り紙、子ども
にも喜ばれるもの、おしゃれな北
欧オリガミなどを作ります。

金子多江子6/9、7/14、8/4、9/8、
10/13、11/10

中学生�
以上

ペ ン 字 入 門
火曜日　10：00～12：00

10人 200円�
（6回分）

ペン、ボールペン、筆ペン等の書き
方を初歩から学びます。美文字に
チャレンジ！

桑原由美5/15、6/5・19、7/3・
17・31 一般

親 子 で 楽 し む�
水 彩 画

日曜日　13：30～15：30

10組 1,600円�
（8回分）

いろいろな実技を通して、水彩絵
の具を扱う楽しさ、面白さを親子
で味わってみませんか。

小島尚子5/13、6/10、7/8・22、
8/19、9/9、10/14、
11/11

年長児か
ら小学生ま
での児童と
保護者

さ わ や か
健 康 体 操

金曜日　10：00～11：30

20人 1,000円�
（10回分）

あなたは、日頃から体操をする習
慣がありますか。運動習慣が身に
付くよう簡単に家庭でもできる体
操を基本としています。心も身体
もリフレッシュして若さを保ちま
しょう。

西村三重子5/11・25、6/8・22、
7/13･27、8/3･24、
9/14･28

一般

健 康 ヨ ガ
火曜日　13：30～15：00

25人 500円�
（10回分）

心も身体もリフレッシュ！初心者
向けのヨガです。無理なく健康、美
容効果を得られるヨガを始めませ
んか。

山本裕子5/8・15・22・29、6/5・
12・19・26、7/3・10 一般

フ ァ ー ス ト
サインとベビー
マ ッ サ ー ジ

木曜日　10：30～11：30

10組 1,500円�
（3回分）

手の動き・表情・声のトーンを使
い、お話する前の赤ちゃんと楽し
くコミュニケーションをとる方法
を学びます。ベビーマッサージも
行います。

堀口綾乃
6/7・21、7/5

4か月～�
1歳までの
乳児と親

【猿渡公民館】

【文化広場】 （敬称略）

（敬称略）


