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▶申 込 み　�8月16日㈭～8月26日㈰までに抽選申込書に記入のうえ、各講座実施施設へ提出してください。
申込み多数の場合は代理抽選します。（抽選申込書は各講座実施施設にあります。）

▶対　　象　市内に在住・在勤・在学の人で、講座ごとに定める対象者
　　　　　　※初めて受講する人が優先です。※対象年齢（月齢）は、講座初日での年齢（月齢）です。
▶託　　児　�託児マークが表示されている「バレエエクササイズ」は、有料（子ども1人1回500円）

でお子さん（1歳～未就園児）をお預かりします。
　　　　　　※�希望の人は抽選受付時に託児申込書に記入のうえ、お申込みください。託児料の支

払いは、当選者のみ別途お知らせいたします。
▶結果発表　9月4日㈫から市ホームページおよび各講座実施施設の1階ロビーで抽選結果を発表します。
　　　　　　※�定員に満たない講座については、2次募集を9月4日㈫～9日㈰に行います。（先着順）
　　　　　　〇�当選者は、抽選受付時の控えと教材費を持参のうえ、

各講座の初回日にお支払いください。
　　　　　　※�初回日のみ15分前までにお集まりください。初回日に来られない人は、講座の2回目でお支払いく

ださい。
▶注意事項　最少講座開催人数10人（定員が10人の講座は7人）に満たず、中止する場合は連絡します。
▶問 合 せ
　・中央公民館（☎83－1165）
　　広見三丁目1番地・午前8時30分～午後9時
　・猿渡公民館（☎83－0676）
　　上重原町小針118番地6・午前9時～午後5時
　・知立文化広場（☎83－2673）
　　八橋町井戸尻28番地・午前9時～午後5時
※いずれも月曜日休館

【抽　選　受　付】
※教材費の支払いは各講座の初回日です。

【中央公民館】	 （敬称略）

施設 講座名 とき・対象 定員 教材費 内　容 講師

中
央
公
民
館
講
座

着 付 と マ ナ ー
火曜日　13：30～15：30

20人 無料
（12回分）

普段着から礼装まで。
マナー（きものの基礎知識・選び方・手入
れ・美しい立居ふるまい）も学びます。

市川枝美子10/2・9・16・23・30、11/6・
13・20・27、12/4・11・18 一般

ギターをひこう
土曜日　10：00～12：00

15人 1,000円
（8回分）

初心者から経験者まで気軽に参加でき
ます。弾ける喜びを実感しましょう。 磯村幸平10/6・20、11/3・17、

12/1・15、1/19、2/2
一般

（高校生以
上）

書 道 ～ 一 文 字
書きの年賀状～

金曜日　10：00～11：30
10人 500円

（4回分）
自分の好きな一文字、来年の目標の一文
字などを選んでハガキに表現します。来
年は直筆の年賀状を送ってみませんか。

永田珠山10/12・26、11/9、12/7 一般

はじめての麻雀
（ 入 門 編 ）

木曜日　13：30～15：30
15人 3,600円

（11回分）
麻雀ってどうやるの?これから麻雀を覚
えようという人が対象の入門講座です。
頭と指を使うため脳トレにも最適です。

神野修彰11/1・8・15・29、12/6・
13、1/10・17・24・31、2/7 一般

みんなで楽しむ
初 歩 の 将 棋

土曜日　10：00～11：30
40人 500円

（6回分）
将棋は先の手を読むために見えないも
のを頭の中で創造する力を育てます。お
じいちゃん、おばあちゃんも大歓迎です。

杉原一行
兼子　剛10/20・27、11/10・17、

12/8・22
小学生
以上

【パソコン講座】
役に立つワード

金曜日　19：00～21：00

10人 2,000円
（6回分）

ワードの基本操作を理解していて、さら
にステップアップしたい人が対象です。
入力に便利な機能、書式、表作成、図形
描画などを学びます。OS：Windows10
使用ソフト：マイクロソフト・ワード2016

梛野節子10/5・12・19・26、11/2・9
ワードの基本
操作を理解し
ている人

【パソコン講座】
は じ め て の
エクセル（基礎）

土曜日　13：30～15：30

10人 2,000円
（6回分）

エクセルの入門講座です。表計算・簡単
な関数などを使い、家計簿・住所録・写真
入りカレンダーなど身近なものを作成し
ます。OS：Windows10使用ソフト：マイ
クロソフト・エクセル2016

梛野節子10/6・13・20・27、
11/3・10

文字入力と
マウス操作
の出来る人

スッキリと暮らす
片 付 け 術

木曜日　10：00～12：00
50人 2,800円

（6回分）

たくさんの衣類やキッチンをスッキリと
片付けるコツ（2回）と、冷蔵庫にある物
を使って、豪華な食事を作るコツ（4回）
を学びます。

平野敬子10/11、11/8、12/13、
1/10、2/14、3/7 一般

託　児
マーク

学びの秋

公民館・文化広場講座（後期）
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施設 講座名 とき・対象 定員 教材費 内　容 講師

中
央
公
民
館
講
座

叙 情 歌 を
歌 い ま し ょ う

金曜日　10：00～11：30
35人 700円

（6回分）

懐かしい童謡、叙情歌、昭和歌謡を歌いま
しょう。懐かしい歌を口ずさむと、心の思い
出がよみがえります。合唱経験が無くても
大丈夫。童心にかえって楽しみましょう。

竹内久美子10/5、11/2、12/7、
1/11、2/1、3/1 一般

朗読ことはじめ
木曜日　10：00～11：30

10人 500円
（6回分）

自分の好きな名作等を朗読します。声の
出し方、発音、発声を学びます。豊かな
日本語を声に出して読む楽しさを体験し
てみませんか。

鹿六10/11、11/1、12/6、
1/10、2/7、3/7 一般

気 功
水曜日　13：30～15：00

45人 1,000円
（10回分）

心身のバランス、自然治癒力、免疫力を
活性化させて、健康レベルの向上を目指
す健康法です。
※素足で行います。

神谷袖香10/24・31、11/14・28、12/12・
26、1/23、2/13・27、3/13 一般

日舞エクササイズ
～ N O S S ～

火曜日　13：30～14：30
60人 1,000円

（8回分）

日本舞踊を基にした運動で、踊りを楽し
みながら筋力トレーニングやストレッチ
ができます。やさしくゆったりとした動き
なのでどなたでも楽しめます。

山本裕子10/9・16・23・30、11/6・
13・20・27 一般

は じ め て の
フォークダンス

木曜日　10：00～12：00
30人 500円

（10回分）

心の底からリフレッシュできるフォークダ
ンスを始めませんか?誰でも簡単に踊れる
曲で楽しく踊って、笑って健康にもよく、免
疫力アップ、メタボ対策にもなります。

立松友子10/11・25、11/8・22、12/13・
27、1/17、2/28、3/14・28

一般
（女性のみ）

バ レ エ
エ ク サ サ イ ズ

火曜日　10：00～11：00

10人 1,000円
（3回分）

バレエの動きをエクササイズとして取り入れ
ることで、普段あまり使っていない筋肉、特
にインナーマッスルを鍛えることができます。
本格的なバレエとは異なり、お持ちのスポー
ツウェアで気軽に参加することができます。

アカサカ
キクコ11/20、12/4・18 一般

お仕事帰りのヨガ
木曜日　19：30～20：30

30人 500円
（5回分）

普段使っていない筋肉を動かしたり、深
呼吸をしながら心身をほぐし、お仕事帰
りにすっきりリフレッシュしましょう。ご
夫婦での参加、男性の参加大歓迎です。

野々山加奈子10/11・25、11/8・22、
12/6

18歳以上
（高校生
不可）

ベビーとお母さん
の 体 操 Ⅰ

金曜日　10：00～11：00
15組 1,500円

（8回分） 赤ちゃんにマッサージをしながら語りか
け、赤ちゃんとお母さんのコミュニケー
ションを深めましょう。

三明佳子10/12・26、11/9、12/7・
21、1/11・25、2/8

2～7か月
の乳児と
その親

ベビーとお母さん
の 体 操 Ⅱ

金曜日　11：15～12：15
15組 1,500円

（8回分） 坂東きく与10/12・26、11/9、12/7・
21、1/11・25、2/8

5～12か
月の乳児
とその親

【猿渡公民館】	 （敬称略）

猿
渡
公
民
館
講
座

～知立市の絵本
作家から学ぶ～
オ リ ジ ナ ル
絵 本 作 り

土曜日　10：00～12：00

10人 500円
（7回分）

知立市の絵本作家の先生から習いま
す。製本は画用紙や身近な材料を使い
ます。そこに絵を描いて絵本にしたり、
挿絵を加えフォトブックにしたり、色々な
ものにアレンジすることができます。

橘　玲子10/13・27、11/10・24、
12/8、1/12・26

小学2年生
以上（小学
2、3年生は
保護者同伴）

は じ め て の
つ ま み 細 工

金曜日　10：00～12：00
10人 4,000円

（5回分）
布を使って季節にそった飾りものを作り
ます。針・糸は使わないので初めての人
でも安心です。

岩瀬桃子10/5、11/2、12/7、1/11、2/1 一般

は じ め て
の 太 極 拳

金曜日　9：45～11：30
20人 500円

（11回分）

ゆったりとした動きの太極拳は、気血の
流れを良くし五臓六腑全体の機能を高
めます。誰でもできる、いつ、どこでも、
ひとりでもできる健康法です。

宇佐美洋子10/5・12・26、11/2・9・30、
12/7・14、1/11・18・25 一般

【知立文化広場】	 （敬称略）

知
立
文
化
広
場

手で編む布ぞうり
木曜日　10：00～12：00

12人 1,700円
（6回分）

足裏に心地よく、色彩豊かな布ぞうりを
作ります。 稲垣勝代10/18、11/15、12/20、

1/17、2/21、3/21 一般

ネイティブの先生
から学ぶ英会話

日曜日　10：00～11：30
15人 3,000円

（12回分）日常、トラベル会話。 マット・
ジョンストン10/21・28、11/4・11・18・25、

12/2・9・16、1/13・20・27 一般

心 も 癒 す!
「身体ほぐしヨガ」

金曜日　13：30～14：45

25人 1,000円
（5回分）

身体がかたい人やシニア世代にも安心
なやさしいポーズで心と身体をゆっくり
ほぐし、体力向上とアンチエイジングを
めざしましょう。つぼ押し、マッサージで
疲労回復!内側からも元気に。

杉浦久美子10/5・12・19・26、11/2 一般

ハ ー バ リウ ム

木曜日　13：30～15：00

15人 6,200円
（3回分）

ハーバリウムとはガラス瓶の中にドライフラ
ワーなど乾燥処理をした植物を入れ、専用
のオイルに浸して保存したものです。基本的
なハーバリウムからフレグランス用のハーバ
リウムなど応用した作品も学べます。

大川波留美10/4、11/1、12/6 一般

八橋歌声ひろば
木曜日　10：00～11：30

25人 600円
（6回分）

懐かしい歌、季節の童謡、最近の歌、手遊び
歌などいろいろなジャンルの歌をピアノ伴奏
で気軽に楽しく歌いましょう。声をお腹から出
すことで、心身ともにリフレッシュできます。

阿部知佳10/18、11/15、12/20、
1/17、2/14、3/7 一般

音 楽 療 法
親 子 ヨ ガ

火曜日　10：00～11：00
20組 1,000円

（6回分）

音楽を聴きながら、親子でヨガを体感し
スキンシップをはかり、より絆を深めるこ
とができます。音楽療法ヨガは、集中力
を高め、元気が出てきます。

久野未耶子10/2・16・30、
11/6・20・27

5か月～未
就園の乳幼
児とその親

ベビーマッサージ
と 体 操

水曜日　10：30～11：30

14組 2,400円
（8回分）

ベビーマッサージは、肌が触れ合うこと
で赤ちゃんとママの心や身体を元気にし
てくれます。赤ちゃんは大好きな人に触
れられることで情緒が安定し、赤ちゃん
もママも癒されます。

吉田恵子10/3・17、12/5・12、1/9・
23、2/6・13

首がすわっ
た3～6か
月の乳児と
その母親


