
知立市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する
協定を結んでいます。

15 2019. 1.16
※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

有
　
料
　
広
　
告

広告広告相談料０円

夜間・土日祝相談可（要予約）

交通事故被害・後遺障害・過払い金・借金
相続・遺言以外は初回30分程度(　　　　　　　　　　　　　　)

名古屋駅法律事務所
名古屋駅2分

豊田市駅法律事務所

（豊田市駅3分）
ヴィッツ豊田タウン内

他の
事務所

〈愛知県弁護士会〉〈愛知県弁護士会〉

交通事故・後遺障害・過払い金・借金・相続・遺言・離婚・企業法務・労働・刑事 他

弁護士・スタッフ一丸となってサポートいたします！

所属弁護士

40名以上!!
※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※費用には例外や変更もありますので，詳しくはホームページをご覧ください ※本広告は平成30年12月時点のものです

総
合
受
付

平日9時～22時・土日祝9時～18時受付

詳細は ⇒ http://kokoro.la

よ い に し おさん

0120-41-2403

交通事故
損害賠償額

後遺障害
適正等級・ 過払い金 遺 言 書

無料診断サービス 無料診断サービス無料診断サービス

名古屋みなと内,岐阜駅・津駅・松阪駅・東京駅近く 他
イオンモール

12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　　）

　

文
化
広
場
を
利
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
の

成
果
発
表
で
す
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

２
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

▼
と
こ
ろ　

知
立
文
化
広
場

▼
内
容

〇
作
品
展

２
月
９
日
・
10
日　

午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

・�

展
示
内
容　

写
真
、
書
道
、
俳
句
、
活

け
花
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
創
花
、
ブ
リ

ザ
ー
ド
フ
ラ
ワ
ー
、
園
児
作
品
な
ど

〇
芸
能
発
表

２
月
10
日　

午
前
９
時
10
分
～
11
時
15
分

・�

発
表
内
容　

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
朗
読
、
大

正
琴
、
子
ど
も
大
正
琴
、
詩
吟
、
太
極

拳
、
合
唱
な
ど

〇
呈
茶

２
月
10
日　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

・
茶
券　

１
席
300
円

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課　

生

涯
学
習
係
（
中
央
公
民
館
内　

☎
（83）
１
１�

６
５　

月
曜
休
館
）

あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

▼
と
き　

２
月
６
日
㈬　

午
前
10
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

和
室

▼
内
容　

自
由
あ
そ
び
、
わ
ら
べ
う
た
、

読
み
聞
か
せ
、
育
児
相
談
な
ど

▼
対
象　

１
歳
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
と

保
護
者

▼
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

人
形
劇
鑑
賞

▼
と
き　

２
月
20
日
㈬　

午
前
10
時
30
分

～
11
時
15
分

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

リ
ハ
ー
サ
ル
室

１▼
出
演　

人
形
劇
サ
ー
ク
ル　

ぐ
・
ち
ょ

き
・
ぱ

▼
演
目　

「
大
き
な
か
ぶ
」、「
三
び
き
の

こ
ぶ
た
」

▼
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

▼
定
員　

35
組

▼
観
覧
料　

無
料

▼
申
込
み　

１
月
22
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒

☎
（83）
８
１
０
２
）
へ
。

※
翌
日
か
ら
は
窓
口
で
も
受
付
け
ま
す
。

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

　江戸時代、馬市や木綿市などで賑わった歴史
あふれる東海道五十三次の松並木沿いに野点・
茶店・演芸・吹き矢・体験広場等が並ぶ松並木
のつどいを開催します。
　一緒に盛り上げてくれる出店者を募集します。

▶と　き　4月28日㈰　午前10時～午後3時頃
▶ところ　旧東海道松並木緑道沿い
▶申込み・問合せ　1月16日㈬～2月15日㈮に所
定の応募用紙に必要事項を記入して文化協会事
務局（文化会館内　☎83－0151　火～金曜日の
午前10時～午後4時）へ。

知
立
文
化
広
場「
文
化
の
つ
ど
い
」

お
や
こ
DE
パ
テ
ィ
オ

東海道松並木のつどい
～歴史と文化と人との交流～
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エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
と
は
、
エ
プ
ロ

ン
を
舞
台
に
行
う
臨
場
感
に
溢
れ
た
人

形
劇
で
す
。大
型
絵
本
も
実
演
し
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
３
日
㈰　
午
後
２
時
30

分
か
ら

▼
と
こ
ろ　
図
書
館　
お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー
（
１
階
）

▼
内
容　
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
「
き
た

か
ぜ
と
た
い
よ
う
」
な
ど

▼
対
象　
幼
児
・
小
学
生
か
ら

▼
行
う
人　
図
書
館
職
員

▼
申
込
み　
不
要

▼
問
合
せ　
図
書
館（
☎
（83）
１
１
３
１
）�

と　き ところ おはなし 内　容

絵本の時間

2月7・14・21・28日
いずれも木曜日
午後2：30～

※�21日は午前11時からも
行います。

おはなしコーナー 図書館職員・
ボランティア

絵本の読み聞かせ・ミニブッ
クトーク・紙芝居など

紙芝居の会 2月16日㈯
午後2：00～ おはなしコーナー あおみの会

朗読グループ
「まいちゃんこんにちは」
「すてきなともだち」

ストーリー
テリング※

冬の日のおはなし会
1月26日㈯

午後2：30～3：30
視聴覚室（2階） おはなしの会

ホットケーキ

「お年玉のはじまり」（中国の
昔話）
「雪女」（日本の昔話）
「十二のつきのおくりもの」
（スロバキアの昔話）など

おはなし会 2月7日㈭
午前11：00～ おはなしコーナー

読み聞かせ
グループ
ぼちぼちの会

「あかたろうの1・2・3の3・4・
5」（絵本）
「あかおにくん」（しかけ）
「クリームシチュー」（パネル
シアター）など

映画上映会

2月9日㈯
【1】午前10：00～
（日本語吹き替え版）
【2】午後2：00～
（中国語版日本語字幕付き）

視聴覚室（2階）

「初恋のきた道」
（上映時間　約89分）
※�混雑時は入場制限をする場
合があります。

※�ストーリーテリングとは、�語り手がことばだけで伝えるおはなしを聞きながら、その場面や情景を自由に想像して、おは
なしの世界を楽しむことです。

図書館のもよおし
1月・2月
【問合せ】図書館
　　　　　☎83-1131

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
と

大
型
絵
本
のお

は
な
し
会
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※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

有
　
料
　
広
　
告

●不動産、建築トラブル　●相続、遺留分、離婚
●交通事故、労災事故　　●企業法務　　
●債権回収　　　　　　　●破産、債務整理　　　●刑事

刈谷駅南口よりすぐ
刈谷市若松町2丁目2番地

０５６６-９１-０２１０

白濱法律事務所
（愛知県弁護士会所属）

弁護士法人

shttp://si-law-office.com

刈谷事務所 ☎
JR岡崎駅東口よりすぐ
岡崎市羽根町字北ノ郷45

０５６４-５４-３７７７岡崎事務所 ☎

広告

相談料無料
（初回30分）

弁護士　白濱　重人
弁護士　香川　広志
弁護士　西尾祐一郎
弁護士　居石　孝男
弁護士　古田　博大
弁護士　西森　雄紀

▼
と
き　

２
月
23
日
、
３
月
２
日
・
16
日

い
ず
れ
も
土
曜
日
の
午
後
３
時
～
４
時
30

分▼
と
こ
ろ　

文
化
広
場　

第
１
・
２
和
室

▼
内
容　

３
Ｂ
体
操
と
は
、
ボ
ー
ル
、
ベ

ル
、
ベ
ル
タ
ー
の
用
具
を
運
動
の
助
け
と

し
て
使
い
、
誰
で
も
無
理
な
く
楽
し
め
る

体
操
の
こ
と
で
す
。
今
回
は
、
ベ
ル
タ
ー

を
使
用
し
、
関
節
の
可
動
域
を
広
げ
筋
肉

の
柔
軟
性
を
高
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

声
を
出
し
て
行
う
の
で
、
体
も
心
も
ス
ッ

キ
リ
し
ま
す
。

▼
講
師　

三
明
佳
子
氏
、
坂
東
き
く
与
氏

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

▼
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

500
円
（
教
材
費
と
し
て
）

▼
申
込
み　

１
月
26
日
㈯
～
２
月
10
日
㈰

に
知
立
文
化
広
場
で
申
込
書
に
記
入
の
う

え
、
受
講
料
を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
中

央
公
民
館
内　

☎
（83）
１
１
６
５
・
月
曜
休

館
）

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
で
は
、
誰

も
が
手
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、�

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
と
し
て
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
17
日
・
24
日
、
３
月
10
日

い
ず
れ
も
日
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分

※
１
日
だ
け
の
参
加
も
可
能

▼
と
こ
ろ　

知
立
中
学
校（
２
月
17
日
）、

竜
北
中
学
校
（
２
月
24
日
）、
知
立
南
中

学
校
（
３
月
10
日
）

※�

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

小
学
生
以
上
の
人
（
小
学
生
の

み
で
参
加
す
る
場
合
は
必
ず
送
迎
を
お
願

い
し
ま
す
。）

▼
定
員　

各
日
50
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

１
日
300
円
（
保
険
料
お
よ
び

雑
費
）

▼
持
ち
物　

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
の

で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
ラ
ケ
ッ
ト
等
は
貸
出
あ
り（
持
込
み
可
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

１
月
31
日
㈭
午
後

５
時
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
福
祉
体
育

館
窓
口
（
☎
（82）
５
１
５
１　

午
前
９
時
～

午
後
５
時
・
祝
日
を
除
く
月
曜
休
館
）
へ

直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

夏
以
外
に
も
、
身
体
か
ら
は
気
が
つ
か

な
い
う
ち
に
多
く
の
水
分
が
失
わ
れ
て
い

ま
す
。
水
分
不
足
が
原
因
で
起
こ
る
脱
水

症
を
予
防
す
る
た
め
に
、
水
分
補
給
の
コ

ツ
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
15
日
㈮　

午
後
１
時
30
分

～
３
時

▼
と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
福
祉

体
育
館
内
）

▼
講
師　

株
式
会
社
明
治　

担
当
者

▼
対
象　

60
歳
以
上
の
市
民

▼
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

１
月
16
日
㈬
～
31

日
㈭
に
電
話
ま
た
は
直
接
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
（55）
１
８
０
４
）
へ
。

３
Ｄ
ａ
ｙ
ｓ
講
座
「
男
性
の
た
め

の
３
Ｂ
体
操
」
参
加
者
募
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

体
験
会

健
活
セ
ミ
ナ
ー
～
命
を
守
る
＂水
＂

見
直
そ
う
！
水
分
補
給
～
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有
　
料
　
広
　
告

し ま ざ き そろばんし ま ざ き そろばんし ま ざ き そろばん

山町教室（定員20名）・山屋敷教室（定員10名）

集中力と計算力 アップ！

小学一年生になったらはじめよう

知立市山町八ツ田道西45-10　☎82-0565

お問い合せ

広告

知立市山町八ツ田道西４５－１０ TEL ８２‐０５６５
養正館剣道場

はじめませんか？
剣道・居合道
剣道　土曜日
　　　小学一年生以上

居合道　月・木曜日
　　　　１８歳以上・男女

礼儀・健康づくりに広告

　

身
近
な
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
わ
る
課
題

に
つ
い
て
、
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
15
日
㈮　

午
後
１
時
30
分

～
３
時

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

１
階
大
会
議

室▼
内
容　

講
演
、
質
疑
応
答

▼
演
題　

「
知
立
市
の
夢
～
地
域
で
障
が

い
者
を
支
え
る
方
法
・
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
構
想
を
も
と
に
～
」

▼
講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
と
れ
あ
福
祉

ネ
ッ
ト
理
事
長　

梅
村
仁
志
氏

▼
定
員　

100
人

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
と
れ
あ
福
祉

ネ
ッ
ト
事
務
局
（
☎
（85）
３
４
３
２
）、
福

祉
課
障
が
い
福
祉
係
（
☎
（95）
０
１
１
８
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

〈
現
金
の
寄
付
〉

・
知
立
市
谷
田
町
寺
前
の
お
地
蔵
様

226
円

・
知
立
市
谷
田
町
東
長
根
の
お
地
蔵
様623

円

・
ヤ
オ
ス
ズ
キ
ラ
ラ
店
お
客
様
一
同

６
千
307
円

　

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

日
本
大
会
の
チ
ケ
ッ
ト
一
般
先
着
販
売
が

始
ま
り
ま
す
。
県
内
で
は
豊
田
ス
タ
ジ
ア

ム
で
４
試
合
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
先
着
順
で
す

の
で
、
ご
希
望
の
人
は
お
早
め
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
試
合
内
容

豊
田
ス
タ
ジ
ア
ム
開
催
試
合

・
ウ
ェ
ー
ル
ズ
対
ジ
ョ
ー
ジ
ア

・
南
ア
フ
リ
カ
対
ナ
ミ
ビ
ア

・
日
本
対
サ
モ
ア

・
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
対
イ
タ
リ
ア

▼
申
込
み　

１
月
19
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

大
会
公
式
チ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ト
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。（
Ｉ
Ｄ
登
録
が
必
要
で
す
。）

〇
公
式
サ
イ
ト

https://tickets.rugbyw
orldcup.com

▼
問
合
せ　

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
愛
知
・
豊
田
開
催
支
援
委
員
会

事
務
局
（
☎
０
５
６
５
（34）
６
７
８
６
）

　市内および近郊にお住まいの外国籍および外国
にルーツを持つ人が、来日してから感じた日本の
文化や習慣への印象、日頃考えていることを日本
語でスピーチします。
　あなたも耳を傾けてみませんか。思わぬ発見が
あるかもしれません。皆さんのご参加をお待ちし
ています。
▶と　き　2月24日㈰　午後1時30分～4時30分
▶ところ　中央公民館　講堂
▶内　容　スピーチコンテスト、民族衣装ファッ
ションショー、沖縄島唄「シーサーズ」の生演奏、
異文化体験タイムなど
※�スピーチ終了後には、お茶とお菓子で楽しい交
流会を行います。
▶定　員　50人（先着順）　　▶参加費　無料
▶申込み・問合せ　1月22日㈫～2月15日㈮の午
前9時～午後5時に電話で国際交流協会事務局（協
働推進課内　☎95－0144　土・日曜日、祝日を
除く）へ。

第8回国際ワンネスフェスティバル
外国人による日本語
スピーチコンテストを
聞いてみませんか

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９

チ
ケ
ッ
ト
先
着
販
売
ス
タ
ー
ト

愛
知
県
だ
よ
り
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○
授
業
で
は

　

子
ど
も
た
ち
が
多
様
な
価
値
観
に
触
れ

道
徳
と
し
て
の
問
題
を
考
え
る
中
、
答
え

が
一
つ
で
は
な
い
道
徳
的
な
課
題
を
、
一

人
一
人
が
自
分
自
身
の
問
題
と
捉
え
、「
考

え
、
議
論
す
る
」
道
徳
を
実
践
し
ま
す
。

○
評
価
は

　

他
の
児
童
生
徒
と
比
べ
た
り
、
数
値
を

出
す
と
い
う
よ
う
な
評
価
は
行
い
ま
せ
ん
。�

子
ど
も
が
学
習
活
動
に
ど
の
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
る
か
、
学
習
状
況
や
成
長
の
様

子
を
受
け
止
め
、記
述
に
よ
る「
励
ま
し
、

伸
ば
す
」
積
極
的
評
価
を
行
い
ま
す
。

○
知
立
市
の
取
組
み

　

市
内
10
校
の
教
務
主
任
を
中
心
と
し
た

学
力
向
上
研
究
推
進
委
員
会
で
は
、
道
徳

を
取
り
上
げ
、「
考
え
る
道
徳
の
授
業
を

行
う
た
め
の
授
業
展
開
」「
評
価
の
具
体

的
な
方
法
」
に
つ
い
て
研
究
し
、
道
徳
授

業
の
充
実
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
道
徳
の
指
導
員
が
各
校
に
対
し

研
修
や
指
導
を
行
っ
た
り
、
外
部
講
師
を

お
招
き
し
て
教
員
研
修
会
を
行
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
教
師
が
学
ぶ
こ
と
で
、
道
徳

に
つ
い
て
の
見
地
を
深
め
、
授
業
実
践
に

生
か
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
の
基

盤
と
な
る
道
徳
性
を
養
う
た
め
、「
特
別

の
教
科　

道
徳
」に
つ
い
て
研
究
を
重
ね
、

知
立
市
の
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
目
指
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

学
校
教
育
課　

学
校
教
育
係

（
☎
（95）
０
１
３
６
）

◎
「
特
別
の
教
科　

道
徳
」

　

以
前
か
ら
小
中
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る

道
徳
の
授
業
で
す
が
、
平
成
30
年
度
か
ら

小
学
校
で
、平
成
31
年
度
か
ら
中
学
校
で
、

「
特
別
の
教
科　

道
徳
」
と
し
て
全
面
実

施
と
な
り
ま
す
。

○
な
ぜ
今
教
科
化
な
の
か

　

道
徳
の
授
業
は
、
こ
れ
ま
で
も
子
ど
も

た
ち
に
様
々
な
道
徳
的
価
値
観
に
触
れ
る

機
会
を
与
え
、
そ
の
成
長
に
寄
与
し
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り

巻
く
環
境
や
状
況
が
変
化
し
、
日
本
の
子

ど
も
た
ち
は
自
尊
感
情
や
自
己
肯
定
感
が

低
く
、
自
己
中
心
的
な
考
え
の
子
も
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
代
表
さ
れ
る
情
報
通
信
機
器
の

発
達
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
形
が
変
化
し
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
子
ど
も
た
ち
の
規
範
意
識
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
低
下
し
、

い
じ
め
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
道
徳
の
教
科
化
に
は
、
こ

う
し
た
子
ど
も
た
ち
の
心
の
不
安
定
さ
を

補
お
う
と
す
る
目
的
が
あ
り
ま
す
。

○
学
習
の
目
的
は

　

道
徳
的
諸
価
値
に
つ
い
て
の
理
解
を
も

と
に
、自
己
を
見
つ
め
、物
事
を
多
面
的
・

多
角
的
に
考
え
、
自
己
の
生
き
方
に
つ
い

て
の
考
え
を
深
め
る
学
習
を
通
し
て
、
道

徳
的
な
判
断
力
、
心
情
、
実
践
意
欲
と
態

度
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　メタボリックシンドローム（メタボ）とは、過剰な内臓脂肪を原因として、高血圧 ･糖
尿病 ･脂質異常症などの生活習慣病にかかりやすくなっている状態のことです。脳梗塞や
心筋梗塞などへ進行する可能性も高く、放っておくと危険です。しかし、メタボの原因と
なる内臓脂肪は、運動や食事内容の見直しにより改善することができます。

▶と　き　2月1日㈮
　〔栄養講座〕午前10時～11時30分　〔運動講座〕午後1時30分～3時
　※どちらかのみの参加も可能です。
▶ところ　保健センター2階　講座室
▶内　容
　〔栄養講座〕�カロリークイズやバランスのとれた食事のポイントを分かりや

すくお伝えします。
　〔運動講座〕�効果的なウォーキングのコツやテレビを見ながら簡単にできる

運動を実際に行います。（軽い運動ができる服装でお越しくだ
さい。）

▶講　師　管理栄養士、健康運動指導士、保健師
▶定　員　50人（先着順）
▶参加費　無料
▶申込み・問合せ　窓口または電話で保健センター（☎82－8211）へ。

運動講座の様子

市
教
委
だ
よ
り
―

学
―
次
回
定
例
会　

２
月
７
日
㈭

午
前
９
時
30
分
か
ら

市
役
所　

第
４
会
議
室

メタボ脱出のための栄養・運動講座

今日から実践！短期集中！メタボ脱出1日コース


