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健康・スポーツ

家
庭
で
行
う
む
し
歯
予
防

〇
歯
み
が
き
の
ポ
イ
ン
ト

・�

歯
が
生
え
始
め
た
ら
歯
み
が
き
の
習
慣

を
！

・�

子
ど
も
専
用
（
の
ど
突
き
防
止
仕
様
）

の
歯
ブ
ラ
シ
を
自
分
で
持
た
せ
て
カ
ミ

カ
ミ
す
る
こ
と
で
歯
ブ
ラ
シ
の
感
触
に

慣
れ
さ
せ
ま
す
。

・�

子
ど
も
専
用
の
歯
ブ
ラ
シ
と
は
別
で
仕

上
げ
み
が
き
専
用
の
歯
ブ
ラ
シ
を
使
用

し
ま
す
。

・�

歯
み
が
き
中
に
数
を
数
え
た
り
、
歌
を

歌
っ
た
り
し
て
「
お
し
ま
い
」
が
わ
か

る
よ
う
に
す
る
こ
と
も
嫌
が
ら
な
い
工

夫
の
ひ
と
つ
で
す
。

〇
食
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト

・�

食
事
、
お
や
つ
の
時
間
を
決
め
て
「
だ

ら
だ
ら
食
べ
」
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

※�

保
健
セ
ン
タ
ー
の
育
児
相
談
で
歯
科
衛

生
士
の
歯
科
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
14

ペ
ー
ジ
の
健
康
ガ
イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

定
期
的
な
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
、
定
期
的

に
受
診
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

※�

２
歳
児
対
象
「
歯
☆
ぴ
か
健
診
」
が
９

月
２
日
㈪
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

ま
す
。
詳
細
は
14
ペ
ー

ジ
の
健
康
ガ
イ
ド
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

時　

９
月
18
日
㈬　

午
前
９
時
20
分
か
ら

所　

保
健
セ
ン
タ
ー
集
合

内　

竜
北
中
学
校
と
山
屋
敷
う
ら
み
ち
歩

き
（
5.1
㎞
）

対　

ど
な
た
で
も

持　

帽
子
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

￥
・
申　

不
要

時　

９
月
24
日
㈫
～
11
月
26
日
㈫
の
毎
週

火
曜
日
（
全
10
回
）　

午
後
７
時
～
９
時

所　

福
祉
体
育
館　

主
競
技
場

対　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

定　

50
人
（
先
着
順
）

持　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
膝
当
て
、
飲
み
物

￥　

64
歳
以
下　

１
千
850
円

65
歳
以
上　

１
千
200
円

申　

８
月
30
日
㈮
ま
で
に
受
講
料
を
添
え

て
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

　

将
来
教
員
を
目
指
す
大
学
生
を
指
導
者

に
、「
ボ
ー
ル
遊
び
」「
縄
跳
び
遊
び
」「
マ
ッ

ト
遊
び
」
な
ど
の
工
夫
さ
れ
た
運
動
を
し

ま
す
。親
子
で
楽
し
く
ふ
れ
あ
い
、思
い
っ

き
り
身
体
を
動
か
す
教
室
で
す
。

時　

左
表
の
と
お
り

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

所　

来
迎
寺
小
学
校
体
育
館　

他

対　

市
内
在
住
の
５
歳
～
小
学
２
年
生
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
。
保
護
者
が
在
勤

の
人
も
可
能
。

定　

30
組
（
先
着
順
）

持　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
、
縄
跳
び
、
飲
み
物
等

￥　

１
人
800
円（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
）

申　

８
月
30
日
㈮
ま

で
に
受
講
料
を
添
え

て
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
へ
。

第1回 9月21日㈯

第2回 9月28日㈯

第3回 10月5日㈯

第4回 10月12日㈯

第5回 10月19日㈯

第6回 11月17日㈰

第7回 11月23日㈷

第8回 11月30日㈯

第9回 12月7日㈯

第10回 12月14日㈯

ス
ポ
ー
ツ

健
　
康

健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

保
健
セ
ン
タ
ー�

（
☎

（82）
８
２
１
１
）

目
指
そ
う
！

む
し
歯
の
な
い
ぴ
か
ぴ
か
の
歯

保
健
セ
ン
タ
ー�

（
☎

（82）
８
２
１
１
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室　

パ
パ
・
マ
マ
と

一
緒
に
楽
し
く
運
動
教
室

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興

係（
☎

（82）
５
１
５
１　

午
前
９
時
～
午
後

５
時　

祝
日
を
除
く
月
曜
休
館
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
（
後
期
）
教
室

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課 
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係（
☎

（82）
５
１
５
１　

午
前
９
時
～
午
後

５
時　

祝
日
を
除
く
月
曜
休
館
）


