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　これまでに本気で自殺を考えたことがあると回答した人はどのくらいいるでしょうか。平成30年度の「知立市こころ応
援計画」策定に向けた市民意識調査では、27.4％の人が自殺を考えたことがあると回答しています。
　自殺は様々な要因が複雑に絡み合った、追い込まれた末の死と考えられていて、それは他人事ではなく「誰にでも起こり
得る危機」といえます。一人で悩み続けることはとても苦しいことです。誰かに相談することで、心が軽くなったり、違う
道が見えてくることもあります。一人で抱え込まずにお気軽にご相談ください。また、周囲の悩んでいる人の話に耳を傾け、
温かく寄り添いましょう。
　保健センターや保健所では、下記のチェックサイトや相談窓口を設置しています。ぜひご利用ください。

悩みやストレスを抱える人への相談窓口（一部）※詳細は保健センターへお問合せください。

こころの健康相談 医師による相談（月1回・要予約）
その他保健師による相談 保健センター（☎82－8211）

こころの健康相談 平日午前9時～正午、午後1時～4時30分
電話や面接（要予約）による相談

衣浦東部保健所健康支援課こころの
健康推進グループ（☎21－9337）

あいちこころ
ほっとライン365

毎日午前9時～午後4時30分
電話による相談

県精神保健福祉センター
（☎052－951－2881）

いのちと暮らしの相談ナビ
＜自殺対策支援センター＞
さまざまな相
談窓口を悩み
に応じて検索
できます。

9月10日～16日は「自殺予防週間」です


