
広告
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時 …とき　 所 …ところ　 内 …内容　 講 …講師　　 対 …対象
定 …定員　 持 …持ち物　 ￥ …費用　 問 …問合せ　 申 …申込み方法

催し

と　き ところ 話し手 内　容

絵本の時間

10月3・10・17・24・
31日いずれも木曜日
午後2時30分から

※�17日は午前11時から
も行います。

おはなしコーナー 図書館職員・
ボランティア

絵本の読み聞かせ・ミニブック
トーク・紙芝居など

紙芝居の会 10月19日㈯
午後2時30分から おはなしコーナー あおみの会

朗読グループ
「なまけものくんのおうち」
「からいもとどろぼう」

ストーリー
テリング※

9月28日㈯
午前11時～11時30分 視聴覚室（2階） おはなしの会

ホットケーキ

「いぬとにわとり」（石井桃子作）
「子ギツネのライオンたいじ」
（スーダンの民話）
「さるとかに」（日本の昔話）他

おはなし会 10月3日㈭
午前11時から おはなしコーナー

読み聞かせ
グループ
ぼちぼちの会

「さつまのおいも」（絵本）
「だるまさんが」（大型絵本）
「はーい」（紙芝居）
「びっくりおいも」（パネルシア
ター）他

映画上映会

10月12日㈯
【1】午前10時から
（日本語吹替え版）
【2】午後2時から
（英語版・日本語字幕付
き）

視聴覚室（2階）

「グレイテスト・ショーマン」
（上映時間　約104分）
※�混雑時は入場制限をする場合
があります。

※�ストーリーテリングとは、 語り手がことばだけで伝えるおはなしを聞きながら、その場面や情景を自由に想像して、おは
なしの世界を楽しむことです。

図書館のもよおし
9月・10月

問　図書館　☎83－1131
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催し

「和紙漉きではがきをつくろう」
時　10月20日㈰　午前10時～正午
所　文化会館　ワークショップ室1
内　はがきサイズの和紙を漉き、様々な素材をつかって絵はがきに
　　仕上げます。
講　仲宗根奈美氏
対　どなたでも（未就学児は保護者同伴）
定　20人（先着順）
￥　500円

「カラフルな模様の小物入れをつくろう」
時　9月28日㈯　午後2時～4時
所　文化会館　ワークショップ室1
内　作品に使われているものと同じ図柄がプリントされた和紙を
　　使って、小物入れをつくります。
講　太田晶氏
対　どなたでも（未就学児は保護者同伴）
定　20人（先着順）
￥　500円

申　9月14日㈯午前10時から文化会館窓口で受付開始。電話申込みは同日午後1時から文化会館（☎
83－8102）へ。
※定員に空きがあれば当日飛び込み参加が可能です。
※入会地ギャラリー展　特別展　〇〇展（Oh！縁展）の詳細は広報10月1日号に掲載予定です。
問　文化会館（パティオ池鯉鮒　☎83－8100）

時　

10
月
１
日
㈫
、
16
日
㈬　

い
ず

れ
も
午
前
９
時
20
分
か
ら

所　

保
健
セ
ン
タ
ー
集
合

内　〇
10
月
１
日

　

�

福
祉
体
育
館
・
知
立
公
園
と
逢
妻

川
健
康
の
み
ち
歩
き
（
5.0
㎞
）

〇
10
月
16
日

　

�

福
祉
の
里
八
ツ
田
と
『
水
と
緑
』

鯉
の
散
歩
み
ち
歩
き
（
6.8
㎞
）

対　

ど
な
た
で
も

持　

帽
子
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み

物￥　

無
料

申　

不
要

問　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
（82）
８
２�

１
１
）

入会地ギャラリー展　特別展　〇
おー え ん

〇展（Oh！縁展）

出展アーティストによるワークショップ
参加者募集

健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
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時 …とき　 所 …ところ　 内 …内容　 講 …講師　　 対 …対象
定 …定員　 持 …持ち物　 ￥ …費用　 問 …問合せ　 申 …申込み方法

催し・健康

〇
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時　

10
月
９
日
㈬　

午
前
10
時
～
11
時
30

分所　

文
化
会
館　

和
室

内　

自
由
遊
び
、
わ
ら
べ
う
た
、
読
み
聞

か
せ
、
育
児
相
談
な
ど

対　

１
歳
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護

者申　

不
要

　

「
糖
尿
病
は
、
な
ぜ
起
こ
る
？
」「
糖

尿
病
の
症
状
は
？
」「
食
事
や
運
動
療
法

が
大
事
と
い
う
け
れ
ど
、
具
体
的
な
方
法

は
？
」
な
ど
糖
尿
病
に
つ
い
て
、
予
防
か

ら
治
療
ま
で
詳
し
く
お
話
し
ま
す
。

　

ご
自
身
や
ご
家
族
の
健
康
管
理
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

時　

10
月
17
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
～
３

時所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

講
座
室

内　

糖
尿
病
に
つ
い
て

講　

さ
わ
や
か
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

木
田
道
也
氏

定　

50
人
（
先
着
順
）

￥　

無
料

申　

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

時　11月6日㈬、13日㈬、20日㈬の全3回
　　午前9時30分～11時30分
所　知立市いきがいセンター　第3講座室
講　福沢悌輔氏（福沢悌輔税理士事務所）
対　60歳以上の市民
定　20人
持　筆記用具
￥　無料
申　10月1日㈫～10日㈭（午前9時～午後5時　日曜日を除く）にシルバー人材センター事務局（いき
がいセンター内）で申込書にご記入のうえお申込みください。
※申込多数の場合は抽選を行います。
※�定員に満たない場合は、全員を受講者として、10月11日以降センター内へ掲示するとともにシルバー
人材センターのホームページで告知します。

※申込者が7人以下の場合は開講を見合わせます。
問　シルバー人材センター（☎82－5800）

催
　
し

健
　
康

医
師
健
康
講
座

保
健
セ
ン
タ
ー�

（
☎

（82）
８
２
１
１
）

お
や
こ
DE
パ
テ
ィ
オ

文
化
会
館

（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

高齢者いきがいシニア講座

終活の周辺
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健康

問　老人福祉センター（☎55－1804）

　老人福祉センター（福祉体育館内）では、介護予防の拠点として、各種の健康づくり事業（一
般介護予防事業）を実施しています。
　いつまでもいきいきと健康で過ごすためには、日ごろからの健康づくりがとても重要です。
お誘いあわせのうえ、お気軽にご参加ください。

時・所・内・講・定　下表のとおり
対　60歳以上の市民
持　飲み物
￥　無料
申　不要（当日先着順）

講座名 開催曜日 定員 日程 時間 部屋 講師

うた声
第2週
水～金曜日の
いずれか

30人
10/9 ㈬、11/8 ㈮、
12/12 ㈭、1/10 ㈮、
2/12㈬、3/12㈭

10時～
11時30分 訓練室 大矢永子氏

Q－Ren
～癒しの

ストレッチ～

祝日にあたる
月曜日他 20人

10/14（月・祝）、11/4（月・
休）、12/24㈫、1/13

（月・祝）、2/11（火・祝）、
3/1㈰

10時30分～
11時30分
※�12/24 ㈫ の

み13時30分
～14時30分

教養娯楽室 金沢とも子氏

笑いヨガ 第1火曜日 20人 10/1、11/5、12/3、
1/7、2/4、3/3

10時～
11時30分 教養娯楽室 村松栄美子氏

ロコモ予防体操
～はじめよう

ロコトレ～
※�月 に1回 第2

木曜日または
第4日曜日の
いずれか一つ

第2木曜日 30人
10/10、11/14、
12/12、1/9、2/13、
3/12

13時30分～
15時 訓練室

増谷博史氏

第4日曜日 30人
10/27、11/24、
1 2 / 2 2 、 1 / 2 6 、
2/23、3/22

13時30分～
15時 訓練室

音楽体操
～みんなで

脳トレ～

第4週
水～金曜日の
いずれか

30人
10/23㈬、11/22㈮、
12/26 ㈭、1/23 ㈭、
2/26㈬、3/27㈮

10時～
11時30分 訓練室 老人福祉

センター職員

やるっぴ！
まちかど
運動教室

毎週金曜日
※�ただし、祝

日および年
末年始を除
く

30人

10/4、11、18、
25・11/1、8、15、
22、29・12/6、13、
20、27・1/10、
17、24、31・2/7、
14、21、28・3/6、
13、27

13時30分～
14時30分 訓練室 理学療法士等

老人福祉センター

健康づくり事業（下半期分）
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時 …とき　 所 …ところ　 内 …内容　 講 …講師　　 対 …対象
定 …定員　 持 …持ち物　 ￥ …費用　 問 …問合せ　 申 …申込み方法

スポーツ

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
む
け
て
ス
ポ
ー
ツ

施
設
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◎
北
林
運
動
広
場

　

国
土
交
通
省
道
路
局
の
通
達
「
都
市

に
お
け
る
賑
わ
い
の
創
出
の
た
め
の
高

架
下
の
更
な
る
有
効
利
用
を
図
る
た
め

に
」
を
推
進
す
る
た
め
、
新
林
町
北
林

の
国
道
23
号
高
架
下
に
平
成
24
年
に
整

備
さ
れ
た
多
目
的
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
す
。

　

面
積
は
７
万
３
千
㎡
で
、
４
面
の
広

場
が
あ
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ペ

タ
ン
ク
な
ど
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

駐
車
場
は
普
通
車
24
台
、
軽
自
動
車
７

台
分
あ
り
ま
す
。

　

高
架
下
で
あ
る
た
め
、
夏
は
日
陰
に

な
り
涼
し
く
、
雨
天
の
場
合
の
利
用
も

可
能
で
す
。
利
用
で
き
る
の
は
市
民
が

８
割
以
上
で
構
成
さ
れ
登
録
を
済
ま
せ

た
団
体
で
す
。

　

申
込
み
は
福
祉
体
育
館
、
昭
和
グ
ラ

ン
ド
の
窓
口
で
利
用
日
の
３
か
月
前
か

ら
可
能
で
す
。
あ
い
ち
共
同
利
用
施
設

予
約
シ
ス
テ
ム
で
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

予
約
も
で
き
ま
す
。

　

さ
て
、
北
林
運
動
広
場
で
親
し
ま
れ

て
い
る
「
ペ
タ
ン
ク
」
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

　

ペ
タ
ン
ク
は
フ
ラ
ン
ス
が
発
祥
の
幅

広
い
年
齢
層
が
楽
し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
で
、
金
属
製
の
球
を
６
ｍ
～
10
ｍ
先

の
目
標
に
い
か
に
近
づ
け
る
か
を
競
う

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
国
内
の
競
技
人
口
は

お
よ
そ
10
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

対
戦
は
シ
ン
グ
ル
ス
、
ダ
ブ
ル
ス
、

ト
リ
プ
ル
ス
が
あ
り
、
ボ
ー
ル
を
１
人

２
球
か
ら
３
球
持
っ
て
投
げ
ま
す
。
先

攻
チ
ー
ム
が
目
標
と
な
る
ビ
ュ
ッ
ト
を

投
げ
、
ど
ち
ら
か
の
チ
ー
ム
の
球
が
相

手
チ
ー
ム
の
一
番
近
い
球
よ
り
ビ
ュ
ッ

ト
に
何
球
近
い
か
で
得
点
を
競
い
ま
す
。

　

ビ
ュ
ッ
ト
の
近
く
に
と
ま
る
よ
う

ボ
ー
ル
を
投
げ
あ
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、 

戦
術
に
は
、
味
方
ボ
ー
ル
を
ボ
ー
ル
で

押
し
て
近
づ
け
た
り
、
相
手
ボ
ー
ル
を

弾
き
飛
ば
し
た
り
、
ビ
ュ
ッ
ト
を
動
か

し
た
り
な
ど
が
あ
り
、
局
面
が
変
わ
り

ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
の
楽
し
い
競
技
で

す
。
皆
さ
ん
も
ペ
タ
ン
ク
を
は
じ
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

問　

福
祉
体
育
館
（
☎

（82）
５
１
５
１　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

祝
日
を
除
く

月
曜
休
館
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

■
市
へ

〈
現
金
の
寄
付
〉

市
制
50
周
年
事
業
へ
（
７
月
１
日
～
９
月

１
日
）

・
知
立
衛
生
株
式
会
社�

50
万
円

・
明
治
電
機
工
業
株
式
会
社�

２
万
円

・
尾
﨑
神
氣
療
術
院�

１
万
円

・
鈴
木
聡
真�

１
万
円

・�

ブ
ラ
ザ
ー
精
密
工
業
株
式
会
社
・
株
式

会
社
リ
ケ
ン
ブ
ラ
ザ
ー
精
密
工
業

�

３
万
円

・
今
井
正
博�

１
万
円

・
株
式
会
社
山
中�

５
万
円

※�

す
で
に
広
報
ち
り
ゅ
う
に
掲
載
を
し
た

人
や
、
ご
寄
付
の
お
申
込
み
時
に
掲
載

を
不
同
意
と
し
た
人
は
、
掲
載
し
て
い

ま
せ
ん
。

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

〈
現
金
の
寄
付
〉

・�

ス
ー
パ
ー
ヤ
オ
ス
ズ
キ
ラ
ラ
店
お
客
様

一
同�

３
千
10
円

・
匿
名�

７
千
円

・
本
町
公
民
館�

１
千
98
円

時　下表のとおり
第1回 10月20日㈰ 第6回 2月2日㈰
第2回 11月16日㈯ 第7回 2月16日㈰
第3回 11月24日㈰ 第8回 2月22日㈯
第4回 12月21日㈯ 第9回 3月21日㈯
第5回 1月5日㈰ 第10回 3月28日㈯

※いずれも午前9時30分～午後4時30分
所　福祉体育館　主競技場　ほか
対　市内在住の小学生
　　【午前の部】小学1～3年生
　　【午後の部】小学4～6年生
　　※男女・学年別に班を分けて活動します。
定　100人（先着順）
￥　3,000円（初回に徴収）
申・問　9月17日㈫～10月1日㈫に生涯学習スポー
ツ課スポーツ振興係（福祉体育館内　☎82－5151　
午前9時～午後5時　祝日を除く月曜休館）またはハ
ンドボール協会　米津（☎81－3746）へ。

市
教
委
だ
よ
り
―

学
―

次
回
定
例
会　

10
月
10
日
㈭

午
前
９
時
30
分
～　

市
役
所　

第
10
会
議
室　

※
ど
な
た
で

も
傍
聴
で
き
ま
す
。

寄
　
付

スポーツ教室
ハンドボール（後期）
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