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②知立市東部地域包括支援センター 
【名称変更】

（3月までは知立市地域包括支援センター）
所在地：八ツ田町泉43番地（福祉の里八
ツ田内）
電話：82－8855
開設時間：月～金曜日の午前8時30分～
午後5時15分
担当エリア：知立小、来迎寺小、八ツ田小、
知立東小区

①知立市西部地域包括支援センター 
【4月開設】

所在地：新林町北林44番地（知立老人保
健施設内）
電話：81－8880
開設時間：月～金曜日の午前8時45分～
午後5時15分
担当エリア：知立西小、猿渡小、知立南
小区

　高齢者数の伸びが顕著で、特に一人暮らし高齢者が増えており、今後はさらに増える見込みです。
　支援体制を強化することで、誰でも安心して過ごせる環境を整備していきます。

　社会福祉士、保健師、主任介護支援専門員の専門職が配置されているため、適切な助言が受けられます。
相談だけでなく、介護保険の申請代行や訪問支援も行います。

※新しく地域包括支援センターを設置することに伴い、知立市在宅介護支援センターは廃止します。
　ヴィラトピア知立在宅介護支援センターと在宅介護支援センターほほえみの里は引き続きご利用できます。

　高齢者が抱える様々な困り事（介護、医療、保健、福祉など）の総合相談窓口です。相談は無料で受けるこ
とができます。

〈相談例〉
・足腰が弱ってきたので、近くの体操できるところを教えてほしい
・一人暮らしで話し相手がほしいから、近くのサロンを教えてほしい
・介護サービスを受けたいけど、手続きをどうすればいいかわからない
・親の物忘れが気になるけど、どこに相談していいかわからない
・近所の一人暮らしのおばあちゃんが、体調を崩して困っている

お住まいがある担当エリア
の地域包括支援センターに
相談ください

地域包括支援センター
を開設します

なぜ、地域包括支援センターを増やすの？？

市内2か所目
N E W

地域包括支援センターの強みって？　？

地域包括支援センターって何をするところ？　？
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　4月からの西部地域包括支援センター開設を記念して講演会を行います。
　「あなたは地域で支え合っていますか？」と題して、地域の支え合いとはど
ういうことか考えます。どなたでも参加できますので、ご参加ください。

▶と　き　3月19日㈭　午後1時30分～3時30分
▶ところ　中央公民館　講堂
▶内　容　講演「あなたは地域で支え合っていますか？」
▶講　師　ご近所福祉クリエーター　酒井保 氏
▶定　員　150人（先着順）
▶参加費　無料
▶申込み・問合せ　3月18日㈬までに電話または直接知立市地域包括支援セン
ター（☎82－8855）へ。

　元気に過ごせる身体づくり、介護予防のために「やるっぴ！
シニア元気塾」を開催します。

▶と　き　 4月10日、24日、5月8日、22日、6月12日、26日、7月10日、31日（計
8回）いずれも金曜日の午前10時～11時

▶ところ　福祉の里八ツ田
▶内　容　 運動器機能、口腔器機能、栄養改善の知識と技術（トレーニング）を学

び将来要介護状態になることを予防します。
▶対　象　市内在住の65歳以上の人
▶定　員　30人
　　　　　※申込み期間終了時点で募集定員を超えた場合は抽選を行います。
▶参加費　無料
▶持ち物　タオル、飲み物、運動ができる服装および運動靴
▶申込み・問合せ　 3月2日㈪～19日㈭の午前9時～午後5時に電話または直接知立

市地域包括支援センター（☎82－8855）へ。

西部地域包括支援センター
開設記念講演会を開催します

やるっぴ！シニア元気塾
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