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■ ■ ■  令和2年度　スポーツ教室のご案内 ■ ■ ■
　　　　　　　　　　　　　　　　問　生涯学習スポーツ課　スポーツ振興係
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（福祉体育館内　☎82－5151　午前9時～午後5時　祝日を除く月曜休館）
　2020年度のスポーツ教室の受講者を募集します。多くの皆さんの参加をお待ちしています。障がいのある人が
参加できる教室もありますので、運動をしてみようという人は福祉体育館まで連絡ください。
　各教室の実施期間は、全10回の初回と最終回が記載してあります。毎週連続して開催する教室が多いですが、
教室によっては月に1・2回という頻度の教室もあります。また、今回募集する市主催の全10回の教室が終了した
後も、指導者によっては継続して実施していく教室があります。
◆4月開講スポーツ教室について
対　�市内在住、在勤、在学が基本となり、学年や年齢等は、4月1日が基準となります。期間、時間、会場は予定で、

変更する場合もあります。
申　4月開講の教室の申込みは、3月1日㈰～15日㈰に受講料を持参のうえ、福祉体育館へ。なお、3月15日㈰以
降であっても、募集人員を満たしていない教室は3月末まで受付を行います。
※�ジュニア陸上教室、硬式テニス教室、ハンドボール教室、ミニバスケットボール教室、少年サッカー教室、少年

野球教室、中学生野球教室は、申込み方法が異なりますのでご注意ください。
教室名 期間 時間 会場 募集人員 受講料（保険料等） 参加資格

剣
道

来 迎 寺 教 室 4月11日㈯ 
～7月4日㈯

18：00～
21：00

来 迎 寺 小 
体 育 館・ 他 30人

中学生以下� 800円 
一般� 1,850円
65歳以上� 1,200円

5歳（年中）以上
東 教 室 4月12日㈰ 

～6月21日㈰
18：30～
21：00

八 ツ 田 小 
体 育 館・ 他 20人

西 教 室 4月16日㈭ 
～6月18日㈭

19：00～
21：00

知 立 西 小 
体 育 館・ 他 20人

南 教 室 4月1日㈬ 
～6月3日㈬

18：00～
21：00

知 立 南 小 
体 育 館 30人

少
年
少
女
空
手
道

知 立 小 教 室 
（ 知 空 会 ）

4月18日㈯ 
～6月27日㈯

15：00～
17：00

知 立 小 
体 育 館・ 他 30人

中学生以下� 800円 
一般� 1,850円
65歳以上� 1,200円

5歳（年中）以上知立西小教室
（ 知 空 会 ）

4月8日㈬ 
～7月22日㈬

18：30～
20：00

知 立 西 小 
体 育 館・ 他 30人

知立南小教室
（ 知 空 会 ）

4月12日㈰ 
～7月5日㈰

9：00～
10：30

知 立 南 小 
体 育 館・ 他 30人

来 迎 寺 教 室 
（ 不 動 会 ）

4月8日㈬ 
～7月8日㈬

18：30～
21：30

来 迎 寺 小 
体 育 館 20人 4歳（年少）以上

柔
道

隆 永 館 教 室 4月10日㈮ 
～6月12日㈮

19：00～
21：00

福 祉 体 育 館 
柔 道 場

10人 
（抽選） 800円 5歳（年中）以上～

中学生

南 武 館 教 室 4月8日㈬ 
～6月17日㈬

19：00～
20：30

知 立 南 中 
武 道 館 20人

中学生以下� 800円 
一般� 1,850円
65歳以上� 1,200円

小学生以上

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

知 立 教 室 4月18日㈯ 
～7月11日㈯

19：00～
21：30

知 立 小 
体 育 館 20人

中学生以下� 800円 
一般� 1,850円
65歳以上� 1,200円

小学4年生以上の
女性

八 橋 教 室 4月18日㈯ 
～7月25日㈯

14：00～
17：00

来 迎 寺 小 
体 育 館 10人

西 教 室 4月18日㈯ 
～6月27日㈯

14：00～
17：00

知 立 西 小 
体 育 館 10人

八 ツ 田 教 室 4月25日㈯ 
～8月1日㈯

14：00～
17：00

八 ツ 田 小 
体 育 館 10人

ミ セ ス の
エ ア ロ ビ ク ス 
withヨ ガ 教 室

4月10日㈮ 
～6月19日㈮

10：30～
11：45

福 祉 体 育 館 
剣 道 場 50人 64歳以下� 2,850円

65歳以上� 2,200円
30～70歳代の女性

（乳幼児連れでは参
加できません）

ら く ら く リ ズ ム
体 操 教 室

4月18日㈯ 
～8月22日㈯

14：00～
15：00

福 祉 体 育 館 
剣 道 場 20人

中学生以下� 800円 
一般� 1,850円
65歳以上� 1,200円

市内在住・在勤者

合 気 道 教 室 4月11日㈯ 
～6月27日㈯

14：00～
15：30

福 祉 体 育 館 
柔 道 場 10人

中学生以下� 800円 
一般� 1,850円
65歳以上� 1,200円

小学4年生以上
（小学生は保護者同
伴で）

グ ラ ウ ン ド・ 
ゴ ル フ 教 室

4月7日㈫ 
～6月9日㈫

13：30～
15：30

御 林 公 園 
グランドほか 25人 64歳以下� 3,850円

65歳以上� 2,800円 市内在住者
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教室名 期間 時間 会場 募集人員 受講料（保険料等） 参加資格

ス ポ ー ツ
ウ エ ル ネ ス 
吹矢（前期）教室

4月9日㈭ 
～8月27日㈭

9：30～
11：30

中 央 公 民 館
講 堂 15人 一般� 3,000円

65歳以上� 2,350円 市内在住・在勤者

無料体験会　3月12日㈭・26日㈭　9：30～11：30　中央公民館講堂 
申込み・問合せ　石川修　☎090－4253－4617

ペ タ ン ク 
（ 前 期 ） 教 室

4月17日㈮ 
～7月10日㈮

9：00～
11：30

草 刈 公 園 
グ ラ ン ド 30人 64歳以下� 1,850円

65歳以上� 1,200円 市内在住・在勤者

ソフトバレーボール
（ 前 期 ） 教 室

4月21日㈫ 
～6月30日㈫

19：00～
21：00

福 祉 体 育 館 
主 競 技 場 50人 64歳以下� 1,850円

65歳以上� 1,200円
市内在住・在勤の
女性

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

知 立
レ デ ィ ー ス
教 室

4月15日㈬ 
～7月1日㈬

9：20～
12：00

福 祉 体 育 館 
主 競 技 場 20人 64歳以下� 2,500円

65歳以上� 1,850円
市内在住・在勤の
女性

知 立 市 民 
教 室

4月12日㈰ 
～6月28日㈰

9：30～
12：00

八 ツ 田 小 
体 育 館 20人

中学生以下�1,450円
一般� 2,500円
65歳以上� 1,850円

市内在住・在勤・在
学の中学生以上

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

高 齢 者 
教 室

4月6日㈪ 
～6月8日㈪

9：00～
11：00

昭 和 
テニスコート 15人 64歳以下� 2,500円

65歳以上� 1,850円
初心者

（男子60歳以上、女
子45歳以上）

初 心 者 
教 室

4月9日㈭ 
～6月18日㈭

9：00～
11：00

昭 和 
テニスコート 20人 64歳以下� 1,850円

65歳以上� 1,200円 初心者

小 学 生 親 子 
教 室

4月12日㈰ 
～8月16日㈰

7：00～
9：00

昭 和 
テニスコート 30人

小学生1人� 3,000円 
親子� 5,000円 
子供2人目
� 1,000円追加 
大人2人目
� 2,000円追加

小学生とその保護者 
※�小学生のみの参加

可

陸
上

ジュニア陸上 
（中・高学年）
教 室

4月12日㈰ 
～8月23日㈰ 
月1～2回程度の
日曜日

9：10～
10：10

知 立 南 中 
グ ラ ウ ン ド
ほ か

20人
新規申込
者優先

2,000円 小学生（4年～6年）

申込み　日時：4月5日㈰　午前9時30分～11時　知立南中グラウンド　※雨天でも実施新規申込者優先

硬
式
テ
ニ
ス

ナ イ タ ー
親 子 教 室

4月4日㈯ 
～6月13日㈯

19：00～
20：45

昭 和 
テニスコート

20組
（抽選）

大人　　6,000円 
子ども　4,000円

市内在住・在勤の親
とその子ども（小学
生に限る）

申込み・問合せ　往復はがきに、教室名・住所･氏名（親・子）･年齢・電話番号を明記のうえ、3月8日㈰［必着］までに生涯
学習スポーツ課【〒472－0023　知立市西町草刈10－5　福祉体育館内硬式テニス（ナイター親子）教室係】へ。返信用は
がき持参のうえ、福祉体育館での申込みも可。 
※申込み多数の場合は、代理抽選し、本人に通知します。

早 朝 Ⅰ 期 
教 室

4月5日㈰ 
～7月12日㈰

7：15～
8：45

昭 和 
テニスコート

35人
（抽選）
受講経験
のない人
を優先

中学生� 5,450円
一般� 6,500円
65歳以上� 5,850円

市内在住・在勤・在
学の中学生以上

申込み・問合せ　往復はがきに、教室名・住所･氏名･年齢・電話番号、令和元年度（Ⅰ期・Ⅱ期）受講の有無を明記のうえ、
3月8日㈰［必着］までに生涯学習スポーツ課【〒472－0023　知立市西町草刈10－5　福祉体育館内硬式テニス（早朝Ⅰ期）
教室係】へ。返信用はがき持参のうえ、福祉体育館での申込みも可。 
※申込み多数の場合は、受講歴のない人を優先した代理抽選を行い、本人に通知します。

※�硬式テニスは両方の申込もできますが、応募者多数の場合はどちらかの教室のみの受講となり、抽選の結果どちらの教室も受講で
きない場合もあります。

教室名 期間 時間 会場 募集人員 受講料（保険料等） 参加資格
ミ ニ バ レ ー 
ボ ー ル 教 室

4月6日㈪ 
～6月15日㈪

18：00～
21：00

知 立 西 小 
体 育 館・ 他 20人 1,500円 小学生

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

知 立 教 室 4月17日㈮から
毎週金曜日

18：15～
20：00

知 立 小 
体 育 館 100人

800円 小学生
八 ツ 田 教 室 4月12日㈰から

毎週日曜日
13：00～
15：00

来 迎 寺 小 
体 育 館 100人

申込み　�3月8日㈰9：00～12：00に福祉体育館会議室でミニバスケットボール（知立・八ツ田）教室の受付を行います。受
講料と筆記用具を持参してください。

問合せ　佐々木貴康（☎78－1405）または、生涯学習スポーツ課（福祉体育館内）
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教室名 期間 時間 会場 募集人員 受講料（保険料等） 参加資格

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

竜 北 教 室 4月7日㈫から
火曜日月1～2回

19：00～
20：30

竜 北 中 
体 育 館 50人

6,000円 小学生
知 立 南 教 室 4月8日㈬から

水曜日月1～2回
18：30～
20：30

知 立 南 中 
体 育 館 50人

前 期 教 室
4月12日㈰
～9月12日㈯
月2回程度の
土・日曜日

9：30～
16：30

福 祉 体 育 館 
主 競 技 場・ 他 100人 3,000円 小学生

申込み・問合せ　米津浩（☎81－3746）または、生涯学習スポーツ課（福祉体育館内）

少
年
サ
ッ
カ
ー

知 立 少 年 
サッカー教室

4月5日㈰から
毎週日曜日

9：00～
17：00

知 立 西 小 
グ ラ ウ ン ド

50人

1,500円/月 4歳～小学2年生 
週1回開催

4月5日㈰から
毎週土・日曜日

（土曜日）
9：00～
13：00 

（日曜日）
9：00～
17：00

八 ツ 田 小 
グ ラ ウ ン ド 2,000円/月

小学3年生～小学6
年生
週2回開催

申込み　�3月8日㈰【雨天時は3月15日㈰】午前10時～11時30分に知立西小学校へ。保護者同伴で筆記用具
と印鑑を持参してください。

問合せ　本多則子（☎81－7516）

ペ デ ス 
サッカー教室

4月5日㈰から 
毎週日曜日

9：00～
12：00

知 立 東 小 
グ ラ ウ ン ド 30人 1,000円/月 6歳～小学6年生

申込み　�3月8日㈰【雨天時は3月15日㈰】午前9時30分～11時に知立東小学校へ。保護者同伴で筆記用具
と印鑑を持参してください。

問合せ　岩井洋二（☎83－1440）

少
年
野
球

知 立 
ベアーズ教室

4月12日㈰から
毎週日曜日

8：30～
17：00

知 立 小 
グ ラ ウ ン ド 60人 3,000円 知立小学校区児童

申込み・問合せ　野畑幸久（☎81－1093）

猿 渡 
ファイターズ
教 室

4月12日㈰から
毎週日曜日

9：00～
18：00

猿 渡 小 
グ ラ ウ ン ド 50人 2,000円/月 猿渡小学校区児童

申込み・問合せ　河野なぎさ（☎090－9908－1695）

来 迎 寺 
ア イ リ ー ズ
教 室

4月18日㈯から
毎週土・日曜日

9：00～
17：00

来 迎 寺 小 
グ ラ ウ ン ド 30人 2,000円/月 来迎寺小学校区児童

申込み・問合せ　鳥居孝己（☎82－6280）

知 立 西 
エ ン ゼ ル ス
教 室

4月4日㈯から 
毎週土・日曜日

（土曜日）
8：30～
17：00

（日曜日）
13：00～
17：00

知 立 西 小 
グ ラ ウ ン ド 40人 2,000円/月 知立西小学校区児童

申込み・問合せ　酒井鋭雄（☎82－0874）

知 立 
サ ウ ス 教 室

4月18日㈯から
毎週土・日曜日

（土曜日）
9：00～
17：00

（日曜日）
12：30～
17：00

知 立 東 小
グ ラ ウ ン ド 
知 立 南 小 
グ ラ ウ ン ド

50人 2,000円/月
知立南小学校区児童
知立東小学校区児童
八ツ田小学校区児童

申込み・問合せ　柳沢孝典（☎82－5708）
中
学
生
野
球

知 立 
ノ ー ス 教 室

4月5日㈰から
月1・2回程度の
日曜日

9：00～
18：00

竜 北 中 
グ ラ ウ ン ド 60人 800円 市内中学生

申込み・問合せ　野畑幸久（☎81－1093）

※�ミニバレーボール教室、ミニバスケットボール教室、ハンドボール教室、少年サッカー教室、少年野球教室、中学生野球教室は
年間を通しての活動となります。
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◆5月以降開講予定スポーツ教室について
　5月以降開講の教室の申込方法等については、開講する前月の広報1日号または16日号に掲載します。

教室名 期間 時間 会場 募集人員 受講料（保険料等） 参加資格

卓 球 教 室 5月12日㈫ 
～7月14日㈫

18：00～
21：00

知 立 西 小 
体 育 館 20人 中学生以下�3,000円

中学生以上�4,000円 小学5年生以上

バスケットボール 
教 室

5月7日㈭ 
～7月9日㈭

10：00～
12：00

福 祉 体 育 館 
主 競 技 場 10人 64歳以下� 1,850円

65歳以上� 1,200円
市内在住・在勤・在
学の女性

弓 道 教 室
5月10日㈰
～6月10日㈬の
日・水曜日

18：30～
20：30

福 祉 体 育 館 
弓 道 場 15人

中学生� 1,950円
一般� 3,000円
65歳以上� 2,350円

中学生以上

居 合 教 室 5月20日㈬ 
～7月22日㈬

19：30～
20：30

福 祉 体 育 館 
剣 道 場 8人 64歳以下� 5,000円

65歳以上� 4,350円
市内在住・在勤・在
学の18歳以上

女子ソフトボール 
教 室

5月31日㈰ 
～8月30日㈰

9：00～
12：00

御 林 公 園・
知中グラウンド 15人

中学生以下� 800円
一般� 1,850円
65歳以上� 1,200円

市内在住・在勤・在
学の小校生以上の女
性

イ ン デ ィ ア カ 
教 室

6月6日㈯ 
～8月8日㈯

13：00～
15：00

知 立 小 
体 育 館・ 他 30人

中学生以下� 800円 
一般� 1,850円
65歳以上� 1,200円

市内在住・在勤・在
学の小学4年生以上

ジ ュ ニ ア 陸 上 
（ 低 学 年 ） 教 室

6月21日㈰
～11月29日㈰ 
月1回程度の日
曜日

9：10～
10：10

来 迎 寺 小 
グ ラ ウ ン ド

低学年
（2,3年）
20人（抽
選・新規申
込者優先）

2,000円 小学生（2年・3年）

剣 道 サ マ ー 教 室
7月22日㈬
～8月28日㈮の
水・金曜日

9：00～
10：30

福 祉 体 育 館 
剣 道 場 30人 800円 5歳以上～一般

硬 式 テ ニ ス 早 朝 
（ Ⅱ 期 ） 教 室

9月6日㈰
～11月15日㈰

7：15～
8：45

昭 和 
テニスコート

35人（抽
選）受講経
験のない
人を優先

中学生� 5,450円
一般� 6,500円
65歳以上� 5,850円

市内在住・在勤・在
学の中学生以上

ペ タ ン ク 
（ 後 期 ） 教 室

9月11日㈮
～11月13日㈮

9：00～
11：30

草 刈 公 園 
グ ラ ン ド 30人 64歳以下� 1,850円

65歳以上� 1,200円 市内在住・在勤者

パパ・ママと一緒
に楽しく運動教室

9月19日㈯ 
～12月6日㈰

10：00～
11：30

知 立 小 学 校
体 育 館・ 他 30組 子ども　800円 

大人　　800円
市内在住・在勤の親
子子ども：5歳～小
学2年生

ソフトバレーボール
（ 後 期 ） 教 室

9月29日㈫ 
～12月8日㈫

19：00～
21：00

福 祉 体 育 館 
主 競 技 場 50人 64歳以下� 1,850円

65歳以上� 1,200円
市内在住・在勤の
女性

ス ポ ー ツ
ウ エ ル ネ ス 
吹矢（後期）教室

10月8日㈭ 
～2月25日㈭

9：30～
11：30

中 央 公 民 館
講 堂 15人

一般� 3,000円
65歳以上� 2,350円 
前期継続� 1,150円

市内在住・在勤者

高 齢 者 
トレーニング教室

10月6日㈫
～12月15日㈫

13：30～
15：00

福 祉 体 育
館 柔 道 場・
トレーニング場

20人 1,100円 60歳以上

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

後 期 教 室
10月10日㈯ 
～3月6日㈯ 
月2回程度の土・
日曜日

（土曜･日曜
とも） 
9：30～
16：30

福 祉 体 育 館 
主 競 技 場 他 100人 3,000円 小学生

申込み・問合せ　米津浩（☎81－3746）または、生涯学習スポーツ課（福祉体育館内）

リフレッシュ体操 
教 室

10月14日㈬ 
～2月24日㈬

13：30～
15：00

福 祉 体 育 館 
柔 道 場 30人 64歳以下� 1,850円

65歳以上� 1,200円
市内在住・在勤・在
学者

親
子
ア
イ
デ
ィ
ア
Ｃ
体
創

第 Ⅰ 期 教 室 5月12日㈫ 
～7月14日㈫

10：00～
11：30

福 祉 体 育 館 
主 競 技 場

親子 
40組 

先着順
子ども　800円 
大人　　800円

入園前の幼児と 
親または祖父母第 Ⅱ 期 教 室 10月6日㈫

～12月15日㈫

第 Ⅲ 期 教 室 1月5日㈫ 
～3月16日㈫

キッズダンス教室 11月10日㈫ 
～2月9日㈫

17：30～
19：30

福 祉 体 育 館 
主 競 技 場

40人
（抽選） 900円 小学生（1年～4年）

◇知立市ジュニアスキー教室は、令和3年1月30日㈯の予定です。
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