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このコーナーではシニア世代の皆さんにお伝えしたい
市政情報や講座案内などをまとめてご紹介します。シニアかわらばんシニアかわらばん

　地域で開催している介護予防体操教室（まちかど運動教室）をオンラインでも開催していきます。まちかど運動教室
の公式LINEから参加できますので、QRコードからぜひ登録してください。体操教室以外にも、理学療法士監修の体操
動画の視聴（随時更新）、お近くのサロン等の通い場が検索できます。


