
　市民の皆さんが自分自身の将来像「マイライフ」を実現する第一歩として、各自のライフスタイルに応じたそれ
ぞれ特色ある講座を設定しました。 

《 申 込 み》4月13日（土）から開始します。教材費が必要な講座は、教材費を添えて、直接中央公民館へお申込み
ください。なお、申込み順に受付を行い、定員になり次第締め切ります。 

《受付時間》午前8時30分～午後5時（月曜日を除く）です。 

《問合せ》生涯学習スポーツ課　生涯学習係（中央公民館内　183-1165　月曜日休館） 

生きがい・ふれあい 発見発見 知立知立の生涯学習生涯学習 生きがい・ふれあい 発見発見 知立知立の生涯学習生涯学習 生きがい・ふれあい 発見 知立の生涯学習 
【平成25年度生涯学習講座】 

（1）講座、教室、学級 

「生涯学習推進講座」日本の歴史、文化、民俗 

　わが国の歴史はどのようなものだったか、文化はどのように移り変わってきたか、民俗にはどのよ
うなものがあるのか。先人たちの歩んだ道を探りながら、楽しく学びましょう。 

市内在住または在勤者 

60人程度 

無料 

午前10時～11時30分 

講座名 

趣 旨
 

 

対 象  

定 員  

受講料 

時 間  

5月25日（土） 
 

6月22日（土） 
 

7月 6日（土） 
 

8月24日（土） 
 

8月31日（土） 
 

9月 7日（土） 
 

9月14日（土） 
 

9月21日（土） 

西三河の中世史 
―足利氏から松平氏まで― 

暮らしの中の民俗学 
―金魚・菊・朝顔― 

死をめぐる心情の変容 
―『千の風になって』の流行から考える― 

知立神社の変遷 
―『愛知県史』資料を読みながら― 

江戸のミステリー 
―現代語訳で楽しむ西鶴の奇談― 

古代の伊勢神宮
 

 

明治・大正時代の女子教育の拡がり
 

 

伊勢物語絵 
―江戸時代の美術工芸品から― 

愛知教育大学　教授 
松島　周一 

愛知教育大学　教授 
野地　恒有 

愛知教育大学　准教授 
中筋　由紀子 

名古屋女子大学　教授 
遠山　佳治 

愛知教育大学　教授 
有働　裕 

愛知教育大学　教授 
西宮　秀紀 

名古屋女子大学　教授 
遠山　佳治 

愛知教育大学　准教授 
安田　篤生 

第 1回  

 

第 2回  

 

第 3回  

 

第 4回  

 

第 5回  

 

第 6回  

 

第 7回  

 

第 8回  

中央公民館 
大会議室 

日　時 内　容 講師（敬称略） 会　場 
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（1）講座、教室、学級のつづき 
「知を立てる講座」 

　人生100年時代がいずれ到来すると言われるようになった現在、様々な知識に触れることで、人生
をより豊かなものにしましょう。 

市内在住または在勤者 

60人程度 

無料 

第1、3、4回：午前10時～11時30分　　第2回：午後1時30分～3時 

講座名 

趣 旨
 

 

対 象  

定 員  

受講料 

時 間  

5月26日（日） 
 

6月 2日（日） 
 

7月 7日（日） 
 

8月25日（日） 

心のやすらぎの音楽と音楽の不思議 
 
待つこと、聞くこと、問いかけること 
※この回のみ午後1時30分～3時となります。 

役に立つ医学・健康情報の集め方 ―身近な
薬（くすり）や健康食品について考える― 

東海地震：そのとき私たちになにが起こるか 

元藤田保健衛生大学特任教授 
松田　真谷子 

愛知教育大学　教授 
子安　潤 

愛知教育大学　教授 
古田　真司 

愛知教育大学　准教授 
戸田　茂 

第 1回  

 

第 2回  

 

第 3回  

 

第 4回  

 

中央公民館 
大会議室 

日　時 内　容 講師（敬称略） 会　場 

「高齢者教室」 

　高齢者が意欲的に学習の機会を持つことは、自らが自立して生きているという実感と人間として充実感が得ら
れることであり、長寿社会において極めて大切なことです。心豊かに生きがいのある生活を築くことをめざすとともに、
心身の健康管理を図りながら自分をよりよく生かす方向で、地域社会に生きる自らのあり方を考える場とします。 

市内在住または在勤者 

80人程度 

無料 

午前10時～11時30分 

講座名 

 

趣 旨  

 

対 象  

定 員  

受講料 

時 間  

5月17日（金） 
 

6月14日（金） 
 

7月19日（金） 
 
 
8月 2日（金） 
 

 
9月 6日（金） 
 

10月4日（金） 
 
 
11月8日（金） 
 

12月6日（金） 

「義経地獄破り」について 
 

特命全権大使のみたオランダの現在 
 
美術館・展覧会を楽しむための絵画
のお話 

 
身近なくすりに興味を持とう 
 

 
能・狂言の魅力 
 

日本のマザーテレサ　颯田本真尼・
愛の生涯 

 
平城京の歩き方 
 

落語を生で楽しもう 
―笑顔と健康が一番― 

愛知教育大学　教授 
鷹巣　純 

愛知教育大学　教授 
伊藤　貴啓 

中部大学西洋美術史学　講師 
阪部　晃代 

名城大学薬学部 
大学院総合学術研究科教授 
平松　正行 

名古屋女子大学・大学院教授 
文学博士 
林　和利 

語り部　ふみの会代表 
田中　ふみえ 

愛知教育大学　教授 
文学博士 
西宮　秀紀 

社会人落語家 
若鯱亭　笑天 

第 1回  

 

第 2回  

 

第 3回  

 
 

第 4回  

 

 

第 5回  

 

第 6回  

 
 

第 7回  

 

第 8回  

中央公民館 
大会議室 

日　時 内　容 講師（敬称略） 会　場 
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（1）講座、教室、学級のつづき 

「女性学級」 

　人生において最も大切なことは、人間として充実感や生きがいを持つことでしょう。常に生き生き
と情熱を輝かせている人は美しいです。心豊かに女性としての品性を一層高め、激動する今の世の中
に的確に対応するための自己啓発を促し、生きがいのある生活設計を求める場とします。 

市内在住または在勤者 

80人程度 

無料（材料費は実費） 

午前10時～11時30分 

※第7回は、御伽草子を読む（1～3）3回分の資料を製本します。 
※第8回は、はさみ・ボンド・刺しゅう針をご持参ください。材料費（700円程度）が必要ですので、
後日、希望を取ります。 

講座名 

 

趣 旨  

 

対 象  

定 員  

受講料 

時 間  

 
5月30日（木） 
 

 
6月27日（木） 
 

 
7月25日（木） 
 

8月22日（木） 
 

9月19日（木） 
 

10月31日（木） 
 

11月21日（木） 
 

12月12日（木） 

韓国の美味しい食 
―どうしてキムチは赤いのか― 
 

 
楽しい旅行（女性編） 
 

正しい健康情報とのつきあい方 
―サプリメント・健康食品を中心に― 

 
懐かしの歌を楽しもう 
 

御伽草子を読む1 
―浦嶋太郎― 

御伽草子を読む2 
―横笛草子― 

御伽草子を読む3 
―小敦盛― 

クリスマスのミニタペストリー 

日韓翻訳センター代表 
韓国語講師 
趙　貞愛 

^日本旅行業協会 
中部支部専任講師 
諏訪　求 

名城大学薬学部 
准教授　薬学博士 
大津　史子 

安城音楽協会 
竹本　ひろみ 

 
 

文芸評論・古典文学講座講師 
伊藤　加余子 

 
 

水引き、クラフト講師 
木村　恭子 

 

第 1回  

 

 

第 2回  

 

 

第 3回
 

 

第 4回  

 

第 5回  

 

第 6回  

 

第 7回  

 

第 8回  

 

 
備 考  

中央公民館 
大会議室 

日　時 内　容 講師（敬称略） 会　場 

平成25年度生涯学習講座 
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幼児・親子を考える（託児あり） 

（2）生涯学習ボランティア「自主企画講座」 

「子育ち・親育ち」 

　子どもたちは、本来自分で育つ力があるものです。親は子どもとの関わりの中で、子どもの成長を
見守り、どうサポートするかを学び、親子・夫婦などの家族間のコミュニケーションについて考えます。 

市内在住または在勤者 

40人程度 

無料 

午前10時～11時30分 

※第2回、第9回は、運動のできる服装（スカート・ジーンズ不可）、運動靴で。水分補給の水かお茶を
ご持参ください。 
※第6回は、料理実習です。当日、材料費を集めます。エプロンをご持参ください。 
※託児…第1・2和室等でおこないます。（平成25年4月2日現在で、1歳半以上のお子さん対象） 

希望者は別途お申込みください。（全500円‥保険料、おやつ代）20人まで。 
9月26日（木）は、親子で行いますので託児はありません。 

講座名 

趣 旨
 

 

対 象  

定 員  

受講料 

時 間  

4月25日（木） 
 

 
5月 9日（木） 
 

5月23日（木） 
 

6月 6日（木） 
 

6月20日（木） 
 

7月11日（木） 
 

9月12日（木） 
 

9月26日（木） 
 

 
10月10日（木） 
 

10月24日（木） 

子どもの理解力を育む絵本の役割 
 

 
心と体のリフレッシュⅠ（仮題） 
 

乳幼児期・児童期の子育てポイント 
 

子どもの反抗期を上手に乗り越えるには 
 

家族の健康を考える家庭料理と実習Ⅰ 
 

家族の健康を考える家庭料理と実習Ⅱ
 

 

香りでリラクゼーション 
―子どもと女性の為のアロマテラピー― 

親子でわらべうた（仮題）
 

  

 
心と体のリフレッシュⅡ（仮題） 
 

おやぎょうのスキルから子どもを守る 

名古屋経営短期大学　講師 
清水　美智子 

スタジオDo代表 
健康運動指導士 
高橋　千恵子 

西三河家庭教育研究所　所長 
須佐　栄子 

西三河家庭教育研究所　所長 
須佐　栄子 

あいうえお料理塾　代表 
愛野　順子 

あいうえお料理塾　代表 
愛野　順子 

ラベンダーフィールド　代表 
宮川　典子 

日本コダーイ協会会員 
楫野　加津子 

スタジオDo代表 
健康運動指導士 
高橋　千恵子 

NPO法人　ナースリーハウス　理事 
西田　泰子 

中央公民館
中会議室 

中央公民館
講堂 
 

中央公民館
中会議室 

中央公民館
中会議室 

中央公民館
中会議室 

中央公民館
料理実習室 

中央公民館
中会議室 

中央公民館
中会議室 

中央公民館
講堂 
 

中央公民館
中会議室 

第 1 回  

 

 

第 2 回  

 

第 3 回  

 

第 4 回  

 

第 5 回  

 

第 6 回  

 

第 7 回  

 

第 8 回  

 

 

第 9 回  

 

第10回 

 

 

 

備 考  

日　時 内　容 講師（敬称略） 会　場 

　生涯学習ボランティアが主体となってテーマを決め、学習計画を立て講師を招き、生涯学習を進める講座です。 
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