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近
きん

年
ねん

、まだ食
た

べることができる食
しょく

品
ひん

を捨
す

ててしまう「食
しょく

品
ひん

ロス」が問
もん

題
だい

となっており、令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

の食
しょく

品
ひん

ロス量
りょう

は約
やく

522万
まん

ｔ
トン

と推
すい

計
けい

されています。これは、日
に

本
ほん

人
じん

１人
り

当
あ

たりに換
かん

算
さん

すると、おにぎり

１個
こ

分
ぶん

（約
やく

113 g
グラム

）の食
た

べ物
もの

を毎
まい

日
にち

捨
す

てていることになります。 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」です。未
み

来
らい

の地
ち

球
きゅう

を守
まも

るために、「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れず、できることから取
と

り組
く

んでみませんか。 

 

無
む

駄
だ

なく食
た

べて、食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

 
 

 

  

食
しょく

品
ひん

ロスを削
さ く

減
げん

する３つのコツ 

家
いえ

にある食
しょく

材
ざい

をチェックして、 

使
つか

い切
き

れる量
りょう

だけ買
か

う。 

 

家
か

族
ぞく

の予
よ

定
てい

や体
たい

調
ちょう

を考
かんが

え、 

食
た

べ切
き

れる量
りょう

を調
ちょう

理
り

する。 

 

食
た

べ切
き

れる量
りょう

を盛
も

り付
つ

けて、

最
さい

後
ご

まで食
た

べる。 

買
か

いすぎない 作
つ く

りすぎない 食
た

べ残
の こ

さない 

食
しょく

品
ひん

ロス削
さ く

減
げん

ドライカレー〈10月
がつ

28日
にち

実
じ っ

施
し

〉 

＜材
ざい

料
りょう

 ４人
にん

分
ぶん

＞ 

★豚
ぶた

ひき肉
にく

   …１５０ｇ 

★水
みず

煮
に

大
だい

豆
ず

  …８0ｇ 

★にんじん（皮
かわ

付
つ

き） 

…１／２本
ぽん

 

★ピーマン（わた・種
たね

使
し

用
よう

） 

…１個
こ

 

★たまねぎ  …1個
こ

 

 

 

★おろしにんにく…少 々
しょうしょう

 

★酒
さけ

           …小
こ

さじ１ 

★ソース      …大
おお

さじ２ 

★ケチャップ    …大
おお

さじ１ 

★カレー粉
こ

     …小
こ

さじ１ 

★コンソメスープ…小
こ

さじ１ 

 

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

下
した

準
じゅん

備
び

 ・大
だい

豆
ず

、たまねぎ、にんじん、ピーマンはみじん切
ぎ

りにする。 

にんじんの皮
かわ

と、ピーマンのわた・種
たね

も捨
す

てずに使
し

用
よう

する。 

①豚
ぶた

ひき肉
にく

を酒
さけ

とにんにくで炒
いた

める。 

②たまねぎ、にんじんを炒
いた

める。 

③大
だい

豆
ず

、ピーマンを炒
いた

める。 

④コンソメスープ、ソース、ケチャップを入
い

れる。 

⑤カレー粉
こ

を入れて仕
し

上
あ

げる。 

知
ち

立
りゅう

市
し

産
さん

の食
しょく

材
ざい

をご紹
しょう

介
かい

 

10月
がつ

７日
か

の「知
ち

立
りゅう

大
だい

豆
ず

と豚
ぶた

肉
にく

の揚
あ

げ煮
に

」の大
だい

豆
ず

は、aguri池
ち

鯉
りゅ

鮒
う

の方
かた

々
がた

が栽
さい

培
ばい

しました。「フクユ

タカ」という品
ひん

種
しゅ

で、ほのかな甘
あま

みがあり、苗
なえ

が倒
たお

れにくい特
とく

徴
ちょう

があります。天
てん

候
こう

の影
えい

響
きょう

を少
すく

なく

するため、苗
なえ

と苗
なえ

の間
かん

隔
かく

を狭
せま

くして列
れつ

を増
ふ

やすこ 

 

Aguri池
ち

鯉
り ゅ

鮒
う

 

高村
たかむら

友
ゆ

祐
う

さん  高
たか

村
むら

昭
あき

広
ひろ

さん 
 

知
ち

立
りゅう

マコモ研
けん

究
きゅう

会
かい

  

岡
おか

田
だ

 夏
なつ

江
え

さん 
 

 

よりよい品
ひん

質
しつ

にするために、

牛
ぎゅう

糞
ふん

や乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

を入れて、土
つち

作
づく

り

にこだわっています。知
ち

立
りゅう

市
し

産
さん

のマコモタケは、あくが少
すく

なく、

甘
あま

みがあります。 

「マコモタケ入
い

りキーマカレ

ー」と「マコモタケのみそ卵
たまご

と

じ」に使
し

用
よう

します。 

 

 

 

マコモタケ 大
だい

豆
ず

 

マコモタケはふるさと納
のう

税
ぜい

の 

返
へん

礼
れい

品
ひん

にもなっているだっぴ！ 

❤にんじんの皮
かわ

や、ピーマンのわた・種
たね

もおいしく食
た

べられるドライカレーです❤ 

とで、発
はつ

芽
が

するもの

が多
おお

くなるようにし

ています。毎
まい

年
とし

約
やく

30

ｔ
トン

生
せい

産
さん

しています。 

 


