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－　熱中症対策・万全に!!　－ 

教育委員　　寺田　節子 

 

７月上旬の新聞記事に目が留まりました。 

『今年は梅雨も平年よりも早く明け、ほぼ間違いなく高温になる』と。 

確かに７月４日に気象庁から梅雨明けが発表され、平年より１５日早い
梅雨明けで、夏本番の到来となりました。通年ならば夏休みに入るタイミ
ングで梅雨が明けていたのに。そして、気温の上昇も年々厳しさを増して
います。 

６月中に、知立市内の小中学校の学校訪問に伺った時も、教室内で扇風
機やエアコンが一生懸命稼働していました。そして、体調に合わせて水分
補給を随時にしている子供達の姿も目にしました。 

６月の気温が３５度以上になり、３年連続で観測史上最も暑い夏になる
可能性があるとの事です。熱中症対策を万全に備えて、危険な夏を乗り切
り、楽しい夏休みを過ごせればと願っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

出典：熱中症予防についてのリーフレット（厚生労働省ホームページ）

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/pdf/necch

ushoyobou/necchushoyobou.pdf


