
令和４年２月分予定献立表（小学校） 
知立市学校給食センター 

日 

曜 

食

器 
献 立 名 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１ 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６５４ 

 

２６．４ 

皿 やさいいりメンチカツ ぶたにく  にんじん  

ほうれんそう 

たまねぎ とうもろこし 

キャベツ 

こむぎこ パンこ あぶら 

小 なまあげのそぼろに とりにく なまあげ  にんじん 

さやいんげん 

こんにゃく たけのこ 

しいたけ 

さとう かたくりこ  

皿 ゆかりあえ   しそ キャベツ もやし 

きゅうり 

  

２ 

 

水 

皿 ミルクロールパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  

６７５ 

 

２６．８ 

大 やさいたっぷりやきそば ぶたにく ちくわ  にんじん ピーマン キャベツ たまねぎ 

しょうが 

ちゅうかめん あぶら 

皿 ツナマヨオムレツ まぐろあぶらづけ 

たまご 

  たまねぎ  さとう かたくりこ マヨネーズ 

あぶら 

小 フルーツのいちごゼリーあえ    みかん もも いちご 

パインアップル 

さとう  

３ 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６３１ 

 

２９．０ 

皿 いわしのかばやき いわし   しょうが  かたくりこ さとう  あぶら 

皿 ブロッコリーのとさあえ ちくわ かつおぶし  ブロッコリー  さとう  

小 かすじる ぶたにく とうふ  

みそ 

 にんじん はねぎ だいこん こんにゃく 

しろねぎ ごぼう 

  

 せつぶんまめ だいず      

４ 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６４８ 

 

２９．３ 

皿 れんこんバーグ ぶたにく とりにく 

ぎゅうにく 

  れんこん たまねぎ 

 

かたくりこ パンこ あぶら 

小 とうふのたまごとじ ぶたにく とうふ 

かまぼこ たまご 

 にんじん みつば たまねぎ しいたけ さとう  

皿 こまつなのごまあえ   こまつな もやし さとう ごま 

７ 

 

月 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ むぎ  

６４２ 

 

２４．５ 

小 ハヤシシチュー ぶたにく   にんじん トマト たまねぎ 

マッシュルーム 

じゃがいも さとう 

ハヤシルウ 

あぶら 

皿 ビッグチキンナゲット とりにく    パンこ こむぎこ 

かたくりこ 

あぶら 

皿 デコポン    デコポン   

８ 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６１０ 

 

２５．５ 

皿 こうやどうふとしゅんやさいどんの

ぐ 

とりにく こうやどうふ  にんじん こまつな れんこん しょうが さとう かたくりこ あぶら 

皿 にぎすフライ ソース にぎす    パンこ こむぎこ あぶら 

小 だいこんのうまに 

 

ぶたにく ちくわ わかめ にんじん  

さやいんげん 

こんにゃく だいこん さとう  

９ 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６３３ 

 

３０．４ 

小 えびととうふのちゅうかに ぶたにく えび 

とうふ 

 にんじん はねぎ 

チンゲンサイ 

たけのこ たまねぎ 

しろねぎ にんにく 

かたくりこ さとう ごまあぶら 

皿 えだまめしゅうまい（２こ） たら   えだまめ たまねぎ こむぎこ パンこ  

皿 きゅうりのナムル  のり  きゅうり  ごま ごまあぶら 

10 

 

木 

皿 しらたまうどん 牛乳  ぎゅうにゅう   うどん  

６４３ 

 

２６．０ 

大 きつねうどんのしる とりにく ちくわ 

あぶらあげ 

 にんじん はねぎ はくさい しろねぎ 

しいたけ 

さといも さとう  

皿 てづくりかきあげ  ちりめんじゃこ にんじん たまねぎ ごぼう  てんぷらこ あぶら 

小 ひじきサラダ 

わふうクリーミードレッシング 

 

 

ひじき  とうもろこし えだまめ  ドレッシング 

14 

 

月 

皿 スライスパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  

６５４ 

 

２４．１ 

皿 しろみざかなのポテトやき ほき    じゃがいも こめこ あぶら 

大 かぶいりキャロットスープ とりにく とうにゅう  にんじん パセリ たまねぎ かぶ ホワイトルウ  

小 フルーツヨーグルト  ヨーグルト  もも パインアップル さとう  

 だいずチョコクリーム だいず    さとう あぶら チョコレート 

 

愛知県産の食材（２月分の予定） 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 こめ こむぎ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく にぎす みそ あおのり 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

キャベツ にんじん チンゲンサイ パセリ さといも れんこん はくさい こまつな しいたけ 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

きゅうり だいこん ブロッコリー みつば かぶ ほうれんそう みずな いちご  

 

 

 

 

毎月 19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です 

【２月
がつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

月
つき

目標
もくひょう

】 

バランスよく食
た

べよう 

※食材の都合により献立を変更する場合があります。 

※献立名は主食・主菜・副菜の順になっています。◎は、業者配送です 

※アレルギー表示については、アレルギー対応食予定献立表をご確認ください。 

※コロナ助け合いお返し料理は、新型コロナウイルス感染症の影響を受けた生産者を国や県が支援し 

無償提供していただいたことのある愛知県産の食材を購入して使用します。 

 

 



日 

曜 

食

器 
献 立 名 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

15 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう    こめ  

６４３ 

 

２７．０ 

皿 にくだんごのあんからめ とりにく  はねぎ たまねぎ しろねぎ パンこ さとう 

かたくりこ 

あぶら 

小 キムチなべ ぶたにく とうふ みそ  にんじん にら はくさい だいこん 

えのきたけ  

はくさいキムチ 

  

皿 きりぼしだいこんのあえもの まぐろあぶらづけ  にんじん  きりぼしだいこん 

きゅうり 

さとう ごまあぶら ラーゆ 

16 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

５７７ 

 

２５．７ 

小 すきやきふうに ぶたにく やきどうふ  にんじん はねぎ こんにゃく はくさい 

しろねぎ 

さとう  

皿 わかさぎのあまずかけ  わかさぎ あかピーマン きピーマン たまねぎ さとう かたくりこ あぶら 

皿 こんぶあえ  こんぶ  きゅうり もやし   

17 

 

木 

大 わかめごはん 牛乳  ぎゅうにゅう わかめ   こめ  

６３２ 

 

２５．１ 

皿 あつやきたまご たまご     さとう あぶら 

皿 ほうれんそうサラダ 

ごまドレッシング 

とりにく  ほうれんそう もやし とうもろこし  ドレッシング 

小 ふゆやさいとすいとんのみそしる ぶたにく あぶらあげ 

みそ 

 にんじん はねぎ だいこん はくさい 

しろねぎ 

すいとん  

18 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６１６ 

 

２０．３ 

小 ポークビーンズ ぶたにく だいず  にんじん パセリ 

トマト 

たまねぎ さとう じゃがいも 

ハヤシルウ 

オリーブオイル 

皿 れんこんチップ  あおのり  れんこん  あぶら 

皿 いよかん    いよかん   

21 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

５８７ 

 

２５．７ 

皿 ぶりのてりやき ぶり    さとう  

皿 だいこんサラダ マヨネーズ まぐろあぶらづけ   だいこん きゅうり  マヨネーズ 

小 みぞれじる とりにく とうふ 

あぶらあげ 

 にんじん こまつな だいこん しいたけ 

えのきたけ 

かたくりこ  

22 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６５８ 

 

２４．６ 

皿 とりにくのパンこやき とりにく  バジル  パンこ あぶら ドレッシング 

皿 ごまひじきサラダ  ひじき にんじん キャベツ とうもろこし さとう ごま 

小 だいこんのカレースープ ベーコン  にんじん パセリ たまねぎ だいこん カレールウ  

 コーヒーぎゅうにゅうのもと     さとう  

24 

 

木 

皿 ちゅうかめん 牛乳  ぎゅうにゅう   ちゅうかめん  

６３９ 

 

２４．３ 

大 とうにゅうみそラーメンのしる ぶたにく とうにゅう 

みそ 

 にんじん 

チンゲンサイ 

はくさい たまねぎ 

とうもろこし しょうが 

にんにく 

  

皿 あげぎょうざ（２こ） ぶたにく  にら  キャベツ たまねぎ こむぎこ あぶら 

小 やさいのちゅうかあえ   にんじん  きゅうり キャベツ 

きピーマン もやし 

しょうが 

さとう  

25 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６６９ 

 

２７．９ 

皿 さばのみそぎんがみやき さば みそ    さとう  

小 コロナたすけあいおかえしりょうり 

あいちけんさんぎゅうのにくじゃが 

ぎゅうにく はんぺん  にんじん  

さやいんげん 

たまねぎ こんにゃく さとう じゃがいも  

皿 さんしょくあえ   ほうれんそう  

にんじん 

もやし さとう  

28 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６８７ 

 

２６．８ 

皿 みそチキンカツ みそだれ 

 

とりにく みそ    パンこ こむぎこ 

さとう 

あぶら ごま 

皿 うめふうみあえ かつおぶし  しそ きゅうり だいこん 

うめ とうもろこし 

  

小 あいちしょくざいのおいわいじる とうふ かまぼこ  にんじん みずな はくさい しいたけ   

 ◎プリン  ぎゅうにゅう   さとう あぶら 

今月の平均 

エネルギー 

（kcal） 
たんぱく質 

(g) 
脂質 

 

(摂取エネルギーの％) 

カルシウム 

（ｍｇ） 

マグネシウム 

（ｍｇ） 
鉄 

（ｍｇ） 
ビタミン 食物繊維 

（ｇ） 

食塩 

（ｇ） A（μｇ） Ｂ１ （ｍｇ） Ｂ２ （ｍｇ） C （ｍｇ） 

639 26.1 27.6 360 98 3.1 285 0.55 0.53 25 3.8 2.1 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・ き り と り ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

育
いく

だよりの内
ない

容
よう

についてご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

がありましたら、下
か

記
き

にご記
き

入
にゅう

いただき、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

へ 

提
てい

出
しゅつ

してください。 

学
がっ

校
こう

名
めい

        名
な

前
まえ

                     

                                                   

                                                   

                                                   

                                                   

★☆★☆★☆★☆★☆★☆今月
こんげつ

の我
わ

が家
や

の自
じ

慢
まん

料
りょう

理
り

★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

今月
こんげつ

は４日
か

（金
きん

）に竜
りゅう

北
ほく

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

１組
くみ

古
ふる

田
た

来
くる

望
み

さんの「れんこんバーグ」を取
と

り入
い

れました。お楽
たの

しみに！ 



令和４年２月分予定献立表（中学校） 
知立市学校給食センター 

日 

曜 

食

器 
献 立 名 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１ 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８６４ 

 

３３．２ 

皿 やさいいりメンチカツ ぶたにく  にんじん  

ほうれんそう 

たまねぎ とうもろこし 

キャベツ 

こむぎこ パンこ あぶら 

小 なまあげのそぼろに とりにく なまあげ  にんじん 

さやいんげん 

こんにゃく たけのこ 

しいたけ 

さとう かたくりこ  

皿 ゆかりあえ   しそ キャベツ もやし 

きゅうり 

  

２ 

 

水 

皿 ミルクロールパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  

８１９ 

 

３１．９ 

大 やさいたっぷりやきそば ぶたにく ちくわ  にんじん ピーマン キャベツ たまねぎ 

しょうが 

ちゅうかめん あぶら 

皿 ツナマヨオムレツ まぐろあぶらづけ 

たまご 

  たまねぎ  さとう かたくりこ マヨネーズ 

あぶら 

小 フルーツのいちごゼリーあえ    みかん もも いちご 

パインアップル 

さとう  

３ 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８２４ 

 

３６．８ 

皿 いわしのかばやき いわし   しょうが  かたくりこ さとう  あぶら 

皿 ブロッコリーのとさあえ ちくわ かつおぶし  ブロッコリー  さとう  

小 かすじる ぶたにく とうふ  

みそ 

 にんじん はねぎ だいこん こんにゃく 

しろねぎ ごぼう 

  

 せつぶんまめ だいず      

４ 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８２７ 

 

３５．９ 

皿 れんこんバーグ ぶたにく とりにく 

ぎゅうにく 

  れんこん たまねぎ 

 

かたくりこ パンこ あぶら 

小 とうふのたまごとじ ぶたにく とうふ 

かまぼこ たまご 

 にんじん みつば たまねぎ しいたけ さとう  

皿 こまつなのごまあえ   こまつな もやし さとう ごま 

７ 

 

月 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ むぎ  

８１３ 

 

３０．０ 

小 ハヤシシチュー ぶたにく   にんじん トマト たまねぎ 

マッシュルーム 

じゃがいも さとう 

ハヤシルウ 

あぶら 

皿 ビッグチキンナゲット とりにく    パンこ こむぎこ 

かたくりこ 

あぶら 

皿 デコポン    デコポン   

８ 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８９０ 

 

３４．３ 

皿 こうやどうふとしゅんやさいどんの

ぐ 

とりにく こうやどうふ  にんじん こまつな れんこん しょうが さとう かたくりこ あぶら 

皿 にぎすフライ ソース にぎす    パンこ こむぎこ あぶら 

小 だいこんのうまに 

 

ぶたにく ちくわ わかめ にんじん  

さやいんげん 

こんにゃく だいこん さとう  

 ◎プリン  ぎゅうにゅう   さとう あぶら 

９ 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７８７ 

 

３６．２ 

小 えびととうふのちゅうかに ぶたにく えび 

とうふ 

 にんじん はねぎ 

チンゲンサイ 

たけのこ たまねぎ 

しろねぎ にんにく 

かたくりこ さとう ごまあぶら 

皿 えだまめしゅうまい（２こ） たら   えだまめ たまねぎ こむぎこ パンこ  

皿 きゅうりのナムル  のり  きゅうり  ごま ごまあぶら 

10 

 

木 

皿 しらたまうどん 牛乳  ぎゅうにゅう   うどん  

７８２ 

 

３１．５ 

大 きつねうどんのしる とりにく ちくわ 

あぶらあげ 

 にんじん はねぎ はくさい しろねぎ 

しいたけ 

さといも さとう  

皿 てづくりかきあげ  ちりめんじゃこ にんじん たまねぎ ごぼう  てんぷらこ あぶら 

小 ひじきサラダ 

わふうクリーミードレッシング 

 

 

ひじき  とうもろこし えだまめ  ドレッシング 

14 

 

月 

皿 スライスパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  

８１４ 

 

２８．９ 

皿 しろみざかなのポテトやき ほき    じゃがいも こめこ あぶら 

大 かぶいりキャロットスープ とりにく とうにゅう  にんじん パセリ たまねぎ かぶ ホワイトルウ  

小 フルーツヨーグルト  ヨーグルト  もも パインアップル さとう  

 だいずチョコクリーム だいず    さとう あぶら チョコレート 

 

愛知県産の食材（２月分の予定） 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 こめ こむぎ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく にぎす みそ あおのり 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

キャベツ にんじん チンゲンサイ パセリ さといも れんこん はくさい こまつな しいたけ 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

きゅうり だいこん ブロッコリー みつば かぶ ほうれんそう みずな いちご  

 
 
                     
 
 

毎月 19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です 

【２月
がつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

月
つき

目標
もくひょう

】 

バランスよく食
た

べよう   

※食材の都合により献立を変更する場合があります。 

※献立名は主食・主菜・副菜の順になっています。◎は、業者配送です 

※アレルギー表示については、アレルギー対応食予定献立表をご確認ください。 

※コロナ助け合いお返し料理は、新型コロナウイルス感染症の影響を受けた生産者を国や県が支援し 

無償提供していただいたことのある愛知県産の食材を購入して使用します。 

 

 



日 

曜 

食

器 
献 立 名 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

15 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう    こめ  

８３５ 

 

３４．６ 

皿 にくだんごのあんからめ とりにく  はねぎ たまねぎ しろねぎ パンこ さとう 

かたくりこ 

あぶら 

小 キムチなべ ぶたにく とうふ みそ  にんじん にら はくさい だいこん 

えのきたけ  

はくさいキムチ 

  

皿 きりぼしだいこんのあえもの まぐろあぶらづけ  にんじん  きりぼしだいこん 

きゅうり 

さとう ごまあぶら ラーゆ 

16 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７４８ 

 

３２．３ 

小 すきやきふうに ぶたにく やきどうふ  にんじん はねぎ こんにゃく はくさい 

しろねぎ 

さとう  

皿 わかさぎのあまずかけ  わかさぎ あかピーマン きピーマン たまねぎ さとう かたくりこ あぶら 

皿 こんぶあえ  こんぶ  きゅうり もやし   

17 

 

木 

大 わかめごはん 牛乳  ぎゅうにゅう わかめ   こめ  

８０８ 

 

３０．６ 

皿 あつやきたまご たまご     さとう あぶら 

皿 ほうれんそうサラダ 

ごまドレッシング 

とりにく  ほうれんそう もやし とうもろこし  ドレッシング 

小 ふゆやさいとすいとんのみそしる ぶたにく あぶらあげ 

みそ 

 にんじん はねぎ だいこん はくさい 

しろねぎ 

すいとん  

18 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７８６ 

 

２４．９ 

小 ポークビーンズ ぶたにく だいず  にんじん パセリ 

トマト 

たまねぎ さとう じゃがいも 

ハヤシルウ 

オリーブオイル 

皿 れんこんチップ  あおのり  れんこん  あぶら 

皿 いよかん    いよかん   

21 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７５２ 

 

３１．２ 

皿 ぶりのてりやき ぶり    さとう  

皿 だいこんサラダ マヨネーズ まぐろあぶらづけ   だいこん きゅうり  マヨネーズ 

小 みぞれじる とりにく とうふ 

あぶらあげ 

 にんじん こまつな だいこん しいたけ 

えのきたけ 

かたくりこ  

22 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８００ 

 

２７．４ 

皿 とりにくのパンこやき とりにく  バジル  パンこ あぶら ドレッシング 

皿 ごまひじきサラダ  ひじき にんじん キャベツ とうもろこし さとう ごま 

小 だいこんのカレースープ ベーコン  にんじん パセリ たまねぎ だいこん カレールウ  

 コーヒーぎゅうにゅうのもと     さとう  

24 

 

木 

皿 ちゅうかめん 牛乳  ぎゅうにゅう   ちゅうかめん  

８２７ 

 

３１．９ 

大 とうにゅうみそラーメンのしる ぶたにく とうにゅう 

みそ 

 にんじん 

チンゲンサイ 

はくさい たまねぎ 

とうもろこし しょうが 

にんにく 

  

皿 あげぎょうざ（３こ） ぶたにく  にら  キャベツ たまねぎ こむぎこ あぶら 

小 やさいのちゅうかあえ   にんじん  きゅうり キャベツ 

きピーマン もやし 

しょうが 

さとう  

 かくチーズ  チーズ     

25 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８４７ 

 

３３．８ 

皿 さばのみそぎんがみやき さば みそ    さとう  

小 コロナたすけあいおかえしりょうり 

あいちけんさんぎゅうのにくじゃが 

ぎゅうにく はんぺん  にんじん  

さやいんげん 

たまねぎ こんにゃく さとう じゃがいも  

皿 さんしょくあえ   ほうれんそう  

にんじん 

もやし さとう  

28 

 

月 

大 せきはん 牛乳 あずき ぎゅうにゅう   こめ もちごめ  

８５６ 

 

３１．２ 

皿 みそチキンカツ みそだれ 

 

とりにく みそ    パンこ こむぎこ 

さとう 

あぶら ごま 

皿 うめふうみあえ かつおぶし  しそ きゅうり だいこん 

うめ とうもろこし 

  

小 あいちしょくざいのおいわいじる とうふ かまぼこ  にんじん みずな はくさい しいたけ   

 ごましお      ごま 

 ◎そつぎょうおいわいデザート     さとう こめこ あぶら チョコレート 

今月の平均 

エネルギー 

（kcal） 
たんぱく質 

(g) 
脂質 

 

(摂取エネルギーの％) 

カルシウム 

（ｍｇ） 

マグネシウム 

（ｍｇ） 
鉄 

（ｍｇ） 
ビタミン 食物繊維 

（ｇ） 

食塩 

（ｇ） A（μｇ） Ｂ１ （ｍｇ） Ｂ２ （ｍｇ） C （ｍｇ） 

816 32.１ 26.0 417 122 4.3 350 0.72 0.60 31 4.9 2.8 

 
 
 

 
 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆今月
こんげつ

の我
わ

が家
や

の自
じ

慢
まん

料
りょう

理
り

★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

今月
こんげつ

は４日
か

（金
きん

）に竜
りゅう

北
ほく

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

１組
くみ

古
ふる

田
た

来
くる

望
み

さんの「れんこんバーグ」を取
と

り入
い

れました。お楽
たの

しみに！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・ き り と り ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

育
いく

だよりの内
ない

容
よう

についてご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

がありましたら、下
か

記
き

にご記
き

入
にゅう

いただき、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

へ 

提
てい

出
しゅつ

してください。 

学
がっ

校
こう

名
めい

        名
な

前
まえ

                     

                                                   

                                                   

                                                   

                                                   


