
令和４年１２月分予定献立表（小学校） 
知立市学校給食センター 

日 

曜 

食

器 
献 立 名 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１ 

 

木 

皿 ちゅうかめん 牛乳  ぎゅうにゅう   ちゅうかめん  

６４０ 

     

２６．４ 

大 とうにゅうたんたんめんの 

しる 

ぶたにく 

 とうにゅう 

みそ 

 

 

にんじん はねぎ 

チンゲンサイ 

はくさい もやし 

しろねぎ しょうが 

にんにく 

 ごま ラーゆ 

皿 にんじんしゅうまい（２こ） たら  にんじん たまねぎ こむぎこ かたくりこ  

小 だいこんのちゅうかサラダ 

バンバンジードレッシング 

とりにく   キャベツ だいこん 

きゅうり 

 ドレッシング 

２ 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６５９ 

 

２４．３ 

皿 こうやどうふそぼろどんのぐ とりにく  

こうやどうふ 

 にんじん 

さやいんげん 

れんこん さとう  あぶら 

小  

 

しょうがふうみのみそしる 

たら みそ 

あぶらあげ 

あかもく にんじん はねぎ しろねぎ だいこん 

はくさい しょうが 

れんこん 

かたくりこ  

皿 あんまきのてんぷら あずき    さとう はちみつ 

こむぎこ てんぷらこ 

あぶら 

５ 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう    こめ  

６９３ 

 

２６．６ 

小 すきやきふうに ぶたにく  

やきどうふ 

 にんじん はねぎ こんにゃく はくさい 

しろねぎ 

なまふ さとう  

皿 コロッケ ぶたにく   たまねぎ じゃがいも パンこ  

こむぎこ 

あぶら 

皿 こざかなまいにちコツコツ  いわし   さとう アーモンド ごま 

 うめじそふりかけ かつおぶし のり しそ うめ かたくりこ さとう ごま 

６ 

 

火 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ むぎ  

６７８ 

     

２７．２ 

小 だいこんのキーマカレー ぶたにく  にんじん だいこん たまねぎ 

えだまめ 

カレールウ  

皿 ビッグチキンナゲット とりにく    こむぎこ かたくりこ あぶら 

皿 ブロッコリーとツナのマヨネーズあ

え 

マヨネーズ 

まぐろあぶらづけ  ブロッコリー とうもろこし  マヨネーズ 

７ 

 

水    

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７０２ 

 

２７．９ 

小 とうふのオイスターソースいため とうふ ぶたにく 

だいず 

 はねぎ にんじん しろねぎ たまねぎ 

たけのこ きくらげ 

さとう かたくりこ ごまあぶら 

皿 はるまき ぶたにく  にんじん にら もやし キャベツ 

エリンギ 

こむぎこ さとう 

かたくりこ 

あぶら 

皿 きりぼしだいこんとこまつなのナム

ル 

チキンハム  こまつな きりぼしだいこん  ごま ごまあぶら 

８ 

 

木 

皿 くろロールパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  

７０４ 

 

２８．８ 

大 ちりゅうしょくざいのひ 

ちりゅうだいずのポークビーンズ 

ぶたにく だいず  にんじん パセリ 

トマト 

たまねぎ じゃがいも さとう 

ハヤシルウ 

オリーブオイル 

皿 ツナオムレツ たまご 

まぐろあぶらづけ 

 

 

 たまねぎ さとう マヨネーズ 

あぶら 

小 ★フルーツヨーグルト 

[ ヨーグルト ]  

 ヨーグルト  もも パインアップル さとう  

 コーヒーぎゅうにゅうのもと     さとう  

９ 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６０１ 

 

２４．６ 

皿 さけのおろしぎんがみやき さけ   だいこん さとう  

小 とうにゅうなべ とりにく とうふ みそ 

とうにゅう 

 はねぎ にんじん はくさい しめじ 

しろねぎ だいこん 

たまねぎ 

さといも パンこ あぶら 

皿 りんご    りんご   

12 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７０３ 

 

２４．５ 

皿 にくだんごのケッチャプに とりにく  はねぎ たまねぎ しろねぎ パンこ かたくりこ 

さとう 

あぶら 

小 ポトフ ウインナー  にんじん  

さやいんげん 

たまねぎ キャベツ 

しめじ  

じゃがいも  

皿 ほうれんそうのいろどりサラダ 

マヨドレッシング 

まぐろあぶらづけ  ほうれんそう 

にんじん 

とうもろこし さとう ドレッシング ごま 

 

愛知県産の食材（１２月分の予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 こめ こむぎ ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく うずらたまご だいず みそ 

 

 

 

 

 

         

だいこん にんじん れんこん きゅうり なす トマト みかん きくらげ あおのり あかもく 

 

 

 

 

 

        

かぶ ほうれんそう チンゲンサイ ブロッコリー みつば パセリ はくさい キャベツ ねぎ 

 

 

  

毎月 19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です 
【１２月

がつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

月
つき

目標
もくひょう

】 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を知
し

ろう 

※食材の都合により献立を変更する場合があります。 

※献立名は主食・主菜・副菜の順になっています。◎は、業者配送です 

※★は、アレルギー対応食です。[  ]内のアレルゲンの除去食を提供します。 

※アレルギー物質については、アレルギー関連書類で確認してください。 

辛さ控えめごま

みそ味のラーメン

の汁です。 

 

知立名物の

大あんまきを

揚げます。 

 

小さく切った高野豆腐が入っています。 

ごはんにのせて食べましょう。 

 

 アーモンド小魚を給食

センターで手作りします。 

 

 大豆が入ったトマト味

の洋風煮物です。 

 

コンソメ味の洋風煮物です。 

 



日 

曜 

食

器 
献 立 名 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

13 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６３７ 

 

２７．５ 

皿 キムタクどんのぐ ぶたにく  はねぎ はくさい しろねぎ 

はくさいキムチ 

たくあんづけ  

つぼづけ 

かたくりこ ごまあぶら 

皿 ひじきいりあつやきたまご たまご だいず ひじき にんじん  

 

 さとう かたくりこ あぶら 

小 なまあげのとうにゅうみそしる 

 

なまあげ とうにゅう 

みそ とりにく 

わかめ にんじん こまつな だいこん さといも  

 きらずあげ おから    さとう こむぎこ あぶら 

14 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６４０ 

 

２５．９ 

小 ★やさいがおいしいちゅうかどん 

[ たまご ] 

ぶたにく うずらたまご  にんじん  

チンゲンサイ 

キャベツ たまねぎ 

しょうが たけのこ 

しいたけ きくらげ 

かたくりこ さとう  

皿 ぎょうざロール ぶたにく とりにく  にら はねぎ しろねぎ キャベツ 

たまねぎ  

こむぎこ パンこ あぶら 

皿 ハムときゅうりともやしのナムル チキンハム   きゅうり もやし  ごま ごまあぶら 

15 

 

木 

皿 ソフトめん 牛乳  ぎゅうにゅう   ソフトめん  

６３２ 

 

２８．６ 

大 にくみそかけ ぶたにく ちくわ 

みそ 

 にんじん はねぎ たまねぎ たけのこ 

しろねぎ 

さとう かたくりこ  

小 あいちやさいとささみのごまあえ とりにく  こまつな にんじん  さとう  ごま ごまあぶら 

皿 れんこんチップ  あおのり  れんこん  あぶら 

16 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

５９７ 

 

３１．３ 

皿 たらのカレーじょうゆやき たら      

皿 きゅうりのすみそあえ とりにく みそ   きゅうり さとう ごまあぶら 

小 あいちのげんまいだんごじる 

 

とりにく かまぼこ  にんじん はねぎ だいこん しろねぎ 

はくさい ごぼう 

げんまいだんご  

 ◎なっとう なっとう      

19 

 

月 

大 わかめごはん 牛乳  ぎゅうにゅう わかめ   こめ  

６４３ 

 

２６．４ 

皿 とうふハンバーグのいろどりあん

かけ 

だいず とりにく 

とうふ 

 にんじん たまねぎ えだまめ さとう かたくりこ あぶら 

 

小 だいこんのうまに ぶたにく はんぺん わかめ にんじん 

さやいんげん 

こんにゃく だいこん さとう  

皿 みかん    みかん   

20 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６５５ 

 

２１．０ 

皿 やさいモリモリドライカレー ぶたにく  にんじん ピーマン 

ほうれんそう トマト 

たまねぎ なす 

にんにく 

コーンスターチ  

小 はくさいのコンソメスープ ベーコン  にんじん パセリ たまねぎ はくさい 

とうもろこし 

  

皿 おいもコロコロ     さつまいも さとう あぶら 

21 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６２８ 

 

２５．０ 

皿 にしんのすだちおろしに にしん   だいこん すだち さとう  

小 ★おやこに [ たまご ] とりにく はんぺん  

たまご 

 にんじん みつば たまねぎ しいたけ さとう じゃがいも  

皿 ゆかりあえ   しそ キャベツ  きゅうり   

22 

 

木 

「冬至」～『ん』のつく食べ物を食べると運気が良くなる言い伝えがあります～ 

６１８ 

 

２１．５ 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

皿 なんきんとぶたにくのあまからに ぶたにく  かぼちゃ しょうが かたくりこ さとう あぶら 

皿 たくあんあえ   こまつな たくあんづけ 

キャベツ 

  

小 とうじのみそしる とうふ あぶらあげ 

みそ 

わかめ にんじん はねぎ だいこん こんにゃく  

ごぼう れんこん 

しろねぎ 

  

23 

 

金 

皿 ミルクロールパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  

６８７ 

 

２９．５ 

皿 とりにくのからあげ とりにく    しょうが かたくりこ  あぶら 

小 いろどりやさいのツナサラダ まぐろあぶらづけ  にんじん  キャベツ きゅうり 

とうもろこし 

さとう あぶら 

大 おおきなかぶいりミネストローネ ベーコン  にんじん パセリ 

トマト 

かぶ たまねぎ 

 

ライスマカロニ  

 ◎チョコレートケーキ とうにゅう    さとう こめこ あぶら ココア  

今月の平均 

エネルギー 

（kcal） 
たんぱく質 

(g) 
脂質 

 

(摂取エネルギーの％) 

カルシウム 

（ｍｇ） 

マグネシウム 

（ｍｇ） 
鉄 

（ｍｇ） 
ビタミン 食物繊維 

（ｇ） 

食塩 

（ｇ） A（μｇ） Ｂ１ （ｍｇ） Ｂ２ （ｍｇ） C （ｍｇ） 

654 26.3 27.5 408 99 3.2 284 0.60 0.55 27 4.3 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆今月
こんげつ

の我
わ

が家
や

の自
じ

慢
まん

料
りょう

理
り

★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

今月
こんげつ

は、６日
か

（火
か

）に八
や

ツ
つ

田
だ

小学校
しょうがっこう

５年
ねん

２組
くみ

牧
まき

村
むら

心
もと

獅
し

さんの「ブロッコリーとツナのマヨネーズ和
あ

え」、１４日
か

（水
すい

）

に知
ち

立
りゅう

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

２年
ねん

４組
くみ

小
こ

糸
いと

奈
な

々
な

さんの「野
や

菜
さい

がおいしい中
ちゅう

華
か

丼
どん

」と、八
や

ツ
つ

田
だ

小学校
しょうがっこう

６年
ねん

２組
くみ

上
かん

林
ばやし

美
み

穂
ほ

さんの「ハ

ムときゅうりともやしのナムル」１５日
にち

（木
もく

）に知
ち

立
りゅう

南
みなみ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

４組
くみ

富
とみ

田
た

采
こと

芭
は

さんの「愛
あい

知
ち

野
や

菜
さい

とささみのごま和
あ

え」を取
と

り入
い

れました。お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

キムチとたくあん漬けが入っています。 

ごはんにのせて食べましょう。 

 

おからが入ったせんべいです。 

 

野菜ジュースも 

入っています。 

 

 

かぼちゃは『なんきん』

とも呼びます。 

 

 
こんにゃくは『砂おろし』と言われ、

冬至に食べる地域があります。 

 

 

素揚げしたさつまいも

にシナモンシュガーがか

かっています。 

 

 

愛知県産の玄米を

使っています。 

 

 



令和４年１２月分予定献立表（中学校） 
知立市学校給食センター 

日 

曜 

食

器 
献 立 名 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１ 

 

木 

皿 ちゅうかめん 牛乳  ぎゅうにゅう   ちゅうかめん  

７７０ 

     

３１．９ 

大 とうにゅうたんたんめんの 

しる 

ぶたにく 

 とうにゅう 

みそ 

 

 

にんじん はねぎ 

チンゲンサイ 

はくさい もやし 

しろねぎ しょうが 

にんにく 

 ごま ラーゆ 

皿 にんじんしゅうまい（３こ） たら  にんじん たまねぎ こむぎこ かたくりこ  

小 だいこんのちゅうかサラダ 

バンバンジードレッシング 

とりにく   キャベツ だいこん 

きゅうり 

 ドレッシング 

２ 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８０３ 

 

２９．３ 

皿 こうやどうふそぼろどんのぐ とりにく  

こうやどうふ 

 にんじん 

さやいんげん 

れんこん さとう  あぶら 

小  

 

しょうがふうみのみそしる 

たら みそ 

あぶらあげ 

あかもく にんじん はねぎ しろねぎ だいこん 

はくさい しょうが 

れんこん 

かたくりこ  

皿 あんまきのてんぷら あずき    さとう はちみつ 

こむぎこ てんぷらこ 

あぶら 

５ 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう    こめ  

９１３ 

 

３３．２ 

小 すきやきふうに ぶたにく  

やきどうふ 

 にんじん はねぎ こんにゃく はくさい 

しろねぎ 

なまふ さとう  

皿 コロッケ ぶたにく   たまねぎ じゃがいも パンこ  

こむぎこ 

あぶら 

皿 こざかなまいにちコツコツ  いわし   さとう アーモンド ごま 

 うめじそふりかけ かつおぶし のり しそ うめ かたくりこ さとう ごま 

６ 

 

火 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ むぎ  

８７０ 

     

３３．６ 

小 だいこんのキーマカレー ぶたにく  にんじん だいこん たまねぎ 

えだまめ 

カレールウ  

皿 ビッグチキンナゲット とりにく    こむぎこ かたくりこ あぶら 

皿 ブロッコリーとツナのマヨネーズあ

え 

マヨネーズ 

まぐろあぶらづけ  ブロッコリー とうもろこし  マヨネーズ 

７ 

 

水    

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８９１ 

 

３４．８ 

小 とうふのオイスターソースいため とうふ ぶたにく 

だいず 

 はねぎ にんじん しろねぎ たまねぎ 

たけのこ きくらげ 

さとう かたくりこ ごまあぶら 

皿 はるまき ぶたにく  にんじん にら もやし キャベツ 

エリンギ 

こむぎこ さとう 

かたくりこ 

あぶら 

皿 きりぼしだいこんとこまつなのナム

ル 

チキンハム  こまつな きりぼしだいこん  ごま ごまあぶら 

８ 

 

木 

皿 くろロールパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  

８７７ 

 

３５．３ 

大 ちりゅうしょくざいのひ 

ちりゅうだいずのポークビーンズ 

ぶたにく だいず  にんじん パセリ 

トマト 

たまねぎ じゃがいも さとう 

ハヤシルウ 

オリーブオイル 

皿 ツナオムレツ たまご 

まぐろあぶらづけ 

 

 

 たまねぎ さとう マヨネーズ 

あぶら 

小 ★フルーツヨーグルト 

[ ヨーグルト ]  

 ヨーグルト  もも パインアップル さとう  

 コーヒーぎゅうにゅうのもと     さとう  

９ 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７５３ 

 

２９．５ 

皿 さけのおろしぎんがみやき さけ   だいこん さとう  

小 とうにゅうなべ とりにく とうふ みそ 

とうにゅう 

 はねぎ にんじん はくさい しめじ 

しろねぎ だいこん 

たまねぎ 

さといも パンこ あぶら 

皿 りんご    りんご   

12 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

９１３ 

 

３０．３ 

皿 にくだんごのケッチャプに とりにく  はねぎ たまねぎ しろねぎ パンこ かたくりこ 

さとう 

あぶら 

小 ポトフ ウインナー  にんじん  

さやいんげん 

たまねぎ キャベツ 

しめじ  

じゃがいも  

皿 ほうれんそうのいろどりサラダ 

マヨドレッシング 

まぐろあぶらづけ  ほうれんそう 

にんじん 

とうもろこし さとう ドレッシング ごま 

 

愛知県産の食材（１２月分の予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 こめ こむぎ ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく うずらたまご だいず みそ 

 

 

 

 

 

         

だいこん にんじん れんこん きゅうり なす トマト みかん きくらげ あおのり あかもく 

 

 

 

 

 

        

かぶ ほうれんそう チンゲンサイ ブロッコリー みつば パセリ はくさい キャベツ ねぎ 

 

 

  

毎月 19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です 
【１２月

がつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

月
つき

目標
もくひょう

】 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を知
し

ろう 

※食材の都合により献立を変更する場合があります。 

※献立名は主食・主菜・副菜の順になっています。◎は、業者配送です 

※★は、アレルギー対応食です。[  ]内のアレルゲンの除去食を提供します。 

※アレルギー物質については、アレルギー関連書類で確認してください。 

辛さ控えめごま

みそ味のラーメン

の汁です。 

 

知立名物の

大あんまきを

揚げます。 

 

小さく切った高野豆腐が入っています。 

ごはんにのせて食べましょう。 

 

 アーモンド小魚を給食

センターで手作りします。 

 

 大豆が入ったトマト味

の洋風煮物です。 

 

コンソメ味の洋風煮物です。 

 



日 

曜 

食

器 
献 立 名 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

13 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７９８ 

 

３３．３ 

皿 キムタクどんのぐ ぶたにく  はねぎ はくさい しろねぎ 

はくさいキムチ 

たくあんづけ  

つぼづけ 

かたくりこ ごまあぶら 

皿 ひじきいりあつやきたまご たまご だいず ひじき にんじん  

 

 さとう かたくりこ あぶら 

小 なまあげのとうにゅうみそしる 

 

なまあげ とうにゅう 

みそ とりにく 

わかめ にんじん こまつな だいこん さといも  

 きらずあげ おから    さとう こむぎこ あぶら 

14 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８００ 

 

３１．２ 

小 ★やさいがおいしいちゅうかどん 

[ たまご ] 

ぶたにく うずらたまご  にんじん  

チンゲンサイ 

キャベツ たまねぎ 

しょうが たけのこ 

しいたけ きくらげ 

かたくりこ さとう  

皿 ぎょうざロール ぶたにく とりにく  にら はねぎ しろねぎ キャベツ 

たまねぎ  

こむぎこ パンこ あぶら 

皿 ハムときゅうりともやしのナムル チキンハム   きゅうり もやし  ごま ごまあぶら 

15 

 

木 

皿 ソフトめん 牛乳  ぎゅうにゅう   ソフトめん  

８３６ 

 

３７．１ 

大 にくみそかけ ぶたにく ちくわ 

みそ 

 にんじん はねぎ たまねぎ たけのこ 

しろねぎ 

さとう かたくりこ  

小 あいちやさいとささみのごまあえ とりにく  こまつな にんじん  さとう  ごま ごまあぶら 

皿 れんこんチップ  あおのり  れんこん  あぶら 

16 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７４６ 

 

３６．８ 

皿 たらのカレーじょうゆやき たら      

皿 きゅうりのすみそあえ とりにく みそ   きゅうり さとう ごまあぶら 

小 あいちのげんまいだんごじる 

 

とりにく かまぼこ  にんじん はねぎ だいこん しろねぎ 

はくさい ごぼう 

げんまいだんご  

 ◎なっとう なっとう      

19 

 

月 

大 わかめごはん 牛乳  ぎゅうにゅう わかめ   こめ  

８３６ 

 

３３．１ 

皿 とうふハンバーグのいろどりあん

かけ 

だいず とりにく 

とうふ 

 にんじん たまねぎ えだまめ さとう かたくりこ あぶら 

 

小 だいこんのうまに ぶたにく はんぺん わかめ にんじん 

さやいんげん 

こんにゃく だいこん さとう  

皿 みかん    みかん   

20 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８９６ 

 

２９．０ 

皿 やさいモリモリドライカレー ぶたにく  にんじん ピーマン 

ほうれんそう トマト 

たまねぎ なす 

にんにく 

コーンスターチ  

小 はくさいのコンソメスープ ベーコン  にんじん パセリ たまねぎ はくさい 

とうもろこし 

  

皿 おいもコロコロ     さつまいも さとう あぶら 

 かくチーズ  チーズ     

21 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８０４ 

 

３０．５ 

皿 にしんのすだちおろしに にしん   だいこん すだち さとう  

小 ★おやこに [ たまご ] とりにく はんぺん  

たまご 

 にんじん みつば たまねぎ しいたけ さとう じゃがいも  

皿 ゆかりあえ   しそ キャベツ  きゅうり   

22 

 

木 

「冬至」～『ん』のつく食べ物を食べると運気が良くなる言い伝えがあります～ 

７９５ 

 

２６．１ 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

皿 なんきんとぶたにくのあまからに ぶたにく  かぼちゃ しょうが かたくりこ さとう あぶら 

皿 たくあんあえ   こまつな たくあんづけ 

キャベツ 

  

小 とうじのみそしる とうふ あぶらあげ 

みそ 

わかめ にんじん はねぎ だいこん こんにゃく  

ごぼう れんこん 

しろねぎ 

  

23 

 

金 

皿 ミルクロールパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  

８１４ 

 

３６．３ 

皿 とりにくのからあげ（２こ） とりにく    しょうが かたくりこ  あぶら 

小 いろどりやさいのツナサラダ まぐろあぶらづけ  にんじん  キャベツ きゅうり 

とうもろこし 

さとう あぶら 

大 おおきなかぶいりミネストローネ ベーコン  にんじん パセリ 

トマト 

かぶ たまねぎ 

 

ライスマカロニ  

 ◎チョコレートケーキ とうにゅう    さとう こめこ あぶら ココア  

今月の平均 

エネルギー 

（kcal） 
たんぱく質 

(g) 
脂質 

 

(摂取エネルギーの％) 

カルシウム 

（ｍｇ） 

マグネシウム 

（ｍｇ） 
鉄 

（ｍｇ） 
ビタミン 食物繊維 

（ｇ） 

食塩 

（ｇ） A（μｇ） Ｂ１ （ｍｇ） Ｂ２ （ｍｇ） C （ｍｇ） 

830 32.5 25.9 472 122 4.4 348 0.79 0.66 33 5.5 2.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆今月
こんげつ

の我
わ

が家
や

の自
じ

慢
まん

料
りょう

理
り

★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

今月
こんげつ

は、６日
か

（火
か

）に八
や

ツ
つ

田
だ

小学校
しょうがっこう

５年
ねん

２組
くみ

牧
まき

村
むら

心
もと

獅
し

さんの「ブロッコリーとツナのマヨネーズ和
あ

え」、１４日
か

（水
すい

）

に知
ち

立
りゅう

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

２年
ねん

４組
くみ

小
こ

糸
いと

奈
な

々
な

さんの「野
や

菜
さい

がおいしい中
ちゅう

華
か

丼
どん

」と、八
や

ツ
つ

田
だ

小学校
しょうがっこう

６年
ねん

２組
くみ

上
かん

林
ばやし

美
み

穂
ほ

さんの「ハ

ムときゅうりともやしのナムル」１５日
にち

（木
もく

）に知
ち

立
りゅう

南
みなみ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

４組
くみ

富
とみ

田
た

采
こと

芭
は

さんの「愛
あい

知
ち

野
や

菜
さい

とささみのごま和
あ

え」を取
と

り入
い

れました。お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

キムチとたくあん漬けが入っています。 

ごはんにのせて食べましょう。 

 

おからが入ったせんべいです。 

 

野菜ジュースも 

入っています。 

 

 

かぼちゃは『なんきん』

とも呼びます。 

 

 
こんにゃくは『砂おろし』と言われ、

冬至に食べる地域があります。 

 

 

素揚げしたさつまいも

にシナモンシュガーがか

かっています。 

 

 

愛知県産の玄米を

使っています。 

 

 


