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た げ ん   き 

11月
がつ

14～18日
にち

 「地
じ

元
もと

の味
あじ

を楽
たの

しむスペシャル週
しゅう

間
かん

」 

愛
あい

知
ち

県
けん

は秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて収
しゅう

穫
かく

する食
しょく

材
ざい

が多
おお

くあります。そこで、11月
がつ

14日
か

（月
げつ

）～18日
にち

（金
きん

）は、

知
ち

立
りゅう

市
し

や愛
あい

知
ち

県
けん

の食材
しょくざい

をふんだんに使
し

用
よう

した、地
じ

元
もと

の良
よ

さを感
かん

じられる給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

 

しいたけ 

           知
ち

立
りゅう

市
し

の就
しゅう

労
ろう

継続
けいぞく

支
し

援
えん

 

A
エー

・B
ビー

型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

「空
てん

」では、 

しいたけを栽培
さいばい

しています。 

生
なま

しいたけは肉厚
にくあつ

で、干
ほ

しし 

いたけは香
かお

りがいいで
 

す。 

  14日
か

 空
てん

さんの白
しろ

だし汁
じる

 【干
ほ

ししいたけ】  

  15日
にち

 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

マーボードーフ 【生
なま

しいたけ】 

●知
ち

立
りゅう

市
し

産
さん

の食
しょく

材
ざい

 

 予
よ

定
てい

献
こん

立
だて

表
ひょう

が９月号
がつごう

からリニューアルしています。アレルギー対
たい

応
おう

食
しょく

や料
りょう

理
り

の食
た

べ方
かた

、説明
せつめい

などをお伝
つた

えするようになりました。気
き

づいていましたか。予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

にも記
き

載
さい

しましたが、11月
がつ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は特別
とくべつ

な献立
こんだて

の日
ひ

が多
おお

くあります。そこで、食育
しょくいく

だよりで詳
くわ

しく紹
しょう

介
かい

します。 

 

11月
がつ

８日
か

 「いい歯
は

の日
ひ

」 

「１１８
い い は

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、１９９３年
ねん

に日
に

本
ほん

歯科
し か

医師会
い し か い

によって定
さだ

められ

た記
き

念
ねん

日
び

です。むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

など、口
くち

の中
なか

の病気
びょうき

があると、食
た

べ物
もの

がよくか

んで食
た

べられなくなり、栄養
えいよう

も吸 収
きゅうしゅう

されにくくなってしまいます。 

よくかんで食
た

べると、唾
だ

液
えき

がたくさん出
で

ます。唾
だ

液
えき

は、食
た

べ物
もの

のかすや細菌
さいきん

を

洗
あら

い流
なが

す作
さ

用
よう

があり、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の予
よ

防
ぼう

につながります。11月
がつ

８日
か

の給 食
きゅうしょく

には、かみごたえのある切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

やごぼう、れんこんが使
つか

われています。 

●地
じ

元
もと

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

ローゼル 

知
ち

立
りゅう

市
し

のN P O
エヌピーオー

法
ほう

人
じん

かきつ畑
ばた

♪で

ローゼルが栽培
さいばい

されています。かきつ

畑
ばた

♪が開催
かいさい

している「畑
はたけ

de
デ

学校
がっこう

」で

小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

が収
しゅう

穫
かく

したローゼルを、

給
きゅう

食
しょく

で食
た

べることができます。 

14日
にち

 ローゼルゼリー 

17日
にち

 ローゼルジャム 

収
しゅう

穫
かく

している 

子
こ

供
ども

たち 

大
だい

豆
ず

 

 食
しょく

育
いく

だより 10月号
がつごう

で紹
しょう

介
かい

した 

aguri
ア グ リ

池
ち

鯉
りゅ

鮒
う

の大
だい

豆
ず

を今月
こんげつ

も使
し

用
よう

 

します
 

。 

14日
か

 知
ち

立
りゅう

大
だい

豆
ず

と鶏肉
とりにく

の揚
あ

げ煮
に

 

豆
と う

腐
ふ

 

 知
ち

立
りゅう

市
し

産
さん

大
だい

豆
ず

を原
げん

料
りょう

にして、市
し

内
ない

の株式
かぶしき

会社
がいしゃ

マルツネ

が知
ち

立
りゅう

市
し

の子
こ

供
ども

たちのために特別
とくべつ

に製造
せいぞう

してくれます
 

。 

14日
か

 空
てん

さんの白
しろ

だし汁
じる

 

15日
にち

 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

マーボードーフ 

 週
しゅう

間中
かんちゅう

の給食
きゅうしょく

は、全
すべ

ての料
りょう

理
り

に愛知県産
あいちけんさん

の食
しょく

材
ざい

が使
し

用
よう

されています。その数
かず

は、なんと 29種類
しゅるい

！

予
よ

定
てい

献
こん

立
だて

表
ひょう

の下
した

に「愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

」が記
き

載
さい

されているので、料
りょう

理
り

の食
しょく

品
ひん

と合
あ

わせて見
み

てください。 

 

●愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

 

 16日
にち

 ひ
 

きずり 

牛
ぎゅう

肉
にく

の代
か

わりに鶏肉
とりにく

を使
し

用
よう

したすきやきです。由
ゆ

 

来
らい

は、鶏肉
とりにく

を引
ひ

きずるように焼
や

くなど諸説
しょせつ

あります。 

 18日
にち

 煮
に

味
み

噌
そ

 

西
にし

三
み

河
かわ

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。季
き

節
せつ

の野
や

菜
さい

を

中心
ちゅうしん

に豆
まめ

みそで煮
に

込
こ

むので、体
からだ

が温
あたた

まります。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

24日
か

 「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」 

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

は、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

」として登録
とうろく

され、世
せ

界
かい

からも注
ちゅう

目
もく

されています。料
りょう

理
り

だけでなく、自
し

然
ぜん

や年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との関
かか

わりも和
わ

食
しょく

の魅
み

力
りょく

です。 

和食
わ し ょ く

の４つの特徴
と く ち ょ う

 

多
た

様
よう

で新鮮
しんせん

な食
しょく

材
ざい

と

その持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

健康的
けんこうてき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を

支
ささ

える栄養
えいよう

バランス 

自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや 

季
き

節
せつ

の移
うつ

ろいを表
ひょう

現
げん

 

正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との密接
みっせつ

な関
かか

わり 

 米
こめ

は、日本人
にほんじん

にとって欠
か

かせない作物
さくもつ

です。 

 給 食
きゅうしょく

のご飯
はん

の米
こめ

は、通年
つうねん

「あいちのかおり」

ですが、11月
がつ

21日
にち

は「愛
あい

ひとつぶ」を提供
ていきょう

しま 

 す。もっちりとして上品
じょうひん

な甘
あま

 

みをもつ「愛
あい

ひとつぶ」は、 

「猛暑
もうしょ

にも負
ま

けない、おいしい 

米
こめ

を作
つく

りたい」という思
おも

いから 

16年
ねん

かけて完成
かんせい

させた愛
あい

知
ち

県
けん

 

の新
しん

ブランド米
まい

です。 

 和
わ

食
しょく

に欠
か

かせない、だしの「うま味
み

」は、明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

に池
いけ

田
だ

菊
きく

苗
なえ

博
はか

士
せ

が発見
はっけん

しました。 

 だしによるうま味
み

の違
ちが

いを感
かん

じられるよう

に、汁物
しるもの

のだしを 11月
がつ

24日
か

は花
はな

かつおと昆
こん

布
ぶ

、

干
ほ

ししいたけ、25日
にち

は煮
に

干
ぼ

しでとります。 

だしの素
そ

材
ざい

とうま味
み

成分
せいぶん

 

◆昆
こん

布
ぶ

…グルタミン酸
さん

 

◆かつお節
ぶし

、煮干
に ぼ

し…イノシン酸
さん

 

◆干
ほ

ししいたけ…グアニル酸
さん

 

 

知
ち

立
りゅう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 「給食
きゅうしょく

を感謝
かんしゃ

して食
た

べようキャンペーン」 

学校
がっこう

での取
と

り組
く

みを紹
しょう

介
かい

 

生
せい

徒
と

会
かい

執
しっ

行
こう

部
ぶ

の３年
ねん

生
せい

榊
さかき

淳
じゅん

人
と

さんが「２年生
ねんせい

のときにクラスで残
ざん

食
しょく

を減
へ

らす取
と

り組
く

みをして

いて楽
たの

しかったので、全校
ぜんこう

に広
ひろ

めたい」と発案
はつあん

し、給 食
きゅうしょく

センターの調
ちょう

理
り

員
いん

と栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

にイン

タビューし、給
きゅう

食
しょく

の調
ちょう

理
り

動
どう

画
が

と共
とも

に全
ぜん

校
こう

生
せい

徒
と

に発信
はっしん

しました。 

 
給 食
きゅうしょく

センターでインタビュー     全
ぜん

校
こう

生
せい

徒
と

に発信
はっしん

     アンケートをタブレットで提
てい

出
しゅつ

 

 

塚本
つかもと

亜美
あ み

さん 内
うち

田
だ

飛
ひ

臣
おみ

さん 榊
さかき

淳
じゅん

人
と

さん 

どんな仕
し

事
ごと

を、どんな気
き

持
も

ちで

していますか。 

・動
どう

画
が

を見
み

たことで、給食
きゅうしょく

が食
た

べられるのは当
あ

たり前
まえ

ではないし、栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

や調
ちょう

理
り

員
いん

の方々
かたがた

のいろいろな思
おも

いが詰
つ

まっていると分
わ

かった。 

・たくさんの人
ひと

が私
わたし

たちのことを強
つよ

く思
おも

い、遠
とお

くから見
み

守
まも

ってくださっているよ 

うに感
かん

じた。   生
せい

徒
と

会
かい

アンケートより 


