
令和４年１１月分予定献立表（小学校） 
知立市学校給食センター 

日 

 

曜 

食

器 
献 立 名 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１ 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６３７ 

     

２５．８ 

皿 レバーいりしろごまつくね（２こ） とりレバー とりにく   たまねぎ さとう パンこ ごま 

小 なまあげのしょうがに とりにく なまあげ  にんじん  

さやいんげん 

しょうが たけのこ 

はくさい しいたけ 

さとう かたくりこ  

皿 しおキャベツ  のり  キャベツ きゅうり 

にんにく 

 ごま ごまあぶら 

２ 

 

水 

皿 きしめん  牛乳  ぎゅうにゅう   めん  

６４１ 

     

２５．０ 

大 きしめんのしる とりにく ちくわ 

あぶらあげ 

 にんじん はねぎ しろねぎ はくさい 

しいたけ 

さといも さとう  

皿 てづくりかきあげ  ちりめんじゃこ にんじん たまねぎ えだまめ てんぷらこ あぶら 

小 きんぴられんこん まぐろあぶらづけ  さやいんげん れんこん さとう ごま 

４ 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

５９２ 

 

２５．２ 

皿 ビビンバのぐ ぶたにく  チンゲンサイ しいたけ にんにく 

だいずもやし 

さとう ごま ごまあぶら 

皿 きんしたまご たまご    さとう あぶら 

小 わかめスープ ベーコン とうふ わかめ にんじん はねぎ はくさい たまねぎ 

しろねぎ 

  

 かたぬきチーズ  チーズ     

７ 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６０６ 

 

１９．２ 

皿 ★えいようまんてん！だいこんば

のふりかけ [ えび ] 

ベーコン 

かつおぶし 

ちりめんじゃこ 

ほしえび 

だいこんば    

 

皿 さつまいもコロッケ     さつまいも さとう 

パンこ こむぎこ 

あぶら 

小 けんちんじる とうふ  にんじん はねぎ しろねぎ ごぼう 

だいこん こんにゃく 

さといも ごまあぶら 

８ 

 

火 

「いい歯の日」～よく噛める献立～ 

６２３ 

 

２２．８ 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

皿 かれいフライのレモンに かれい   レモン こむぎこ パンこ 

さとう 

あぶら 

皿 かみかみサラダ 

ごまドレッシング 

とりにく   ごぼう れんこん さとう ドレッシング 

小 きりぼしだいこんとなめこのみそし

る 

とうふ みそ わかめ にんじん はねぎ なめこ はくさい 

きりぼしだいこん 

たまねぎ しろねぎ 

  

９ 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６２７ 

 

２５．９ 

小 とりにくととうふのちゅうかに とりにく とうふ  にんじん はねぎ たけのこ たまねぎ 

しろねぎ にんにく 

さとう かたくりこ  

皿 やきぎょうざ（２こ） とりにく ぶたにく  にら キャベツ たまねぎ こむぎこ  あぶら 

皿 ちゅうかあえ とりにく   キャベツ きゅうり はるさめ さとう ごまあぶら 

10 

 

木 

皿 サンドイッチバンズパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  
６８５ 

 

２４．３ 

皿 メンチカツ とんかつソース ぶたにく とりにく   たまねぎ パンこ こむぎこ あぶら 

小 やさいソテー   にんじん キャベツ   

大 コーンスープ ベーコン とうにゅう  にんじん パセリ とうもろこし たまねぎ じゃがいも  

11 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６６４ 

 

２８．７ 

皿 さばのみそぎんがみやき さば みそ    さとう  

小 にくじゃが ぶたにく はんぺん  にんじん  

さやいんげん 

たまねぎ こんにゃく じゃがいも さとう  

皿 しおこんぶあえ  こんぶ  キャベツ きゅうり   

14 

 

月 

１４日～１８日 「地元の味を楽しむスペシャル週間」 

６８３ 

 

２３．２ 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

皿 ちりゅうしょくざいのひ 

ちりゅうだいずととりにくのあげに 

とりにく だいず   しょうが かたくりこ さとう あぶら 

皿 だいこんサラダ 

マヨドレッシング 

まぐろあぶらづけ   だいこん きゅうり  ドレッシング 

小 てんさんのしろだしじる とうふ   にんじん みつば はくさい しいたけ さといも  

 ミニローゼルゼリー    ローゼル さとう  

 

愛知県産の食材（１１月分の予定） 

 

 

 

 

 

 

 

         

 こめ こむぎ ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく たまご うずらたまご めひかり のり みかん ローゼル 

 

 

 

 

 

           

だいず とうふ みそ なまふ さつまいも さといも たけのこ れんこん にんじん かぶ だいこん きりぼしだいこん 

 

 

 

 

 

           

パセリ みつば しそ こまつな チンゲンサイ ほうれんそう ブロッコリー カリフラワー キャベツ はくさい きゅうり しいたけ 
 

 

 

※食材の都合により献立を変更する場合があります。 

※献立名は主食・主菜・副菜の順になっています。◎は、業者配送です 

※★は、アレルギー対応食です。[  ]内のアレルゲンの除去食を提供します。 

※アレルギー物質については、アレルギー関連書類で確認してください。 

 

 

毎月 19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です 

【１１月
がつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

月
つき

目標
もくひょう

】 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

豆腐や野菜が入った 

醤油仕立ての汁物です。 

 

就労継続支援事業 A 型事業所「空」で栽培した椎茸が入っています。 

パンにメンチカツと野菜ソ

テーを挟んで食べましょう。 

 



15 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ   

６８０ 

 

２７．９ 

小 ちりゅうしょくざいのひ 

ちさんちしょうマーボードーフ 

とうふ ぶたにく 

みそ 

 はねぎ にんじん しろねぎ たまねぎ 

たけのこ しいたけ 

さとう かたくりこ ごまあぶら 

皿 あいちのしそいりはるまき とりにく  しそ にんじん  

はねぎ 

たまねぎ キャベツ 

しろねぎ 

こむぎこ はるさめ 

かたくりこ 

あぶら 

皿 チンゲンサイのナムル   チンゲンサイ キャベツ   ごま ごまあぶら 

16 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６０４ 

 

２５．９ 

皿 あつやきたまご          たまご    さとう かたくりこ あぶら 

小 ひきずり         とりにく 

       やきどうふ 

 にんじん はねぎ こんにゃく はくさい 

しろねぎ 

さとう なまふ  

皿 こまつなのごまひじきあえ  ひじき こまつな キャベツ もやし さとう ごま 

 

今月の平均 

エネルギー 

（kcal） 
たんぱく質 

(g) 
脂質 

 

(摂取エネルギーの％) 

カルシウム 

（ｍｇ） 

マグネシウム 

（ｍｇ） 
鉄 

（ｍｇ） 
ビタミン 食物繊維 

（ｇ） 

食塩 

（ｇ） A（μｇ） Ｂ１ （ｍｇ） Ｂ２ （ｍｇ） C （ｍｇ） 

649 25.3 28.4 384 101 3.0 272 0.53 0.52 27 3.9 2.1 

 

 

 

 

日 

 

曜 

食

器 
献 立 名 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

17 

 

木 

皿 スライスパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  

６９４ 

 

２８．３ 

皿 れんこんサンドフライ とりにく   れんこん たまねぎ 

しいたけ 

パンこ こむぎこ 

かたくりこ 

あぶら 

大 はなやさいのとうにゅうシチュー ベーコン  

とうにゅう 

 ブロッコリー にんじん カリフラワー たまねぎ 

 

ホワイトルウ  

じゃがいも 

 

小 ちりゅうしょくざいのひ 

だいずととりにくのトマトにこみ 

とりにく だいず  トマト たまねぎ にんにく さとう オリーブオイル 

 ローゼルジャム    ローゼル さとう  

18 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６９７ 

 

２５．５ 

皿 めひかりフライ（２こ）  

ソース 

 めひかり  

 

 こむぎこ パンこ あぶら 

小 ★にみそ [ うずらたまご ] ぶたにく ちくわ 

うずらたまご みそ 

 

 

にんじん はねぎ こんにゃく だいこん 

しろねぎ はくさい 

さとう さといも  

皿 あいちのあかしそあえ   しそ  キャベツ きゅうり   

 ◎がまごおりみかんゼリー    みかん さとう  

21 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６３３ 

 

２４．５ 

皿 スパイシーチキン とりにく    パンこ こむぎこ あぶら 

皿 ジャーマンポテト ベーコン   たまねぎ にんにく じゃがいも あぶら 

小 キャベツのカレースープ とりにく  にんじん 

パセリ 

たまねぎ キャベツ 

とうもろこし 

カレールウ  

 ココアぎゅうにゅうのもと     さとう ココア 

22 

 

火 

皿 ミルクロールパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  

６２９ 

 

２６．２ 

大 やさいたっぷりやきそば ぶたにく ちくわ  にんじん ピーマン キャベツ たまねぎ 

しょうが 

ちゅうかめん あぶら 

皿 パンプキンアンサンブルエッグ 

ケチャップ 

とりにく たまご  かぼちゃ  かたくりこ さとう あぶら 

小 みかん    みかん   

24 

 

木 

「和食の日」 ～２４日と２５日の汁物はだしの取り方が違います。味比べをしてみましょう。～ 

６３５ 

 

２２．８ 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

皿 かますのさいきょうやき かます みそ    さとう  

皿 ふきよせに とりにく  にんじん えだまめ れんこん さといも さとう あぶら 

小 はなかつおとこんぶ 

だしのすましじる 

かまぼこ とうふ 

 

 にんじん みつば かぶ はくさい 

しいたけ 

  

 ちりゅうしょくざいのひ 

◎ちりゅうまいのさんしょくだんご 

  よもぎ  こめこ  

さとう 

 

25 

 

金 

大 わかめごはん 牛乳  ぎゅうにゅう わかめ   こめ  

６００ 

 

２６．９ 

皿 とうふハンバーグのもみじおろしか

け 

とりにく とうふ 

だいず 

 にんじん たまねぎ だいこん さとう かたくりこ あぶら 

皿 ほうれんそうのとさあえ ちくわ かつおぶし  ほうれんそう もやし さとう  

小 にぼしだしのしろみそしる とりにく なまあげ 

みそ 

 にんじん はねぎ だいこん しろねぎ 

はくさい 

  

28 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６５６ 

 

２６．８ 

皿 にくだんごとえだまめのあんから

め 

とりにく  はねぎ  しろねぎ たまねぎ 

えだまめ 

パンこ さとう 

かたくりこ 

あぶら 

小 キムチなべ ぶたにく とうふ 

みそ 

  にんじん にら はくさい だいこん 

えのきたけ  

はくさいキムチ 

  

皿 りんご    りんご   

29 

 

火 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ むぎ  

７０３ 

 

２３．０ 

小 チキンカレー とりにく  にんじん たまねぎ じゃがいも 

カレールウ 

 

皿 ボロニアステーキ ぶたにく とりにく     あぶら 

皿 ポリポリサラダ 

マヨネーズ 

まぐろあぶらづけ   れんこん きゅうり  ごま マヨネーズ 

30 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６８６ 

 

２８．７ 

皿 あじカツ あじ たら みそ  にんじん はねぎ たまねぎ しろねぎ 

ごぼう 

こむぎこ パンこ 

かたくりこ 

あぶら 

小 こうやどうふのそぼろに こうやどうふ とりにく 

はんぺん 

 にんじん  

さやいんげん 

はくさい しいたけ 

しょうが 

さとう  

皿 だいずのおやこサラダ 

わふうクリーミードレッシング 

だいず  にんじん えだまめ キャベツ 

とうもろこし 

さとう ドレッシング 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆今月
こんげつ

の我
わ

が家
や

の自
じ

慢
まん

料
りょう

理
り

★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

今月
こんげつ

は７日
か

（月
げつ

）に知
ち

立
りゅう

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

４組
くみ

櫻
さくら

井
い

凜
り

子
こ

さんの「栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

！大
だい

根
こん

葉
ば

のふりかけ」、２９日
にち

（火
か

）に猿
さ

渡
わたり

小
しょう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

２組
くみ

上
うえ

田
だ

倖
こう

生
せい

さん、５年
ねん

１組
くみ

上
うえ

田
だ

芽
め

依
い

さんの「ポリポリサラダ」を取
と

り入
い

れました。お楽
たの

しみに！  

ローゼルは、ハイビスカスティー

の材料になるハーブです。 

 

給食の米は通年「あいちのかお 

り」を使用していますが、2１日 

は「愛ひとつぶ」を使用します。 

愛知県の郷土料理で、鶏

肉を使ったすき焼きです。 

かつおぶしが入っ

た和え物が、「土佐和

え」です。 

 

秋風で吹き寄せられた 

落ち葉を表現した煮物です。 

 



令和４年１１月分予定献立表（中学校） 
知立市学校給食センター 

日 

 

曜 

食

器 
献 立 名 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１ 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８５６ 

     

３４．９ 

皿 レバーいりしろごまつくね（３こ） とりレバー とりにく   たまねぎ さとう パンこ ごま 

小 なまあげのしょうがに とりにく なまあげ  にんじん  

さやいんげん 

しょうが たけのこ 

はくさい しいたけ 

さとう かたくりこ  

皿 しおキャベツ  のり  キャベツ きゅうり 

にんにく 

 ごま ごまあぶら 

 のりつくだに  のり ひじき   さとう  

２ 

 

水 

皿 きしめん  牛乳  ぎゅうにゅう   めん  

７７０ 

     

３０．３ 

大 きしめんのしる とりにく ちくわ 

あぶらあげ 

 にんじん はねぎ しろねぎ はくさい 

しいたけ 

さといも さとう  

皿 てづくりかきあげ  ちりめんじゃこ にんじん たまねぎ えだまめ てんぷらこ あぶら 

小 きんぴられんこん まぐろあぶらづけ  さやいんげん れんこん さとう ごま 

４ 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７４８ 

 

３０．５ 

皿 ビビンバのぐ ぶたにく  チンゲンサイ しいたけ にんにく 

だいずもやし 

さとう ごま ごまあぶら 

皿 きんしたまご たまご    さとう あぶら 

小 わかめスープ ベーコン とうふ わかめ にんじん はねぎ はくさい たまねぎ 

しろねぎ 

  

 かたぬきチーズ  チーズ     

７ 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８３０ 

 

２５．２ 

皿 ★えいようまんてん！だいこんば

のふりかけ [ えび ] 

ベーコン 

かつおぶし 

ちりめんじゃこ 

ほしえび 

だいこんば    

 

皿 さつまいもコロッケ     さつまいも さとう 

パンこ こむぎこ 

あぶら 

小 けんちんじる とうふ  にんじん はねぎ しろねぎ ごぼう 

だいこん こんにゃく 

さといも ごまあぶら 

 ◎ヨーグルト  ヨーグルト   さとう  

８ 

 

火 

「いい歯の日」～よく噛める献立～ 

７９７ 

 

２７．５ 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

皿 かれいフライのレモンに かれい   レモン こむぎこ パンこ 

さとう 

あぶら 

皿 かみかみサラダ 

ごまドレッシング 

とりにく   ごぼう れんこん さとう ドレッシング 

小 きりぼしだいこんとなめこのみそし

る 

とうふ みそ わかめ にんじん はねぎ なめこ はくさい 

きりぼしだいこん 

たまねぎ しろねぎ 

  

９ 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８２０ 

 

３２．８ 

小 とりにくととうふのちゅうかに とりにく とうふ  にんじん はねぎ たけのこ たまねぎ 

しろねぎ にんにく 

さとう かたくりこ  

皿 やきぎょうざ（３こ） とりにく ぶたにく  にら キャベツ たまねぎ こむぎこ  あぶら 

皿 ちゅうかあえ とりにく   キャベツ きゅうり はるさめ さとう ごまあぶら 

10 

 

木 

皿 サンドイッチバンズパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  
８６５ 

 

３１．９ 

皿 メンチカツ とんかつソース ぶたにく とりにく   たまねぎ パンこ こむぎこ あぶら 

小 やさいソテー   にんじん キャベツ   

大 コーンスープ ベーコン とうにゅう  にんじん パセリ とうもろこし たまねぎ じゃがいも  

11 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８４２ 

 

３４．８ 

皿 さばのみそぎんがみやき さば みそ    さとう  

小 にくじゃが ぶたにく はんぺん  にんじん  

さやいんげん 

たまねぎ こんにゃく じゃがいも さとう  

皿 しおこんぶあえ  こんぶ  キャベツ きゅうり   

14 

 

月 

１４日～１８日 「地元の味を楽しむスペシャル週間」 

８７４ 

 

２８．４ 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

皿 ちりゅうしょくざいのひ 

ちりゅうだいずととりにくのあげに 

とりにく だいず   しょうが かたくりこ さとう あぶら 

皿 だいこんサラダ 

マヨドレッシング 

まぐろあぶらづけ   だいこん きゅうり  ドレッシング 

小 てんさんのしろだしじる とうふ   にんじん みつば はくさい しいたけ さといも  

 ミニローゼルゼリー    ローゼル さとう  

 

愛知県産の食材（１１月分の予定） 

 

 

 

 

 

 

 

         

 こめ こむぎ ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく たまご うずらたまご めひかり のり みかん ローゼル 

 

 

 

 

 

           

だいず とうふ みそ なまふ さつまいも さといも たけのこ れんこん にんじん かぶ だいこん きりぼしだいこん 

 

 

 

 

 

           

パセリ みつば しそ こまつな チンゲンサイ ほうれんそう ブロッコリー カリフラワー キャベツ はくさい きゅうり しいたけ 
 

 

 

※食材の都合により献立を変更する場合があります。 

※献立名は主食・主菜・副菜の順になっています。◎は、業者配送です 

※★は、アレルギー対応食です。[  ]内のアレルゲンの除去食を提供します。 

※アレルギー物質については、アレルギー関連書類で確認してください。 

 

 

毎月 19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です 

【１１月
がつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

月
つき

目標
もくひょう

】 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

豆腐や野菜が入った 

醤油仕立ての汁物です。 

 

就労継続支援事業 A 型事業所「空」で栽培した椎茸が入っています。 

パンにメンチカツと野菜ソ

テーを挟んで食べましょう。 

 



15 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ   

８６４ 

 

３４．３ 

小 ちりゅうしょくざいのひ 

ちさんちしょうマーボードーフ 

とうふ ぶたにく 

みそ 

 はねぎ にんじん しろねぎ たまねぎ 

たけのこ しいたけ 

さとう かたくりこ ごまあぶら 

皿 あいちのしそいりはるまき とりにく  しそ にんじん  

はねぎ 

たまねぎ キャベツ 

しろねぎ 

こむぎこ はるさめ 

かたくりこ 

あぶら 

皿 チンゲンサイのナムル   チンゲンサイ キャベツ   ごま ごまあぶら 

16 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７７２ 

 

３１．４ 

皿 あつやきたまご          たまご    さとう かたくりこ あぶら 

小 ひきずり         とりにく 

       やきどうふ 

 にんじん はねぎ こんにゃく はくさい 

しろねぎ 

さとう なまふ  

皿 こまつなのごまひじきあえ  ひじき こまつな キャベツ もやし さとう ごま 

 

今月の平均 

エネルギー 

（kcal） 
たんぱく質 

(g) 
脂質 

 

(摂取エネルギーの％) 

カルシウム 

（ｍｇ） 

マグネシウム 

（ｍｇ） 
鉄 

（ｍｇ） 
ビタミン 食物繊維 

（ｇ） 

食塩 

（ｇ） A（μｇ） Ｂ１ （ｍｇ） Ｂ２ （ｍｇ） C （ｍｇ） 

829 31.5 26.7 436 130 4.3 340 0.71 0.63 35 5.1 2.7 

日 

 

曜 

食

器 
献 立 名 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

17 

 

木 

皿 スライスパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  

８９１ 

 

３６．４ 

皿 れんこんサンドフライ とりにく   れんこん たまねぎ 

しいたけ 

パンこ こむぎこ 

かたくりこ 

あぶら 

大 はなやさいのとうにゅうシチュー ベーコン  

とうにゅう 

 ブロッコリー にんじん カリフラワー たまねぎ 

 

ホワイトルウ  

じゃがいも 

 

小 ちりゅうしょくざいのひ 

だいずととりにくのトマトにこみ 

とりにく だいず  トマト たまねぎ にんにく さとう オリーブオイル 

 ローゼルジャム    ローゼル さとう  

18 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

９０５ 

 

３３．０ 

皿 めひかりフライ（３こ）  

ソース 

 めひかり  

 

 こむぎこ パンこ あぶら 

小 ★にみそ [ うずらたまご ] ぶたにく ちくわ 

うずらたまご みそ 

 

 

にんじん はねぎ こんにゃく だいこん 

しろねぎ はくさい 

さとう さといも  

皿 あいちのあかしそあえ   しそ  キャベツ きゅうり   

 ◎がまごおりみかんゼリー    みかん さとう  

21 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８０１ 

 

３０．１ 

皿 スパイシーチキン とりにく    パンこ こむぎこ あぶら 

皿 ジャーマンポテト ベーコン   たまねぎ にんにく じゃがいも あぶら 

小 キャベツのカレースープ とりにく  にんじん 

パセリ 

たまねぎ キャベツ 

とうもろこし 

カレールウ  

 ココアぎゅうにゅうのもと     さとう ココア 

22 

 

火 

皿 ミルクロールパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  

７７２ 

 

３１．４ 

大 やさいたっぷりやきそば ぶたにく ちくわ  にんじん ピーマン キャベツ たまねぎ 

しょうが 

ちゅうかめん あぶら 

皿 パンプキンアンサンブルエッグ 

ケチャップ 

とりにく たまご  かぼちゃ  かたくりこ さとう あぶら 

小 みかん    みかん   

24 

 

木 

「和食の日」 ～２４日と２５日の汁物はだしの取り方が違います。味比べをしてみましょう。～ 

７８７ 

 

２８．０ 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

皿 かますのさいきょうやき かます みそ    さとう  

皿 ふきよせに とりにく  にんじん えだまめ れんこん さといも さとう あぶら 

小 はなかつおとこんぶ 

だしのすましじる 

かまぼこ とうふ 

 

 にんじん みつば かぶ はくさい 

しいたけ 

  

 ちりゅうしょくざいのひ 

◎ちりゅうまいのさんしょくだんご 

  よもぎ  こめこ  

さとう 

 

25 

 

金 

大 わかめごはん 牛乳  ぎゅうにゅう わかめ   こめ  

７８４ 

 

３３．８ 

皿 とうふハンバーグのもみじおろしか

け 

とりにく とうふ 

だいず 

 にんじん たまねぎ だいこん さとう かたくりこ あぶら 

皿 ほうれんそうのとさあえ ちくわ かつおぶし  ほうれんそう もやし さとう  

小 にぼしだしのしろみそしる とりにく なまあげ 

みそ 

 にんじん はねぎ だいこん しろねぎ 

はくさい 

  

28 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８３３ 

 

３３．１ 

皿 にくだんごとえだまめのあんから

め 

とりにく  はねぎ  しろねぎ たまねぎ 

えだまめ 

パンこ さとう 

かたくりこ 

あぶら 

小 キムチなべ ぶたにく とうふ 

みそ 

  にんじん にら はくさい だいこん 

えのきたけ  

はくさいキムチ 

  

皿 りんご    りんご   

29 

 

火 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ むぎ  

９０３ 

 

２８．４ 

小 チキンカレー とりにく  にんじん たまねぎ じゃがいも 

カレールウ 

 

皿 ボロニアステーキ ぶたにく とりにく     あぶら 

皿 ポリポリサラダ 

マヨネーズ 

まぐろあぶらづけ   れんこん きゅうり  ごま マヨネーズ 

30 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８６１ 

 

３５．０ 

皿 あじカツ あじ たら みそ  にんじん はねぎ たまねぎ しろねぎ 

ごぼう 

こむぎこ パンこ 

かたくりこ 

あぶら 

小 こうやどうふのそぼろに こうやどうふ とりにく 

はんぺん 

 にんじん  

さやいんげん 

はくさい しいたけ 

しょうが 

さとう  

皿 だいずのおやこサラダ 

わふうクリーミードレッシング 

だいず  にんじん えだまめ キャベツ 

とうもろこし 

さとう ドレッシング 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆今月
こんげつ

の我
わ

が家
や

の自
じ

慢
まん

料
りょう

理
り

★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

今月
こんげつ

は７日
か

（月
げつ

）に知
ち

立
りゅう

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

４組
くみ

櫻
さくら

井
い

凜
り

子
こ

さんの「栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

！大
だい

根
こん

葉
ば

のふりかけ」、２９日
にち

（火
か

）に猿
さ

渡
わたり

小
しょう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

２組
くみ

上
うえ

田
だ

倖
こう

生
せい

さん、５年
ねん

１組
くみ

上
うえ

田
だ

芽
め

依
い

さんの「ポリポリサラダ」を取
と

り入
い

れました。お楽
たの

しみに！  

ローゼルは、ハイビスカスティー

の材料になるハーブです。 

 

給食の米は通年「あいちのかお 

り」を使用していますが、2１日 

は「愛ひとつぶ」を使用します。 

愛知県の郷土料理で、鶏

肉を使ったすき焼きです。 

かつおぶしが入っ

た和え物が、「土佐和

え」です。 

 

秋風で吹き寄せられた 

落ち葉を表現した煮物です。 

 


