
令和５年６月分予定献立表（小学校）     知立市学校給食センター 

日 

 

曜 

食

器 
献 立 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１ 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６６１ 

     

２８．３ 

皿 ぎょうざロール ぶたにく とりにく  にら はねぎ しろねぎ キャベツ 

たまねぎ 

こむぎこ あぶら 

小 とうふのオイスターソースいため ぶたにく とうふ 

だいず 

 

 

にんじん はねぎ しろねぎ たまねぎ 

たけのこ きくらげ 

さとう かたくりこ ごまあぶら 

皿 にらともやしのナムル   にら もやし しょうが さとう  

２ 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６２９ 

     

２４．６ 

皿 あじフライ ソース あじ    こむぎこ パンこ あぶら 

皿 しおだれサラダ  のり  キャベツ きゅうり 

もやし にんにく 

 ごまあぶら ごま 

小 さつまじる とりにく 

みそ 

 にんじん はねぎ だいこん はくさい 

しろねぎ 

じゃがいも  

 ◎フローズンヨーグルト  ヨーグルト   さとう  

５日～９日は、「歯と口の健康週間」です。 

５ 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６４８ 

 

２４．７ 

皿 ぶたにくとだいずのあげに ぶたにく だいず   しょうが かたくりこ さとう あぶら 

皿 こんにゃくサラダ 

わふうドレッシング 

 わかめ  こんにゃく きゅうり 

とうもろこし 

  ドレッシング 

小 はっちょうみそしる とうふ あぶらあげ 

みそ 

 にんじん はねぎ だいこん はくさい 

しろねぎ 

  

６ 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６５１ 

 

２４．０ 

皿 ひとくちユーリンチー とりにく  はねぎ しろねぎ しょうが かたくりこ さとう あぶら ごまあぶら 

皿 きりぼしだいこんのナムル   にんじん きゅうり 

きりぼしだいこん 

さとう ごまあぶら ごま 

ラーゆ 

小 キムチスープ  

ハム とうふ みそ 

 にら にんじん はくさい えのきたけ 

だいこん  

はくさいキムチ 

  

７ 

 

水 

大 わかめごはん 牛乳  ぎゅうにゅう わかめ   こめ  

６０１ 

     

２１．６ 

小 にくじゃが ぶたにく はんぺん  にんじん  

さやいんげん 

たまねぎ こんにゃく じゃがいも さとう  

皿 こざかなまいにちコツコツ  いわし   さとう アーモンド ごま 

皿 あつぎりきゅうりのこんぶあえ  こんぶ  きゅうり   

８ 

 

木 

皿 クロワッサン 牛乳  ぎゅうにゅう    クロワッサン  

６７７ 

 

２５．３ 

皿 チーズオムレツ たまご チーズ   さとう あぶら 

大 ポークビーンズ ぶたにく だいず  にんじん パセリ 

トマト 

たまねぎ じゃがいも さとう 

ハヤシルウ 

オリーブオイル 

小 ごぼうサラダ 

コールスロードレッシング 

   キャベツ とうもろこし 

ごぼう 

さとう ドレッシング 

９ 

 

金 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ むぎ  

６１１ 

 

２４．６ 

皿 にくみそごぼうどんのぐ ぶたにく みそ  にんじん ごぼう たまねぎ さとう ごま 

皿 めひかりフライ（２ほん） ソース  めひかり   パンこ こむぎこ あぶら 

小 やさいときのこのしろだしじる とうふ あぶらあげ  にんじん こまつな はくさい えのきたけ 

しいたけ しめじ 

だいこん 

  

12 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６１７ 

 

２１．１ 

皿 チキンカツ  

みそだれ 

とりにく みそ    パンこ さとう 

コーンスターチ 

あぶら ごま 

小 げんまいだんごじる 

 

とりにく かまぼこ  にんじん こまつな 

はねぎ 

はくさい しろねぎ かたくりこ 

げんまいだんご 

 

皿 れいとうみかん（生）    みかん   

13 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６２２ 

 

２１．６ 

皿 ボロニアステーキ ぶたにく とりにく     あぶら 

皿 ちりゅうしょくざいのひ 

ビーツポテトサラダ 

マヨドレッシング 

   ビーツ きゅうり じゃがいも ドレッシング 

小 キャベツカレースープ とりにく  にんじん パセリ たまねぎ キャベツ 

とうもろこし 

カレールウ  

14 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６１１ 

 

２２．５ 

皿 くきやさいとにくだんごのあんから

め 

とりにく   れんこん かたくりこ じゃがいも 

さとう パンこ 

あぶら 

皿 はものやさいサラダ 

イタリアンドレッシング 

  チンゲンサイ キャベツ 

こんにゃくかんてん 

 ドレッシング 

小 こんさいのぶたじる ぶたにく とうふ 

みそ あぶらあげ 

わかめ にんじん だいこん ごぼう   

 愛知県産の食材（６月分の予定） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 こめ こむぎ ぎゅうにゅう だいず みそ めひかり みつば 

 

 

 

 

 

     

 

 

ぶたにく とりにく たまご きゅうり チンゲンサイ はくさい ビーツ まこもだけ 

 

 

 

 

   

   

 

きくらげ たけのこ れんこん キャベツ しそ たまねぎ ミニトマト みかん 

 

 

※食材の都合により献立を変更する場合があります。 

※献立名は主食・主菜・副菜の順になっています。◎は、業者配送です。 

※★は、アレルギー対応食です。[  ]内のアレルゲンの除去食を提供します。 

※アレルギー物質については、アレルギー関連書類で確認してください。 

 毎月 19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です 

【６月
がつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

月
つき

目標
もくひょう

】     

よくかんで食
た

べよう 

 アーモンド小魚を給食

センターで手作りします。 

 

 

鶏肉が入った味噌汁です。 

 

揚げた鶏肉に甘酸っぱいたれがからめてあります。 

 

赤紫色のビーツという野菜が入ったポテトサラダです。 

 



 

今月の平均 

エネルギー 

（kcal） 
たんぱく質 

(g) 
脂質 

 

(摂取エネルギーの％) 

カルシウム 

（ｍｇ） 

マグネシウム 

（ｍｇ） 
鉄 

（ｍｇ） 
ビタミン 食物繊維 

（ｇ） 

食塩 

（ｇ） A（μｇ） Ｂ１ （ｍｇ） Ｂ２ （ｍｇ） C （ｍｇ） 

630 24.1 28.1 365 104 3.4 249 0.59 0.50 25 4.0 2.1 

 

 

 

日 

 

曜 

食

器 
献 立 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

15 

 

木 

皿 ソフトめん 牛乳  ぎゅうにゅう    ソフトめん  

６７４ 

 

２５．２ 

大 ミートソース ぶたにく  にんじん たまねぎ しめじ ハヤシルウ さとう  

小 いろどりやさいサラダ   あかピーマン キャベツ きゅうり 

とうもろこし 

さとう あぶら 

皿 ココアまめ だいず    かたくりこ さとう あぶら ココア 

16 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６５３ 

 

３１．４ 

小 すきやきふうに ぶたにく やきどうふ 

かまぼこ 

 にんじん はねぎ こんにゃく はくさい 

しろねぎ  

さとう  

皿 さんまのみそぎんがみやき さんま みそ    さとう  

皿 きゅうりとわかめのすのもの  わかめ  きゅうり さとう  

19 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

５９９ 

 

２２．９ 

皿 ちりゅうしょくざいのひ 

マコモタケしゅうまい（２こ） 

ぶたにく   たまねぎ マコモタケ こむぎこ かたくりこ  

皿 ちりゅうたけのこのゴロゴロ 

チンジャオロース 

ぶたにく  ピーマン  

あかピーマン 

たけのこ にんにく かたくりこ さとう ごまあぶら 

小 みかわのチンゲンサイスープ とりにく とうふ  にんじん 

チンゲンサイ 

もやし きくらげ はるさめ  

 ◎ももゼリー    もも さとう  

20 

 

火 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ むぎ  

６６０ 

 

２０．８ 

小 ハヤシシチュー ぶたにく  にんじん トマト たまねぎ  

マッシュルーム 

じゃがいも さとう  

ハヤシルウ 

あぶら 

皿 あいちのチキンウインナー チキンウインナー      

皿 メロン（生）    メロン   

21 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう    こめ  

５８１ 

 

２３．７ 

皿 とうふハンバーグのあんかけ とりにく とうふ  

だいず 

  たまねぎ  さとう かたくりこ  

皿 だいこんばあえ 

 

  だいこんば キャベツ きゅうり さとう  

小 たまねぎのみそしる とうふ あぶらあげ 

みそ 

わかめ みつば にんじん たまねぎ だいこん 

えのきたけ 

  

 しそかつおふりかけ かつおぶし  

いわしぶし 

のり しそ  さとう ごま 

22 

 

木 

皿 サンドイッチロールパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  

６３８ 

 

２３．２ 

皿 スラッピージョー ぶたにく   たまねぎ  さとう パンこ  

大 コーンスープ ベーコン 

  とうにゅう 

 にんじん パセリ とうもろこし たまねぎ 

 

じゃがいも あぶら 

小 フルーツの 

ぶどうゼリーあえ 

   みかん もも ぶどう 

パインアップル 

さとう  

23 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう    こめ  

６５６ 

 

２４．９ 

小 ★いかいりはっぽうさい 

[ いか ] 

ぶたにく いか  にんじん  

チンゲンサイ 

はくさい たけのこ 

たまねぎ きくらげ 

かたくりこ さとう  

皿 あいちのしそいりとりはるまき とりにく だいず  しそ にんじん  

はねぎ 

たまねぎ キャベツ 

しろねぎ  

こむぎこ はるさめ 

かたくりこ さとう 

あぶら 

皿 れいとうみかん（生）    みかん   

26 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６５７ 

 

２５．７ 

皿 あげぎょうざ（２こ） ぶたにく  にんじん にら  

はねぎ 

キャベツ たまねぎ 

しろねぎ しいたけ 

こむぎこ パンこ あぶら 

小 マーボーなす とうふ ぶたにく 

みそ 

 にんじん はねぎ なす たまねぎ 

しろねぎ たけのこ 

さとう かたくりこ ごまあぶら 

皿 だいずもやしサラダ 

バンバンジードレッシング 

  にんじん だいずもやし 

きゅうり えだまめ 

 ドレッシング 

27 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６１８ 

 

２２．３ 

皿 かれいソフトフライ 

タルタルソース 

かれい    こむぎこ パンこ あぶら 

タルタルソース 

皿 ごまひじきサラダ  ひじき にんじん キャベツ とうもろこし さとう ごま 

小 さわにわん ぶたにく  にんじん みずな ごぼう だいこん 

えのきたけ しいたけ 

  

28 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

５５７ 

 

２３．９ 

皿 タコライスのぐ ぶたにく だいず  トマト たまねぎ にんにく    

皿 キャベツ    キャベツ   

皿 ミニトマト（生） 

 

  ミニトマト    

小  

たっぷりやさいのコンソメスープ 

 

チキンハム 

 にんじん パセリ たまねぎ だいこん 

はくさい とうもろこし 

  

29 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

５７８ 

 

２４．４ 

皿 いかはんぺんのソースかけ いか たら 

かつおぶし 

あおのり  キャベツ しょうが かたくりこ さとう あぶら 

小 とりだんごとやさいのとうにゅうに とりにく とうふ 

みそ とうにゅう 

 にんじん はねぎ しめじ しろねぎ 

だいこん はくさい 

たまねぎ 

パンこ あぶら 

皿 ばいにくいため ぶたにく  にんじん こまつな たまねぎ うめ   

30 

 

金 

皿 しらたまうどん 牛乳  ぎゅうにゅう   うどん  

６４９ 

 

２１．７ 

大 カレーなんばんうどんのしる とりにく ちくわ 

あぶらあげ 

 にんじん はねぎ しろねぎ たまねぎ 

はくさい しょうが 

カレールウ 

かたくりこ 

 

皿 コロッケ    たまねぎ じゃがいも こむぎこ 

パンこ 

あぶら 

小 さんしょくあえ   にんじん  きゅうり もやし さとう  

材料をすべて千切りにした

すまし汁です。 

 

ミートソースに似たア

メリカの家庭料理。パンに

はさんで食べましょう。 

 

 

炒めたひき肉に、ケチャップや香辛料で

味付けしてあります。キャベツとミニトマ

トと一緒にごはんにのせて食べましょう。 

 

 

上重原町公民館の隣の竹林

で収穫したたけのこです。 

 

 



令和５年６月分予定献立表（中学校）     知立市学校給食センター 

日 

 

曜 

食

器 
献 立 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１ 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８２１ 

     

３４．２ 

皿 ぎょうざロール ぶたにく とりにく  にら はねぎ しろねぎ キャベツ 

たまねぎ 

こむぎこ あぶら 

小 とうふのオイスターソースいため ぶたにく とうふ 

だいず 

 

 

にんじん はねぎ しろねぎ たまねぎ 

たけのこ きくらげ 

さとう かたくりこ ごまあぶら 

皿 にらともやしのナムル   にら もやし しょうが さとう  

２ 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７８５ 

     

２９．６ 

皿 あじフライ ソース あじ    こむぎこ パンこ あぶら 

皿 しおだれサラダ  のり  キャベツ きゅうり 

もやし にんにく 

 ごまあぶら ごま 

小 さつまじる とりにく 

みそ 

 にんじん はねぎ だいこん はくさい 

しろねぎ 

じゃがいも  

 ◎フローズンヨーグルト  ヨーグルト   さとう  

５日～９日は、「歯と口の健康週間」です。 

５ 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８３６ 

 

３０．５ 

皿 ぶたにくとだいずのあげに ぶたにく だいず   しょうが かたくりこ さとう あぶら 

皿 こんにゃくサラダ 

わふうドレッシング 

 わかめ  こんにゃく きゅうり 

とうもろこし 

  ドレッシング 

小 はっちょうみそしる とうふ あぶらあげ 

みそ 

 にんじん はねぎ だいこん はくさい 

しろねぎ 

  

６ 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８４０ 

 

３０．０ 

皿 ひとくちユーリンチー とりにく  はねぎ しろねぎ しょうが かたくりこ さとう あぶら ごまあぶら 

皿 きりぼしだいこんのナムル   にんじん きゅうり 

きりぼしだいこん 

さとう ごまあぶら ごま 

ラーゆ 

小 キムチスープ  

ハム とうふ みそ 

 にら にんじん はくさい えのきたけ 

だいこん  

はくさいキムチ 

  

７ 

 

水 

大 わかめごはん 牛乳  ぎゅうにゅう わかめ   こめ  

７７１ 

     

２６．５ 

小 にくじゃが ぶたにく はんぺん  にんじん  

さやいんげん 

たまねぎ こんにゃく じゃがいも さとう  

皿 こざかなまいにちコツコツ  いわし   さとう アーモンド ごま 

皿 あつぎりきゅうりのこんぶあえ  こんぶ  きゅうり   

８ 

 

木 

皿 クロワッサン 牛乳  ぎゅうにゅう    クロワッサン  

７９２ 

 

２９．８ 

皿 チーズオムレツ たまご チーズ   さとう あぶら 

大 ポークビーンズ ぶたにく だいず  にんじん パセリ 

トマト 

たまねぎ じゃがいも さとう 

ハヤシルウ 

オリーブオイル 

小 ごぼうサラダ 

コールスロードレッシング 

   キャベツ とうもろこし 

ごぼう 

さとう ドレッシング 

９ 

 

金 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ むぎ  

７９７ 

 

３１．１ 

皿 にくみそごぼうどんのぐ ぶたにく みそ  にんじん ごぼう たまねぎ さとう ごま 

皿 めひかりフライ（３ぼん） ソース  めひかり   パンこ こむぎこ あぶら 

小 やさいときのこのしろだしじる とうふ あぶらあげ  にんじん こまつな はくさい えのきたけ 

しいたけ しめじ 

だいこん 

  

12 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８１６ 

 

２６．７ 

皿 チキンカツ  

みそだれ 

とりにく みそ    パンこ さとう 

コーンスターチ 

あぶら ごま 

小 げんまいだんごじる 

 

とりにく かまぼこ  にんじん こまつな 

はねぎ 

はくさい しろねぎ かたくりこ 

げんまいだんご 

 

皿 れいとうみかん（生）    みかん   

13 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７９８ 

 

２６．４ 

皿 ボロニアステーキ ぶたにく とりにく     あぶら 

皿 ちりゅうしょくざいのひ 

ビーツポテトサラダ 

マヨドレッシング 

   ビーツ きゅうり じゃがいも ドレッシング 

小 キャベツカレースープ とりにく  にんじん パセリ たまねぎ キャベツ 

とうもろこし 

カレールウ  

14 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７８９ 

 

２７．６ 

皿 くきやさいとにくだんごのあんから

め 

とりにく   れんこん かたくりこ じゃがいも 

さとう パンこ 

あぶら 

皿 はものやさいサラダ 

イタリアンドレッシング 

  チンゲンサイ キャベツ 

こんにゃくかんてん 

 ドレッシング 

小 こんさいのぶたじる ぶたにく とうふ 

みそ あぶらあげ 

わかめ にんじん だいこん ごぼう   

 愛知県産の食材（６月分の予定） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 こめ こむぎ ぎゅうにゅう だいず みそ めひかり みつば 

 

 

 

 

 

     

 

 

ぶたにく とりにく たまご きゅうり チンゲンサイ はくさい ビーツ まこもだけ 

 

 

 

 

   

   

 

きくらげ たけのこ れんこん キャベツ しそ たまねぎ ミニトマト みかん 

 

 

※食材の都合により献立を変更する場合があります。 

※献立名は主食・主菜・副菜の順になっています。◎は、業者配送です。 

※★は、アレルギー対応食です。[  ]内のアレルゲンの除去食を提供します。 

※アレルギー物質については、アレルギー関連書類で確認してください。 

 毎月 19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です 

【６月
がつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

月
つき

目標
もくひょう

】     

よくかんで食
た

べよう 

 アーモンド小魚を給食

センターで手作りします。 

 

 

鶏肉が入った味噌汁です。 

 

揚げた鶏肉に甘酸っぱいたれがからめてあります。 

 

赤紫色のビーツという野菜が入ったポテトサラダです。 

 



今月の平均 

エネルギー 

（kcal） 
たんぱく質 

(g) 
脂質 

 

(摂取エネルギーの％) 

カルシウム 

（ｍｇ） 

マグネシウム 

（ｍｇ） 
鉄 

（ｍｇ） 
ビタミン 食物繊維 

（ｇ） 

食塩 

（ｇ） A（μｇ） Ｂ１ （ｍｇ） Ｂ２ （ｍｇ） C （ｍｇ） 

808 29.9 26.3 407 130 4.7 298 0.79 0.59 31 5.1 2.7 

 

日 

 

曜 

食

器 
献 立 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

15 

 

木 

皿 ソフトめん 牛乳  ぎゅうにゅう    ソフトめん  

９０２ 

 

３３．６ 

大 ミートソース ぶたにく  にんじん たまねぎ しめじ ハヤシルウ さとう  

小 いろどりやさいサラダ   あかピーマン キャベツ きゅうり 

とうもろこし 

さとう あぶら 

皿 ココアまめ だいず    かたくりこ さとう あぶら ココア 

16 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８２７ 

 

３８．２ 

小 すきやきふうに ぶたにく やきどうふ 

かまぼこ 

 にんじん はねぎ こんにゃく はくさい 

しろねぎ  

さとう  

皿 さんまのみそぎんがみやき さんま みそ    さとう  

皿 きゅうりとわかめのすのもの  わかめ  きゅうり さとう  

19 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７４０ 

 

２７．６ 

皿 ちりゅうしょくざいのひ 

マコモタケしゅうまい（２こ） 

ぶたにく   たまねぎ マコモタケ こむぎこ かたくりこ  

皿 ちりゅうたけのこのゴロゴロ 

チンジャオロース 

ぶたにく  ピーマン  

あかピーマン 

たけのこ にんにく かたくりこ さとう ごまあぶら 

小 みかわのチンゲンサイスープ とりにく とうふ  にんじん 

チンゲンサイ 

もやし きくらげ はるさめ  

 ◎ももゼリー    もも さとう  

20 

 

火 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ むぎ  

８８９ 

 

２７．８ 

小 ハヤシシチュー ぶたにく  にんじん トマト たまねぎ  

マッシュルーム 

じゃがいも さとう  

ハヤシルウ 

あぶら 

皿 あいちのチキンウインナー 

（２ほん） 

チキンウインナー      

皿 メロン（生）    メロン   

21 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう    こめ  

７４８ 

 

２９．５ 

皿 とうふハンバーグのあんかけ とりにく とうふ  

だいず 

  たまねぎ  さとう かたくりこ  

皿 だいこんばあえ 

 

  だいこんば キャベツ きゅうり さとう  

小 たまねぎのみそしる とうふ あぶらあげ 

みそ 

わかめ みつば にんじん たまねぎ だいこん 

えのきたけ 

  

 しそかつおふりかけ かつおぶし  

いわしぶし 

のり しそ  さとう ごま 

22 

 

木 

皿 サンドイッチロールパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  

８１０ 

 

２９．０ 

皿 スラッピージョー ぶたにく   たまねぎ  さとう パンこ  

大 コーンスープ ベーコン 

  とうにゅう 

 にんじん パセリ とうもろこし たまねぎ 

 

じゃがいも あぶら 

小 フルーツの 

ぶどうゼリーあえ 

   みかん もも ぶどう 

パインアップル 

さとう  

23 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう    こめ  

８３３ 

 

３０．７ 

小 ★いかいりはっぽうさい 

[ いか ] 

ぶたにく いか  にんじん  

チンゲンサイ 

はくさい たけのこ 

たまねぎ きくらげ 

かたくりこ さとう  

皿 あいちのしそいりとりはるまき とりにく だいず  しそ にんじん  

はねぎ 

たまねぎ キャベツ 

しろねぎ  

こむぎこ はるさめ 

かたくりこ さとう 

あぶら 

皿 れいとうみかん（生）    みかん   

26 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８６４ 

 

３２．４ 

皿 あげぎょうざ（３こ） ぶたにく  にんじん にら  

はねぎ 

キャベツ たまねぎ 

しろねぎ しいたけ 

こむぎこ パンこ あぶら 

小 マーボーなす とうふ ぶたにく 

みそ 

 にんじん はねぎ なす たまねぎ 

しろねぎ たけのこ 

さとう かたくりこ ごまあぶら 

皿 だいずもやしサラダ 

バンバンジードレッシング 

  にんじん だいずもやし 

きゅうり えだまめ 

 ドレッシング 

27 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７７７ 

 

２７．４ 

皿 かれいソフトフライ 

タルタルソース 

かれい    こむぎこ パンこ あぶら 

タルタルソース 

皿 ごまひじきサラダ  ひじき にんじん キャベツ とうもろこし さとう ごま 

小 さわにわん ぶたにく  にんじん みずな ごぼう だいこん 

えのきたけ しいたけ 

  

28 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７５８ 

 

３２．６ 

皿 タコライスのぐ ぶたにく だいず  トマト たまねぎ にんにく    

皿 キャベツ    キャベツ   

皿 ミニトマト（生） 

 

  ミニトマト    

小  

たっぷりやさいのコンソメスープ 

 

チキンハム 

 にんじん パセリ たまねぎ だいこん 

はくさい とうもろこし 

  

 アーモンドこざかな  いわし   さとう アーモンド 

29 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７５７ 

 

３０．０ 

皿 いかはんぺんのソースかけ いか たら 

かつおぶし 

あおのり  キャベツ しょうが かたくりこ さとう あぶら 

小 とりだんごとやさいのとうにゅうに とりにく とうふ 

みそ とうにゅう 

 にんじん はねぎ しめじ しろねぎ 

だいこん はくさい 

たまねぎ 

パンこ あぶら 

皿 ばいにくいため ぶたにく  にんじん こまつな たまねぎ うめ   

 ミニようなしゼリー    なし さとう  

30 

 

金 

皿 しらたまうどん 牛乳  ぎゅうにゅう   うどん  

８１３ 

 

２６．１ 

大 カレーなんばんうどんのしる とりにく ちくわ 

あぶらあげ 

 にんじん はねぎ しろねぎ たまねぎ 

はくさい しょうが 

カレールウ 

かたくりこ 

 

皿 コロッケ    たまねぎ じゃがいも こむぎこ 

パンこ 

あぶら 

小 さんしょくあえ   にんじん  きゅうり もやし さとう  

材料をすべて千切りにした

すまし汁です。 

 

ミートソースに似たア

メリカの家庭料理。パンに

はさんで食べましょう。 

 

 

炒めたひき肉に、ケチャップや香辛料で

味付けしてあります。キャベツとミニトマ

トと一緒にごはんにのせて食べましょう。 

 

 

上重原町公民館の隣の竹

林で収穫したたけのこです。 

 

 


