
 

 

 

 
 

明
あ

けましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みは、元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか。楽
たの

しく食
た

べること

は、体
からだ

や心
こころ

を元
げん

気
き

にします。「食
しょく

」を楽
たの

しみ、元
げん

気
き

に１年
ねん

をスタートしましょう
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明
めい

治
じ

２２年
ねん

に始
はじ

まったとされていま

す。戦争
せんそう

によって中
ちゅう

止
し

されながらも、様々
さまざま

な歴
れき

史
し

をたどり、現在
げんざい

まで続
つづ

いています。「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」

は、戦
せん

後
ご

にアメリカの支
し

援
えん

団体
だんたい

からの援
えん

助
じょ

により学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記
き

念
ねん

して定
さだ

められました。

現在
げんざい

は、改
あらた

めて給 食
きゅうしょく

の歴
れき

史
し

を振
ふ

り返
かえ

ったり、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を食
た

べて食
しょく

文
ぶん

化
か

を学
まな

んだり、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
はぐ

くんだりする１週
しゅう

間
かん

になっています。今
こん

年
ねん

度
ど

は、Ｓ
エス

Ｄ
ディー

Ｇ
ジー

ｓ
ズ

について食
た

べて考
かんが

えることが

できる給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             
令和５年１月号 

知立市学校給食センター 

改
あらた

めて「食
しょく

」を考
かんが

える学
がっ

校
こう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

明
めい

治
じ

22年
ねん

      昭
しょう

和
わ

17年
ねん

頃
ごろ

     昭
しょう

和
わ

25年
ねん

      昭
しょう

和
わ

40年
ねん

頃
ごろ

     昭
しょう

和
わ

51年
ねん

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

開
かい

始
し

    給
きゅう

食
しょく

中
ちゅう

止
し

      給
きゅう

食
しょく

再
さい

開
かい

     ソフトめん登
とう

場
じょう

   ごはん登
とう

場
じょう

 

  

 

 

弁
べん

当
とう

を持
も

ってこられな

い子
こ

どものために食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

したのが、

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の始
はじ

まり。 

戦争
せんそう

が始
はじ

まると食
しょく

料
りょう

が不
ふ

足
そ く

し、全
ぜん

国
こ く

的
てき

に

給
きゅう

食
しょく

が中
ちゅう

止
し

され始
はじ

め

る
 

。 

アメリカから寄
き

贈
ぞう

され

た脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や小
こ

麦
むぎ

粉
こ

によりパン・ミルク・

おかず給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

。 

 

昭
しょう

和
わ

38年
ねん

にソフトめ

んが登
と う

場
じょう

し献
こん

立
だて

の幅
はば

が広
ひろ

がる。脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

が牛
ぎゅう

乳
にゅう

へ替
か

わる。 

ごはんが正
せい

式
しき

に導
どう

入
にゅう

される。ごはんの回
かい

数
すう

が徐
じ ょ

々
じ ょ

に増
ふ

え、現
げん

在
ざい

は週
しゅう

４回
かい

実
じっ

施
し

。 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の歴
れ き

史
し

  

今
いま

と未
み

来
らい

はつながっているよ 
S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

ってなに？ 

S
エス―

D
ディー

G
ジー

s
ズ

と食
しょく

の関
かか

わり 

Ｓ
エス

Ｄ
ディー

Ｇ
ジー

ｓ
ズ

とは、未
み

来
らい

の子
こ

どもたちのために、地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

と資
し

源
げん

を守
まも

りながら、今
いま

の

生活
せいかつ

をよりよい状
じょう

態
たい

にしていく世
せ

界
かい

共
きょう

通
つう

の目
もく

標
ひょう

のことを言
い

います。貧困
ひんこん

や健康
けんこう

、環
かん

境
きょう

などさまざまな問題
もんだい

の根
こん

本的
ぽんてき

な解決
かいけつ

を目指
め ざ

し、１７の項目
こうもく

が設定
せってい

されています。 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を食
た

べる 

食
た

べる分
ぶん

だけ購
こ う

入
にゅう

する 

料
りょう

理
り

を作
つ く

りすぎない 

食
た

べ残
のこ

さない 

輸
ゆ

送
そう

距
き ょ

離
り

を短
みじか

くする 

ごみを減
へ

らす 

 

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

削
さく

減
げん

 

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

削
さく

減
げん

 

 

海
かい

面
めん

上
じょう

昇
しょう

や 

砂
さ

漠
ば く

化
か

を防
ふせ

ぎ 

生
い

き物
もの

を守
まも

る 

バランスのよい食
しょく

事
じ

をとる 

食
しょく

への関心
かんしん

と知
ち

識
しき

をもつ 

 

食
しょく

文
ぶん

化
か

や 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を 

継
けい

承
しょう

する 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

の献立
こ ん だ て

 ～給 食
きゅうしょく

を通
とお

してS
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

を考
かんが

えよう～ 

 

 ★チン
 

ゲンサイのナムル 

 

 

 

 

 

★地
じ

元
もと

食
しょく

材
ざい

のオイスターソース炒
いた

め ★あかもくぎょう
 

ざロール 

あかもくは、中
ちゅう

部
ぶ

国
こく

際
さい

空
くう

港
こう

周
しゅう

辺
へん

の海
うみ

で大
たい

量
りょう

発
はっ

生
せい

し、問
もん

題
だい

となって

いた海
かい

藻
そう

です。食
た

べられることが分
わ

かり、特
とく

産
さん

物
ぶつ

となりました。 

食
た

べることで、海
うみ

をきれいにしま

す。体
からだ

にもよいです。 

★鶏
と り

飯
めし

丼
どん

の具
ぐ

 

年
とし

をとり、いい 卵
たまご

を産
う

みにくくなった

鶏
にわとり

を「廃
はい

鶏
けい

」といいます。廃
はい

鶏
けい

は、肉
にく

質
しつ

が

固
かた

くなり、脂
あぶら

の臭
くさ

みが出
で

ますが、味
あじ

に深
ふか

み

が出
で

ます。「鶏
とり

飯
めし

」は、廃
はい

鶏
けい

の特
とく

徴
ちょう

を 

生
い

かした高
たか

浜
はま

市
し

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

★八杯
はちはい

汁
じる

 

地
じ

元
もと

の 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

と長
なが

細
ほそ

く切
き

った豆
とう

腐
ふ

を使
つか

った愛
あい

知
ち

県
けん

三
み

河
かわ

地
ち

方
ほう

に古
ふる

くから伝
つた

わる 

精
しょう

進
じん

料
りょう

理
り

です。 

★蒲
がま

郡
ごおり

みかんゼリー 

形
かたち

や大
おお

きさがふぞろいなみ

かんをゼリーにします。 

規
き

格
かく

外
がい

の食
しょく

品
ひん

を 

有
ゆう

効
こう

活
かつ

用
よう

しています。 

★大
だい

豆
ず

ミートソース 

大
だい

豆
ず

ミートは、肉
にく

の食
しょっ

感
かん

に似
に

てい

て、肉
にく

よりもヘルシーです。 

また、動
どう

物
ぶつ

のゲップは、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

になると言
い

われています。

そのため、大
だい

豆
ず

ミートを使
し

用
よう

するこ

とで二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を削
さく

減
げん

できます。 

★ふぞろいのお魚
さかな

カツ 

大
おお

きさがふぞろいで売
う

れない魚
さかな

や、獲
と

る時
とき

に傷
きず

ついた魚
さかな

を使
し

用
よう

し

ています。 

また、骨
ほね

ごと食
た

べられるようにす

りつぶしているので、捨
す

てる部
ぶ

分
ぶん

を

少
すく

なくしています。 

★地
じ

元
もと

の皮
かわ

付
つ

き野
や

菜
さい

サラダ 

知
ち

立
りゅう

市
し

で農
のう

薬
やく

を使
つか

わずに育
そだ

て

た地
じ

元
もと

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

います。皮
かわ

や

葉
は

も捨
す

てずに使
し

用
よう

するため、食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

につなが 

ります。 

 

★高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

の卵
たまご

とじ       ★つぼ漬
づ

け和
あ

え 

高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

は、豆
とう

腐
ふ

を乾
かん

燥
そう

させた食
しょく

品
ひん

で、つぼ漬
づ

けは野
や

菜
さい

を漬
つけ

物
もの

 

にしたものです。食
た

べ物
もの

を乾
かん

燥
そう

させたり漬
つけ

物
もの

にしたりすることで、 

腐
くさ

らせずに、長
なが

い間
あいだ

保
ほ

存
ぞん

できます。 

食
しょく

材
ざい

を大切
たいせつ

にする先
せん

人
じん

の知
ち

恵
え

です。 

 

★チキンメンチカツ 

チキンカツを作
つく

るときに、通
つう

常
じょう

捨
す

てて

しまう鶏
とり

肉
にく

の皮
かわ

を挽
ひき

肉
にく

に入
い

れて 食
しょく

品
ひん

ロ

スを削
さく

減
げん

しています。また、皮
かわ

を入
い

れるこ

とでジューシーになります。 

★飼
し

料
りょう

用
よう

米
まい

肉
にく

の豚
ぶた

汁
じる

 

日
に

本
ほん

人
じん

が食
た

べる米
こめ

の量
りょう

は年
ねん

々
ねん

減
へ

っているた

め、米
こめ

や田
た

んぼが余
あま

っています。 

また、家
か

畜
ちく

の飼
し

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

は25 ％
パーセント

と低
ひく

く、

飼
し

料
りょう

（えさ）の価
か

格
かく

高
こう

騰
とう

も問
もん

題
だい

となっています。

そこで豚
ぶた

のえさに使
し

用
よう

するために、飼
し

料
りょう

用
よう

の 

米
こめ

を国
こく

内
ない

生
せい

産
さん

する取
と

り 

組
く

みが始
はじ

まっています。 

★ししゃもフライ 

ししゃもは、頭
あたま

からしっぽまで全
すべ

て無
む

駄
だ

なく

食
た

べられる魚です。 

 

★季
き

節
せつ

野
や

菜
さい

のごま和
あ

え 

自
し

然
ぜん

栽
さい

培
ばい

は、ビニールハウスを作
つく

る資
し

材
ざい

や電
でん

気
き

などのエネル

ギーを使
つか

わずに育
そだ

てられるため、省エネで環
かん

境
きょう

によいです。 

また、旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は栄
えい

養
よう

価
か

が高
たか

く、 

味
あじ

わいのよさもあります。 

 

 

 

 

 

 

地
じ

元
もと

でとれた食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

することで、食
しょく

材
ざい

を運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

くなり、ガソ

リンを使
つか

う量
りょう

を減
へ

らせるため、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

につながります。 

また、地
ち

域
いき

の活
かっ

性
せい

化
か

にも貢
こう

献
けん

します。 

 

★沖
おき

縄
なわ

の黒
くろ

砂
ざ

糖
とう

 

沖
おき

縄
なわ

の黒
くろ

砂
ざ

糖
とう

は、流
りゅう

通
つう

経
けい

済
ざい

研
けん

究
きゅう

所
じょ

から無
む

償
しょう

で提
てい

供
きょう

された

ものです。 

黒
くろ

砂
ざ

糖
とう

は、さとうきびをしぼって作
つく

ります。その時
とき

に残
のこ

った

茎
くき

などの残
のこ

りかすを、黒
くろ

砂
ざ

糖
とう

を固
かた

める燃
ねん

料
りょう

に 

したり、さとうきび畑
ばたけ

の肥
ひ

料
りょう

にして、資
し

源
げん

を 

繰
く

り返
かえ

し使
つか

っています。 

 


