
令和４年４月分予定献立表（小学校）     
  知立市学校給食センター 

日 

曜 

食

器 
献 立 名 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

13 

 

水 

大 せきはん 牛乳 あずき ぎゅうにゅう   こめ もちごめ  

６３９ 

     

２４．９ 

皿 ぶりのみかわみりんやき ぶり    さとう  

小 おはなみじる とりにく とうふ かまぼこ   にんじん みつば だいこん はくさい   

皿 キャロットドーナッツ   にんじん  さとう こむぎこ 

ホットケーキこ 

あぶら 

 ごましお      ごま 

14 

 

木 

皿 ソフトめん 牛乳  ぎゅうにゅう   ソフトめん  

６５１ 

 

２５．３ 

大 あんかけスパゲッティソース ウインナー  にんじん トマト 

ピーマン 

たまねぎ しめじ さとう かたくりこ あぶら 

皿 パンプキンアンサンブルエッグ たまご とりにく  かぼちゃ  かたくりこ あぶら 

小 いろどりやさいサラダ   にんじん キャベツ きゅうり 

とうもろこし 

さとう あぶら 

 

15 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６０５ 

 

３１．０ 

皿 さわらのしろしょうゆやき さわら      

小 すきやきふうに ぶたにく やきどうふ  にんじん はねぎ はくさい こんにゃく 

しろねぎ 

なまふ さとう  

皿 そらまめ    そらまめ   

18 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう    こめ  

６５１ 

 

２１．９ 

小 とうにゅうなべ とりにく とうふ 

みそ とうにゅう 

 にんじん はねぎ 

 

はくさい しめじ 

しろねぎ だいこん 

さといも 

 

 

皿 コロッケ ぶたにく   たまねぎ じゃがいも こむぎこ 

パンこ 

あぶら 

皿 きんぴらごぼう まぐろあぶらづけ  にんじん ごぼう さとう ごま ごまあぶら 

19 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６５２ 

 

２７．７ 

小 マーボードーフ とうふ ぶたにく 

みそ 

 にんじん はねぎ しろねぎ たまねぎ 

たけのこ 

さとう かたくりこ ごまあぶら 

皿 やきぎょうざ（２こ） とりにく ぶたにく  にら キャベツ たまねぎ こむぎこ あぶら 

皿 きゅうりのナムル  のり  きゅうり  ごま ごまあぶら 

 ミニぶどうゼリー    きょほう さとう  

20 

 

水 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   むぎ こめ  

６５８ 

 

２０．９ 

小 チキンカレー とりにく   にんじん たまねぎ じゃがいも カレールウ  

皿 しろみざかなのポテトやき ほき    じゃがいも こめこ あぶら 

皿 カラフルサラダ ハム かつおぶし  にんじん かぼちゃ 

ほうれんそう あおな 

キャベツ とうもろこし  

うめ もやし 

さとう  

21 

 

木 

皿 くろロールパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  
５９６ 

 

２３．０ 

皿 トマトオムレツ たまご  トマト にんじん たまねぎ さとう  あぶら 

大 はくさいいりとうにゅうシチュー とりにく とうにゅう  にんじん パセリ はくさい たまねぎ じゃがいも ホワイトルウ  

小 ２つのみかんのゼリーあえ    あまなつ みかん なし さとう  

22 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６０５ 

 

２６．６ 

皿 とりにくのからあげ とりにく   しょうが かたくりこ あぶら 

皿 チンゲンサイのツナあえ まぐろあぶらづけ  チンゲンサイ キャベツ もやし さとう  

小 だいこんのみそしる とうふ あぶらあげ  

みそ 

 にんじん はねぎ だいこん はくさい 

しろねぎ 

  

25 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ   

６０８ 

 

２０．８ 

皿 やさいいりメンチカツ ぶたにく  にんじん  

ほうれんそう 

たまねぎ とうもろこし 

キャベツ 

こむぎこ パンこ あぶら 

皿 ちりゅうしょくざいのひ 

ちりゅうだいずのサラダ 

わふうクリーミードレッシング 

だいず  にんじん  キャベツ えだまめ 

とうもろこし 

さとう ドレッシング 

小 ぶたじる ぶたにく とうふ みそ わかめ にんじん はねぎ だいこん はくさい 

こんにゃく しろねぎ 

ごぼう 

  

26 

 

火 

大 わかめごはん 牛乳  ぎゅうにゅう わかめ   こめ  
６６３ 

 

２６．１ 

皿 とうふハンバーグのあんかけ とりにく とうふ   たまねぎ さとう かたくりこ  

小 にくじゃが ぶたにく はんぺん  にんじん さやいんげん たまねぎ こんにゃく じゃがいも さとう  

皿 ゆかりあえ   しそ キャベツ きゅうり   

27 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６３６ 

 

２６．９ 

小 とりにくととうふのちゅうかに とりにく とうふ  にんじん はねぎ たまねぎ しろねぎ 

きくらげ にんにく 

かたくりこ さとう  

皿 にんじんしゅうまい（２こ） たら  にんじん たまねぎ こむぎこ かたくりこ  

皿 とれたてたけのこのチンジャオロ

ース 

ぶたにく  ピーマン たけのこ にんにく かたくりこ さとう ごまあぶら 

28 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６３５ 

 

２３．３ 

皿 とりにくとだいずのあげに とりにく だいず   しょうが かたくりこ さとう あぶら 

皿 みどりキャベツ   あおな キャベツ きゅうり   

小 ぐだくさんすましじる かまぼこ とうふ  にんじん はねぎ しいたけ だいこん 

はくさい しろねぎ 

  

今月の平均 

エネルギー 

（kcal） 
たんぱく質 

(g) 
脂質 カルシウム 

（ｍｇ） 
マグネシウム 

（ｍｇ） 
鉄 

（ｍｇ） 
ビタミン 食物繊維 

（ｇ） 
食塩 

（ｇ） (摂取エネルギーの％) A（μｇ） Ｂ１ （ｍｇ） Ｂ２ （ｍｇ） C （ｍｇ） 

633 24.9 28.0 345 114 3.3 238 0.54 0.51 21 3.6 2.1 

 

愛知県産の食材（4月分の予定） 

 

 

 

 

   

 

    

 こめ こむぎ ぎゅうにゅう ぶたにく だいず みそ だいこん にんじん 

 

 

 

 

   

 

    

みつば キャベツ チンゲンサイ パセリ きゅうり たまねぎ さといも たけのこ きくらげ 

 

 

毎月 19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です 

※食材の都合により献立を変更する場合があります。 

※献立名は主食・主菜・副菜の順になっています。◎は、業者配送です。 

※アレルギー表示については、アレルギー対応食予定献立表をご確認ください。 

【４月
がつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

月
つき

目標
もくひょう

】 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に慣
な

れ親
した

しもう 



令和４年４月分予定献立表（中学校）     
  知立市学校給食センター 

日 

曜 

食

器 
献 立 名 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

13 

 

水 

大 せきはん 牛乳 あずき ぎゅうにゅう   こめ もちごめ  

７９５ 

     

２８．９ 

皿 ぶりのみかわみりんやき ぶり    さとう  

小 おはなみじる とりにく とうふ かまぼこ   にんじん みつば だいこん はくさい   

皿 キャロットドーナッツ   にんじん  さとう こむぎこ 

ホットケーキこ 

あぶら 

 ごましお      ごま 

14 

 

木 

皿 ソフトめん 牛乳  ぎゅうにゅう   ソフトめん  

８５８ 

 

３２．６ 

大 あんかけスパゲッティソース ウインナー  にんじん トマト ピーマン たまねぎ しめじ さとう かたくりこ あぶら 

皿 パンプキンアンサンブルエッグ たまご とりにく  かぼちゃ  かたくりこ あぶら 

小 いろどりやさいサラダ   にんじん キャベツ きゅうり 

とうもろこし 

さとう あぶら 

 

15 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８５０ 

 

４１．０ 

皿 さわらのしろしょうゆやき さわら      

小 すきやきふうに ぶたにく やきどうふ  にんじん はねぎ はくさい こんにゃく 

しろねぎ 

なまふ さとう  

皿 そらまめ    そらまめ   

 ◎ヨーグルト  ヨーグルト   さとう  

18 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう    こめ  

８５９ 

 

２７．２ 

小 とうにゅうなべ とりにく とうふ 

みそ とうにゅう 

 にんじん はねぎ 

 

はくさい しめじ 

しろねぎ だいこん 

さといも 

 

 

皿 コロッケ ぶたにく   たまねぎ じゃがいも こむぎこ 

パンこ 

あぶら 

皿 きんぴらごぼう まぐろあぶらづけ  にんじん ごぼう さとう ごま ごまあぶら 

19 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８４５ 

 

３４．９ 

小 マーボードーフ とうふ ぶたにく 

みそ 

 にんじん はねぎ しろねぎ たまねぎ 

たけのこ 

さとう かたくりこ ごまあぶら 

皿 やきぎょうざ（３こ） とりにく ぶたにく  にら キャベツ たまねぎ こむぎこ あぶら 

皿 きゅうりのナムル  のり  きゅうり  ごま ごまあぶら 

 ミニぶどうゼリー    きょほう さとう  

20 

 

水 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   むぎ こめ  

８６５ 

 

２６．３ 

小 チキンカレー とりにく   にんじん たまねぎ じゃがいも カレールウ  

皿 しろみざかなのポテトやき ほき    じゃがいも こめこ あぶら 

皿 カラフルサラダ ハム かつおぶし  にんじん かぼちゃ 

ほうれんそう あおな 

キャベツ とうもろこし  

うめ もやし 

さとう  

21 

 

木 

皿 くろロールパン 牛乳  ぎゅうにゅう   パン  
７５２ 

 

２８．１ 

皿 トマトオムレツ たまご  トマト にんじん たまねぎ さとう  あぶら 

大 はくさいいりとうにゅうシチュー とりにく とうにゅう  にんじん パセリ はくさい たまねぎ じゃがいも ホワイトルウ  

小 ２つのみかんのゼリーあえ    あまなつ みかん なし さとう  

22 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７８７ 

 

３４．０ 

皿 とりにくのからあげ（２こ） とりにく   しょうが かたくりこ あぶら 

皿 チンゲンサイのツナあえ まぐろあぶらづけ  チンゲンサイ キャベツ もやし さとう  

小 だいこんのみそしる とうふ あぶらあげ  

みそ 

 にんじん はねぎ だいこん はくさい 

しろねぎ 

  

25 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ   

８０６ 

 

２６．０ 

皿 やさいいりメンチカツ ぶたにく  にんじん  

ほうれんそう 

たまねぎ とうもろこし 

キャベツ 

こむぎこ パンこ あぶら 

皿 ちりゅうしょくざいのひ 

ちりゅうだいずのサラダ 

わふうクリーミードレッシング 

だいず  にんじん  キャベツ えだまめ 

とうもろこし 

さとう ドレッシング 

小 ぶたじる ぶたにく とうふ みそ わかめ にんじん はねぎ だいこん はくさい 

こんにゃく しろねぎ 

ごぼう 

  

26 

 

火 

大 わかめごはん 牛乳  ぎゅうにゅう わかめ   こめ  
８５６ 

 

３３．１ 

皿 とうふハンバーグのあんかけ とりにく とうふ   たまねぎ さとう かたくりこ  

小 にくじゃが ぶたにく はんぺん  にんじん さやいんげん たまねぎ こんにゃく じゃがいも さとう  

皿 ゆかりあえ   しそ キャベツ きゅうり   

27 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８３９ 

 

３４．２ 

小 とりにくととうふのちゅうかに とりにく とうふ  にんじん はねぎ たまねぎ しろねぎ 

きくらげ にんにく 

かたくりこ さとう  

皿 にんじんしゅうまい（２こ） たら  にんじん たまねぎ こむぎこ かたくりこ  

皿 とれたてたけのこのチンジャオロ

ース 

ぶたにく  ピーマン たけのこ にんにく かたくりこ さとう ごまあぶら 

28 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８６４ 

 

３１．２ 

皿 とりにくとだいずのあげに とりにく だいず   しょうが かたくりこ さとう あぶら 

皿 みどりキャベツ   あおな キャベツ きゅうり   

小 ぐだくさんすましじる かまぼこ とうふ  にんじん はねぎ しいたけ だいこん 

はくさい しろねぎ 

  

 かくチーズ  チーズ     

今月の平均 

エネルギー 

（kcal） 
たんぱく質 

(g) 
脂質 カルシウム 

（ｍｇ） 
マグネシウム 

（ｍｇ） 
鉄 

（ｍｇ） 
ビタミン 食物繊維 

（ｇ） 
食塩 

（ｇ） (摂取エネルギーの％) A（μｇ） Ｂ１ （ｍｇ） Ｂ２ （ｍｇ） C （ｍｇ） 

831 31.5 26.2 420 145 5.3 291 0.73 0.64 29 4.8 2.7 

愛知県産の食材（4月分の予定） 

 

 

 

 

   

 

    

 こめ こむぎ ぎゅうにゅう ぶたにく だいず みそ だいこん にんじん 

 

 

 

 

   

 

    

みつば キャベツ チンゲンサイ パセリ きゅうり たまねぎ さといも たけのこ きくらげ 

 

 

毎月 19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です 

※食材の都合により献立を変更する場合があります。 

※献立名は主食・主菜・副菜の順になっています。◎は、業者配送です。 

※アレルギー表示については、アレルギー対応食予定献立表をご確認ください。 

【４月
がつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

月
つき

目標
もくひょう

】 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に慣
な

れ親
した

しもう 


