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よりよい品
ひん

質
しつ

にするために、 

土
つち

作
づく

りにこだわっています。 

知
ち

立
りゅう

市
し

産
さん

のマコモタケは、あ 

くが少
すく

なく、甘
あま

みがあります。 

6日
か

の「マコモタケのドライ 

カレー」と 12日
にち

の「マコモタ 

ケのチンジャオロース」に使
し

用
よう

します。 

 

皆さん
みな    

は、給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さずに食
た

べていますか。苦手
に が て

な食べ物
た   もの

 

や味
あじ

つけだったり、準備
じゅんび

に時間
じ か ん

がかかって食べる
た   

時間
じ か ん

が少
すく

な 

かったりなど、さまざまな理由
り ゆ う

で残して
のこ    

いる人
ひと

がいるのでは 

ないでしょうか。たとえ、一人
ひ と り

が残す
の こ  

量
りょう

がたった一口分
ひとくちぶん

だっ 

たとしても、それが集まれば
あ つ     

とても多
おお

くなります。 

給 食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にある皆
みな

さんの健康
けんこう

や発達
はったつ

のために、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え 

て作
つく

られています。また、給 食
きゅうしょく

ができるまでには多く
お お  

の人
ひと

や物
もの

が関
かか

わってい 

ます。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、なるべく残さず
の こ   

食べる
た   

よう心
こころ

がけてほしい 

と思
おも

います。ただし、食べられない
た     

理由
り ゆ う

は人
ひと

それぞれです。決
けっ

して、周り
まわ  

の人
ひと

に 

食
た

べることを無理強い
む り じ  

することのないようにしましょう。 

 

食べ物
た   もの

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

  

知
ち

立
りゅう

市
し

産
さん

の食
しょく

材
ざい

を紹
しょう

介
かい

します 

 

27日
にち

の「知
ち

立
りゅう

大
だい

豆
ず

の呉
ご

汁
じる

」の大
だい

豆
ず

は、aguri池
ち

鯉
りゅ

鮒
う

の方
かた

々
がた

が栽
さい

培
ばい

した「フクユタカ」という品
ひん

種
しゅ

です。ほのかな甘
あま

み 

があり、苗
なえ

が倒
たお

れに 

くい特
とく

徴
ちょう

があります。 

昨年度
さくねんど

は、約
やく

100ｔ
トン

 

収穫
しゅうかく

できたそうです。 

 

Aguri池
ち

鯉
り ゅ

鮒
う

 

高村
たかむら

友
ゆ

祐
う

さん  高
たか

村
むら

昭
あき

広
ひろ

さん 
 

知
ち

立
りゅう

マコモ研
けん

究
きゅう

会
かい

  

岡
おか

田
だ

 夏
なつ

江
え

さん 
 

 

マコモタケ 大
だい

豆
ず

 

 近年
きんねん

、小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の視力
しりょく

低下
て い か

が問題
もんだい

となっています。その原因
げんいん

とし

て、スマートフォンやゲーム機
き

などの使い過ぎ
つ か  す   

があげられます。10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

え、目
め

を労
いた

わる

１日
にち

にしましょう。 

青 紫
あおむらさき

色素
し き そ

の成分
せいぶん

で、目
め

の疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に

効果
こ う か

があります。 

目
め

の健康
けんこう

に欠
か

かせないビタミンです。不足
ふ そ く

すると、暗い
くら  

所
ところ

で目
め

が見
み

えにくくなったり、目
め

が乾燥
かんそう

したりします。 

※裏
うら

も読
よ

んでね。 



 

 

 

 

 


