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た げ ん   き 

11月
がつ

13日
にち

～17日
にち

「地
じ

元
もと

の味
あじ

を楽
たの

しむスペシャル週
しゅう

間
かん

」 

愛
あい

知
ち

県
けん

は秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて収
しゅう

穫
かく

する食
しょく

材
ざい

が多
おお

くあります。そこで、11月
がつ

13日
にち

（月
げつ

）～17日
にち

（金
きん

）は、

知
ち

立
りゅう

市
し

や愛
あい

知
ち

県
けん

の食材
しょくざい

をふんだんに使
し

用
よう

した、地
じ

元
もと

の良
よ

さを感
かん

じられる給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

 

しいたけ 

           知
ち

立
りゅう

市
し

の就
しゅう

労
ろう

継続
けいぞく

支
し

援
えん

 

A
エー

型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

「空
てん

」では、 

しいたけを栽培
さいばい

しています。 

生
なま

しいたけは肉厚
にくあつ

で、干
ほ

しし 

いたけは香
かお

りがいいで
 

す。 

  1３日
にち

 空
てん

さんの白
しろ

だし汁
じる

 【干
ほ

ししいたけ】  

  15日
にち

 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

マーボードーフ 【生
なま

しいたけ】 

●知
ち

立
りゅう

市
し

産
さん

の食
しょく

材
ざい

 

収
しゅう

穫
かく

の秋
あき

を迎
むか

え、秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が多
おお

く出
で

回
まわ

っています。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、おいしいだけでなく、栄養
えいよう

価
か

も豊
ほう

富
ふ

で、季
き

節
せつ

を感
かん

じる心
こころ

も育
そだ

ててくれます。食
しょく

を通
つう

じて季
き

節
せつ

の移
うつ

り変
か

わりを楽
たの

しみましょう。 

 

11月
がつ

８日
か

 「いい歯
は

の日
ひ

」 

「１１８
い い は

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、１９９３年
ねん

に日
に

本
ほん

歯科
し か

医師会
い し か い

によって定
さだ

められた記
き

念
ねん

日
び

です。むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

など、口
くち

の中
なか

の病気
びょうき

があると、食
た

べ物
もの

がよくかんで食
た

べ

られなくなり、栄養
えいよう

も吸 収
きゅうしゅう

されにくくなってしまいます。 

よくかんで食
た

べると、唾
だ

液
えき

がたくさん出
で

ます。唾
だ

液
えき

は、食
た

べ物
もの

のかすや細菌
さいきん

を洗
あら

い

流
なが

す作
さ

用
よう

があり、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の予
よ

防
ぼう

につながります。11月
がつ

８日
か

の給 食
きゅうしょく

には、歯
は

を強
つよ

くするいわし、かみごたえのある茎
くき

わかめやごぼうなどが使
つか

われています。 

●地
じ

元
もと

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

ローゼル 

知
ち

立
りゅう

市
し

のN P O
エヌピーオー

法
ほう

人
じん

かきつ畑
ばた

♪で

ローゼルが栽培
さいばい

されています。かきつ

畑
ばた

♪が開催
かいさい

している「畑
はたけ

de
デ

学校
がっこう

」で

小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

が収
しゅう

穫
かく

したローゼルを、

給
きゅう

食
しょく

で食
た

べることができます。 

1３日
にち

 ミニローゼルゼリー 

1６日
にち

 ローゼルジャム 

大
だい

豆
ず

 

 食
しょく

育
いく

だより 10月号
がつごう

で紹
しょう

介
かい

した 

aguri
ア グ リ

池
ち

鯉
りゅ

鮒
う

の大
だい

豆
ず

を今月
こんげつ

も使
し

用
よう

 

します
 

。 

1３日
にち

 知
ち

立
りゅう

大
だい

豆
ず

と鶏肉
とりにく

の揚
あ

げ煮
に

 

豆
と う

腐
ふ

 

 知
ち

立
りゅう

市
し

産
さん

大
だい

豆
ず

を原
げん

料
りょう

にして、市
し

内
ない

の株式
かぶしき

会社
がいしゃ

マルツネ

が知
ち

立
りゅう

市
し

の子
こ

どもたちのために特別
とくべつ

に製造
せいぞう

してくれます
 

。 

1３日
にち

 空
てん

さんの白
しろ

だし汁
じる

 

15日
にち

 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

マーボードーフ 

 週
しゅう

間中
かんちゅう

の給食
きゅうしょく

は、全
すべ

ての日
ひ

に愛知県産
あいちけんさん

の食
しょく

材
ざい

が使
し

用
よう

されています。その数
かず

は、２０種類
しゅるい

あります。

予
よ

定
てい

献
こん

立
だて

表
ひょう

の下
した

に「愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

」が記
き

載
さい

されているので、料
りょう

理
り

の食
しょく

品
ひん

と合
あ

わせて見
み

てください。 

 

●愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

 

 17日
にち

 煮
に

味
み

噌
そ

 

西
にし

三
み

河
かわ

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。季
き

節
せつ

の野
や

菜
さい

を中心
ちゅうしん

に

豆
まめ

みそで煮
に

込
こ

んだ料理
りょうり

で、食
た

べると体
からだ

が温
あたた

まります。 

 

裏
うら

 

 

裏面
うらめん

裏面
うらめん

のなぞときクイズに 

挑戦
ちょうせん

してみるっぴ！ 

 

 

 ６月
がつ

に植
う

え付
つ

け、１０

月
がつ

に収穫
しゅうかく

しました。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


