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「共
きょう

食
しょく

」とは、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

、地
ち

域
いき

の人
ひと

など、“誰
だれ

か”と一
いっ

緒
しょ

に料
りょう

理
り

や食
しょく

事
じ

をすることです。日
に

本
ほん

人
じん

を

対
たい

象
しょう

としたさまざまな研
けん

究
きゅう

結
けっ

果
か

から、次
つぎ

のような共
きょう

食
しょく

の効
こう

果
か

が報
ほう

告
こく

されています。近
きん

年
ねん

は共
とも

働
ばたら

きの家
か

庭
てい

が増
ふ

え、子
こ

どもたちも塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

などが忙
いそが

しく、家
か

族
ぞく

の時
じ

間
かん

が合
あ

わない場
ば

合
あい

も多
おお

いと思
おも

いますが、ぜ

ひ、家
か

族
ぞく

みんなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み、会
かい

話
わ

を楽
たの

しみながら食
しょく

事
じ

をする機
き

会
かい

を増
ふ

やしていただければと思
おも

います。 

 

                                   

                                

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 
  
※共食の効果…農林水産省「「食育」ってどんないいことがあるの？～エビデンス（根拠）に基づいて分かったこと～統合版（令和元年１０月）」より 

 

 

 

 

 

十五夜
じゅうごや

とは昔
むかし

の暦
こよみ

で８月
  がつ

15
 

日
にち

の夜
よる

のことです。（現在
げんざい

の暦
こよみ

では 

９月
がつ

～10月
がつ

初旬
しょじゅん

ごろ）。また、「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともいい、１年
  ねん

で 

最も
もっと 

月
つき

がきれいに見える
み   

ことから、月
つき

を眺める
なが    

お月見
 つ き み

の風習
ふうしゅう

があり 

ます。ちょうど、農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

に当
あ

たるため、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や果
くだ

 

物
もの

などをお供え
そ な え

し、収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する意味
い み

もあります。 

 今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は、９月
がつ

２９日
   にち

です。給 食
きゅうしょく

では、「里
さと

いものみそ汁
しる

」 

と「お月見
つ き み

ゼリー」がでます。お楽
たの

しみに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで食
た

べると、いいこといっぱい 
 

自
じ

分
ぶ ん

が健
け ん

康
こ う

だと 

感
か ん

じている 

★健
けん

康
こう

に関
かん

する 

自
じ

己
こ

評
ひょう

価
か

が高
たか

い 

★心
こころ

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

が良
よ

い 

 

規
き

則
そ く

正
た だ

しい食
しょく

生
せ い

活
か つ

 

★食
しょく

事
じ

や間
かん

食
しょく

の 

時
じ

間
かん

が規
き

則
そく

正
ただ

しい 

★朝
ちょう

食
しょく

欠
けっ

食
しょく

が少
すく

ない 
 

健
け ん

康
こ う

な食
しょく

生
せ い

活
か つ

 

★野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

など健
けん

康
こう

的
てき

な 

食
しょく

品
ひん

の摂
せっ

取
しゅ

頻
ひん

度
ど

が高
たか

い 

★主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

を揃
そろ

えて 

バランスよく食
た

べている 

 

生
せ い

活
か つ

リズム 

★起
き

床
しょう

時
じ

間
かん

や就
しゅう

寝
しん

時
じ

間
かん

が早
はや

い 

★睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

が 

長
なが

い 
 

満
まん

月
げつ

に見
み

立
た

てた丸
まる

い団
だん

子
ご

をお

供
そな

えします。数
かず

や形
かたち

は地
ち

域
いき

によっ

て違
ちが

います。愛知県
あいちけん

では里
さと

いもの

形
かたち

をしたものを食べる
た   

風 習
ふうしゅう

が

あります。 

 

十
じゅう

五
ご

夜
や

は別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」とも

いい、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、「き

ぬかつぎ」などの里
さと

いも料
りょう

理
り

を食
た

べたりする風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

※裏
うら

も読
よ

んでね。 

つき  み  だん ご 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

１日
ついたち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です。近年
きんねん

、大地震
だいじしん

をはじめ、台風
たいふう

や豪雨
ご う う

などの災害
さいがい

が全国的
ぜんこくてき

に起
お

こっ

ています。日
ひ

ごろから、水
みず

や食品
しょくひん

を多め
おお  

に買い置
か  お

きしておき、いざという時
とき

に備
そな

えておくことが

大切
たいせつ

です。家族
か ぞ く

で防災
ぼうさい

クイズに挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

災害
さいがい

時
じ

に備える
そな    

防災
ぼうさい

の知識
ち し き

 
 


