
令和６年１０月分予定献立表（小学校） 
知立市学校給食センター 

日 

 

曜 

食

器 
献 立 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１ 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

５９４ 

 

２４．８ 

皿 てづくりふりかけ まぐろあぶらづけ 

かつおぶし 

ちりめんじゃこ 

ひじき 

にんじん ピーマン  さとう ごま ごまあぶら 

皿 れんこんの 

はさみあげ 

とりにく   れんこん たまねぎ 

しいたけ 

こむぎこ パンこ あぶら 

小 いしかりじる さけ みそ 

とうふ 

 にんじん はねぎ はくさい だいこん 

こんにゃく しろねぎ 

  

２ 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６０６ 

 

２６．０ 

皿 さばのてりやき さば    さとう  

小 つくねのさっぱりに とりにく なまあげ  

 

にんじん はねぎ だいこん はくさい 

えのきたけ しょうが 

しろねぎ たまねぎ 

しめじ 

パンこ あぶら 

 

皿 きゅうりのこんぶあえ  こんぶ  きゅうり   

３ 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ   

６３７ 

 

２２．１ 

小 すぶた ぶたにく  ピーマン にんじん 

 

たまねぎ しょうが 

たけのこ きくらげ 

ヤングコーン  

かたくりこ さとう あぶら 

皿 ビーフンとやさいのいためもの ベーコン  にんじん こまつな キャベツ ビーフン ごまあぶら 

皿 スライスパインアップル    パインアップル さとう  

４ 

 

金 

大 わかめごはん 牛乳  ぎゅうにゅう わかめ   こめ  

６０８ 

 

２６．０ 

皿 いわしのうめに いわし  しそ うめ さとう  

小 とうにゅうなべ とりにく とうふ 

みそ とうにゅう 

 にんじん はねぎ はくさい しめじ 

しろねぎ だいこん 

さといも   

皿 ごぼうサラダ 

わふうクリーミードレッシング 

ハム   ごぼう キャベツ 

きゅうり とうもろこし 

 ドレッシング 

７ 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６００ 

     

２４．７ 

皿 あつやきたまご たまご    さとう あぶら 

皿 けいちゃん とりにく 

みそ 

 

 

にんじん  たまねぎ キャベツ 

にんにく 

さとう  

小 やさいたっぷり 

しろだしじる 

とうふ 

あぶらあげ 

 にんじん こまつな 

 

ごぼう だいこん 

えのきたけ 

さといも  

８ 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６４８ 

 

２７．４ 

皿 しらすいりおさかなカツ たら しらすぼし あおのり  たまねぎ かたくりこ こむぎこ 

パンこ 

あぶら 

小 こうやどうふのそぼろに こうやどうふ 

はんぺん とりにく 

 にんじん 

さやいんげん 

だいこん たまねぎ 

しょうが しいたけ 

さとう  

皿 だいこんばあえ   だいこんば きゅうり キャベツ   

９ 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

５７０ 

 

２２．５ 

皿 やきぎょうざ（２こ） ぶたにく    たまねぎ キャベツ こむぎこ  ごまあぶら 

皿 ちりゅうしょくざいのひ 

まこもたけのチンジャオロース 

ぶたにく  ピーマン まこもたけ たまねぎ さとう かたくりこ ごまあぶら 

小 ちゅうかスープ ベーコン とうふ  にんじん  

チンゲンサイ 

もやし きくらげ  はるさめ  

10 

 

木 

皿 しらたまうどん 牛乳  ぎゅうにゅう   うどん  

６４５ 

    

２６．７ 

大 ★たまごとじうどんのしる 

[ たまご ] 

とりにく かまぼこ 

たまご 

 にんじん はねぎ たまねぎ しろねぎ 

しいたけ 

かたくりこ  

皿 あいちのやさいいり 

にくだんご（２こ） 

ぶたにく とりにく 

だいず 

  たまねぎ れんこん かたくりこ さとう あぶら 

小 ほうれんそうのごまあえ まぐろあぶらづけ  ほうれんそう もやし さとう ごま 

 ◎ブルーベリーゼリー    ブルーベリー さとう  

11 

 

金 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ むぎ  

６４０ 

 

１９．０ 

皿 ドライカレー ぶたにく  にんじん ピーマン たまねぎ にんにく コーンスターチ  

皿 おいもコロコロ     さとう さつまいも あぶら 

小 とうにゅうやさいスープ ウインナー とうにゅう  にんじん パセリ たまねぎ キャベツ 

とうもろこし 

  

 

 

愛知県産の食材（１０月分の予定） 

 

 

 

 

 

 

        

こめ こむぎ ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく しらすぼし だいず みそ あおのり 

 

 

 

 

 

        

チンゲンサイ れんこん こまつな たまねぎ ブロッコリー トマト だいこん きくらげ まこもたけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
毎月 19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です 

※食材の都合により献立を変更する場合があります。 

※献立名は主食・主菜・副菜の順になっています。◎は、業者配送です。 

※★は、アレルギー対応食です。[  ]内のアレルゲンの除去食を提供します。 

※アレルギー物質については、アレルギー関連書類で確認してください。 

【１０月
がつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

月
つき

目標
もくひょう

】 

好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べよう 

鶏肉と野菜をみそで炒め

た岐阜県の郷土料理です。 

 

北海道の郷土料理で、 

鮭が入ったみそ汁です。 

 

『目の愛護デー』に 

ちなんだ献立です。 

 



 

 

 

日 

 

曜 

食

器 
献 立 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

15 

 

火 

皿 あいちのこめこパン 牛乳  ぎゅうにゅう   こめこパン  

６５５ 

 

２８．４ 

皿 とりにくのひとくちからあげ とりにく   しょうが かたくりこ あぶら 

大 きのこのクリームシチュー ベーコン とうにゅう  にんじん パセリ たまねぎ しめじ 

マッシュルーム 

とうもろこし 

じゃがいも 

ホワイトルウ 

 

小 フルーツのアセロラゼリーあえ    もも パインアップル 

アセロラ 

さとう  

16 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６３３ 

 

２４．４ 

皿 ちりゅうしょくざいのひ 

まこもたけのまぜこみごはんのぐ 

とりにく あぶらあげ  にんじん まこもたけ えだまめ さとう あぶら 

皿 くりコロッケ     さつまいも さとう 

パンこ こむぎこ 

じゃがいも 

くり あぶら 

小 ちりゅうだいずのごじる ぶたにく だいず  

とうふ みそ 

 にんじん はねぎ だいこん はくさい  

こんにゃく しろねぎ 

  

17 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

５８３ 

 

２３．０ 

皿 やきにくふういため ぶたにく  ピーマン たまねぎ キャベツ 

もやし しょうが 

さとう かたくりこ ごま あぶら  

小 けんちんじる とうふ あぶらあげ  にんじん はねぎ ごぼう だいこん 

はくさい しろねぎ 

 ごまあぶら 

皿 みかん（生）    みかん   

18 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  
６８４ 

 

２７．５ 

皿 さんまのみそぎんがみやき さんま みそ    さとう  

小 にくじゃが ぶたにく はんぺん  にんじん さやいんげん たまねぎ こんにゃく じゃがいも さとう  

皿 さんしゅのこんさいきんぴら   にんじん  ごぼう れんこん さとう ごま ごまあぶら 

21 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６２８ 

 

２４．０ 

皿 ぶたにくとだいずのあげに ぶたにく だいず   しょうが かたくりこ さとう あぶら 

皿 たくあんあえ    キャベツ  

たくあんづけ 

  

小 なめこのみそしる とうふ みそ 

あぶらあげ 

わかめ にんじん はねぎ だいこん はくさい 

なめこ しろねぎ 

  

22 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６４１ 

 

２８．２ 

小 ★いかいりはっぽうさい 

 [ いか ] 

ぶたにく いか  にんじん 

チンゲンサイ 

はくさい たけのこ 

たまねぎ きくらげ 

ヤングコーン 

かたくりこ さとう  

皿 しゅうまい（２こ） ぶたにく   たまねぎ こむぎこ  

皿 きりぼしだいこんバンバンジー 

ごまドレッシング 

とりにく   きりぼしだいこん 

きゅうり キャベツ 

 ドレッシング 

23 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６３０ 

 

２５．１ 

皿 さけフライ ソース さけ    こむぎこ パンこ あぶら 

小 ちくぜんに とりにく なまあげ  にんじん 

さやいんげん 

こんにゃく ごぼう 

れんこん たけのこ 

しいたけ 

さとう さといも  

皿 ごまひじきサラダ  ひじき にんじん キャベツ とうもろこし さとう ごま 

24 

 

木 

皿 サンドイッチロールパン 牛乳  ぎゅうにゅう    パン  
６１９ 

 

２５．８ 

皿 ロングウインナー ケチャップ ウインナー     あぶら 

小 やさいソテー   にんじん ピーマン キャベツ   

大 パンプキンスープ とりにく とうにゅう  かぼちゃ にんじん たまねぎ ホワイトルウ  

25 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６３３ 

 

２７．２ 

皿 かますのさいきょうやき かます みそ    さとう  

皿 ばいにくいため ぶたにく  にんじん こまつな たまねぎ うめ   

小 だんごじる 

 

とりにく  にんじん はねぎ だいこん はくさい 

しろねぎ しいたけ 

こめこだんご  

 ◎フローズンヨーグルト  ヨーグルト   さとう  

28 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

５９０ 

 

２１．３ 

皿 ルーローハンのぐ ぶたにく  チンゲンサイ しょうが たけのこ 

たまねぎ 

さとう ごまあぶら 

小 ビーフンスープ ベーコン  にんじん はねぎ 

 

しろねぎ たまねぎ 

はくさい しいたけ 

ビーフン  

皿 きゅうりのナムル  のり  きゅうり  ごま ごまあぶら 

 ミニりんごゼリー    りんご さとう  

29 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６４７ 

 

２１．４ 

小 ミートボールカレー とりにく   にんじん  たまねぎ  

マッシュルーム 

じゃがいも かたくりこ 

カレールウ 

 

皿 チーズいりアンサンブルエッグ たまご ベーコン チーズ ぎゅうにゅう  たまねぎ じゃがいも あぶら 

皿 りっちゃんのサラダ ハム かつおぶし こんぶ にんじん トマト キャベツ きゅうり 

とうもろこし 

さとう あぶら 

30 

 

水 

皿 ソフトめん 牛乳  ぎゅうにゅう   ソフトめん  

６６８ 

 

２９．８ 

大 にくみそかけ ぶたにく みそ  はねぎ にんじん たまねぎ たけのこ 

しめじ しろねぎ 

さとう かたくりこ  

皿 ちくわのいそべあげ ちくわ あおのり   てんぷらこ あぶら 

小 キャベツのゆかりあえ   しそ キャベツ   

31 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６５０ 

 

２１．２ 

皿 ハンバーグのソースかけ ぶたにく とりにく   たまねぎ さとう かたくりこ あぶら 

皿 レーズンかぼちゃサラダ 

マヨネーズ 

  かぼちゃ レーズン  マヨネーズ 

小 まるごとやさいスープ ウインナー  にんじん 

ブロッコリー 

たまねぎ キャベツ 

とうもろこし 

  

今月の平均 

エネルギー 

（kcal） 
たんぱく質 

(g) 
脂質 

 

(摂取エネルギーの％) 
カルシウム 

（ｍｇ） 
マグネシウム 

（ｍｇ） 
鉄 

（ｍｇ） 
ビタミン 食物繊維 

（ｇ） 
食塩 

（ｇ） A（μｇ） Ｂ１ （ｍｇ） Ｂ２ （ｍｇ） C （ｍｇ） 

628 24.8 27.0 357 95 2.9 255 0.58 0.52 28 4.0 2.0 

豚肉を甘辛く煮込んだ

台湾料理です。ごはんに

のせて食べましょう。 

 

今月
こんげつ

の我
わ

が家
や

の自
じ

慢
まん

料
りょう

理
り

 

今月
こんげつ

は、１６日
か

(水
すい

)に八
や

ツ
つ

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

１組
くみ

 加
か

藤
とう

娃
あい

花
か

さんの「まこもたけの混
ま

ぜ込
こ

みごはん」を取
と

り入
い

れました。

お楽
たの

しみに！  

 

自分のお茶碗で混ぜ 

ご飯をつくりましょう。 

 



令和６年１０月分予定献立表（中学校） 
知立市学校給食センター 

日 

 

曜 

食

器 
献 立 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１ 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８２６ 

 

３３.８ 

皿 てづくりふりかけ まぐろあぶらづけ 

かつおぶし 

ちりめんじゃこ 

ひじき 

にんじん ピーマン  さとう ごま ごまあぶら 

皿 れんこんの 

はさみあげ 

とりにく   れんこん たまねぎ 

しいたけ 

こむぎこ パンこ あぶら 

小 いしかりじる さけ みそ 

とうふ 

 にんじん はねぎ はくさい だいこん 

こんにゃく しろねぎ 

  

 かくチーズ  チーズ     

２ 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７７４ 

 

３１．８ 

皿 さばのてりやき さば    さとう  

小 つくねのさっぱりに とりにく なまあげ  

 

にんじん はねぎ だいこん はくさい 

えのきたけ しょうが 

しろねぎ たまねぎ 

しめじ 

パンこ あぶら 

 

皿 きゅうりのこんぶあえ  こんぶ  きゅうり   

３ 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ   

８１１ 

 

２７．１ 

小 すぶた ぶたにく  ピーマン にんじん 

 

たまねぎ しょうが 

たけのこ きくらげ 

ヤングコーン  

かたくりこ さとう あぶら 

皿 ビーフンとやさいのいためもの ベーコン  にんじん こまつな キャベツ ビーフン ごまあぶら 

皿 スライスパインアップル    パインアップル さとう  

４ 

 

金 

大 わかめごはん 牛乳  ぎゅうにゅう わかめ   こめ  

７７７ 

 

３１．７ 

皿 いわしのうめに いわし  しそ うめ さとう  

小 とうにゅうなべ とりにく とうふ 

みそ とうにゅう 

 にんじん はねぎ はくさい しめじ 

しろねぎ だいこん 

さといも   

皿 ごぼうサラダ 

わふうクリーミードレッシング 

ハム   ごぼう キャベツ 

きゅうり とうもろこし 

 ドレッシング 

７ 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８０６ 

     

３２．８ 

皿 あつやきたまご たまご    さとう あぶら 

皿 けいちゃん とりにく 

みそ 

 

 

にんじん  たまねぎ キャベツ 

にんにく 

さとう  

小 やさいたっぷり 

しろだしじる 

とうふ 

あぶらあげ 

 にんじん こまつな 

 

ごぼう だいこん 

えのきたけ 

さといも  

 アーモンドこざかな  かたくちいわし   さとう アーモンド 

８ 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８１０ 

 

３３．０ 

皿 しらすいりおさかなカツ たら しらすぼし あおのり  たまねぎ かたくりこ こむぎこ 

パンこ 

あぶら 

小 こうやどうふのそぼろに こうやどうふ 

はんぺん とりにく 

 にんじん 

さやいんげん 

だいこん たまねぎ 

しょうが しいたけ 

さとう  

皿 だいこんばあえ   だいこんば きゅうり キャベツ   

９ 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７４７ 

 

２８．４ 

皿 やきぎょうざ（３こ） ぶたにく    たまねぎ キャベツ こむぎこ  ごまあぶら 

皿 ちりゅうしょくざいのひ 

まこもたけのチンジャオロース 

ぶたにく  ピーマン まこもたけ たまねぎ さとう かたくりこ ごまあぶら 

小 ちゅうかスープ ベーコン とうふ  にんじん  

チンゲンサイ 

もやし きくらげ  はるさめ  

10 

 

木 

皿 しらたまうどん 牛乳  ぎゅうにゅう   うどん  

７４７ 

    

３１．３ 

大 ★たまごとじうどんのしる 

[ たまご ] 

とりにく かまぼこ 

たまご 

 にんじん はねぎ たまねぎ しろねぎ 

しいたけ 

かたくりこ  

皿 あいちのやさいいり 

にくだんご（２こ） 

ぶたにく とりにく 

だいず 

  たまねぎ れんこん かたくりこ さとう あぶら 

小 ほうれんそうのごまあえ まぐろあぶらづけ  ほうれんそう もやし さとう ごま 

 ◎ブルーベリーゼリー    ブルーベリー さとう  

11 

 

金 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ むぎ  

８２３ 

 

２３．４ 

皿 ドライカレー ぶたにく  にんじん ピーマン たまねぎ にんにく コーンスターチ  

皿 おいもコロコロ     さとう さつまいも あぶら 

小 とうにゅうやさいスープ ウインナー とうにゅう  にんじん パセリ たまねぎ キャベツ 

とうもろこし 

  

 

愛知県産の食材（１０月分の予定） 

 

 

 

 

 

 

        

こめ こむぎ ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく しらすぼし だいず みそ あおのり 

 

 

 

 

 

        

チンゲンサイ れんこん こまつな たまねぎ ブロッコリー トマト だいこん きくらげ まこもたけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
毎月 19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です 

※食材の都合により献立を変更する場合があります。 

※献立名は主食・主菜・副菜の順になっています。◎は、業者配送です。 

※★は、アレルギー対応食です。[  ]内のアレルゲンの除去食を提供します。 

※アレルギー物質については、アレルギー関連書類で確認してください。 

【１０月
がつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

月
つき

目標
もくひょう

】 

好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べよう 

鶏肉と野菜をみそで炒め

た岐阜県の郷土料理です。 

 

北海道の郷土料理で、 

鮭が入ったみそ汁です。 

 

『目の愛護デー』に 

ちなんだ献立です。 

 



 

 

 

日 

 

曜 

食

器 
献 立 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

15 

 

火 

皿 あいちのこめこパン 牛乳  ぎゅうにゅう   こめこパン  

８４９ 

 

３６．１ 

皿 とりにくのひとくちからあげ とりにく   しょうが かたくりこ あぶら 

大 きのこのクリームシチュー ベーコン とうにゅう  にんじん パセリ たまねぎ しめじ 

マッシュルーム 

とうもろこし 

じゃがいも 

ホワイトルウ 

 

小 フルーツのアセロラゼリーあえ    もも パインアップル 

アセロラ 

さとう  

16 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８３５ 

 

３０．８ 

皿 ちりゅうしょくざいのひ 

まこもたけのまぜこみごはんのぐ 

とりにく あぶらあげ  にんじん まこもたけ えだまめ さとう あぶら 

皿 くりコロッケ     さつまいも さとう 

パンこ こむぎこ 

じゃがいも 

くり あぶら 

小 ちりゅうだいずのごじる ぶたにく だいず  

とうふ みそ 

 にんじん はねぎ だいこん はくさい  

こんにゃく しろねぎ 

  

17 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７５２ 

 

２８．２ 

皿 やきにくふういため ぶたにく  ピーマン たまねぎ キャベツ 

もやし しょうが 

さとう かたくりこ ごま あぶら  

小 けんちんじる とうふ あぶらあげ  にんじん はねぎ ごぼう だいこん 

はくさい しろねぎ 

 ごまあぶら 

皿 みかん（生）    みかん   

18 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  
８４０ 

 

３１．１ 

皿 さんまのみそぎんがみやき さんま みそ    さとう  

小 にくじゃが ぶたにく はんぺん  にんじん さやいんげん たまねぎ こんにゃく じゃがいも さとう  

皿 さんしゅのこんさいきんぴら   にんじん  ごぼう れんこん さとう ごま ごまあぶら 

21 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８１０ 

 

２９．４ 

皿 ぶたにくとだいずのあげに ぶたにく だいず   しょうが かたくりこ さとう あぶら 

皿 たくあんあえ    キャベツ  

たくあんづけ 

  

小 なめこのみそしる とうふ みそ 

あぶらあげ 

わかめ にんじん はねぎ だいこん はくさい 

なめこ しろねぎ 

  

22 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８４４ 

 

３６．３ 

小 ★いかいりはっぽうさい 

 [ いか ] 

ぶたにく いか  にんじん 

チンゲンサイ 

はくさい たけのこ 

たまねぎ きくらげ 

ヤングコーン 

かたくりこ さとう  

皿 しゅうまい（３こ） ぶたにく   たまねぎ こむぎこ  

皿 きりぼしだいこんバンバンジー 

ごまドレッシング 

とりにく   きりぼしだいこん 

きゅうり キャベツ 

 ドレッシング 

23 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８０７ 

 

３１．１ 

皿 さけフライ ソース さけ    こむぎこ パンこ あぶら 

小 ちくぜんに とりにく なまあげ  にんじん 

さやいんげん 

こんにゃく ごぼう 

れんこん たけのこ 

しいたけ 

さとう さといも  

皿 ごまひじきサラダ  ひじき にんじん キャベツ とうもろこし さとう ごま 

24 

 

木 

皿 サンドイッチロールパン 牛乳  ぎゅうにゅう    パン  
７８１ 

 

３１．９ 

皿 ロングウインナー ケチャップ ウインナー     あぶら 

小 やさいソテー   にんじん ピーマン キャベツ   

大 パンプキンスープ とりにく とうにゅう  かぼちゃ にんじん たまねぎ ホワイトルウ  

25 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７９０ 

 

３２．９ 

皿 かますのさいきょうやき かます みそ    さとう  

皿 ばいにくいため ぶたにく  にんじん こまつな たまねぎ うめ   

小 だんごじる 

 

とりにく  にんじん はねぎ だいこん はくさい 

しろねぎ しいたけ 

こめこだんご  

 ◎フローズンヨーグルト  ヨーグルト   さとう  

28 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７５３ 

 

２６．２ 

皿 ルーローハンのぐ ぶたにく  チンゲンサイ しょうが たけのこ 

たまねぎ 

さとう ごまあぶら 

小 ビーフンスープ ベーコン  にんじん はねぎ 

 

しろねぎ たまねぎ 

はくさい しいたけ 

ビーフン  

皿 きゅうりのナムル  のり  きゅうり  ごま ごまあぶら 

 ミニりんごゼリー    りんご さとう  

29 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８２７ 

 

２５．９ 

小 ミートボールカレー とりにく   にんじん  たまねぎ  

マッシュルーム 

じゃがいも かたくりこ 

カレールウ 

 

皿 チーズいりアンサンブルエッグ たまご ベーコン チーズ ぎゅうにゅう  たまねぎ じゃがいも あぶら 

皿 りっちゃんのサラダ ハム かつおぶし こんぶ にんじん トマト キャベツ きゅうり 

とうもろこし 

さとう あぶら 

30 

 

水 

皿 ソフトめん 牛乳  ぎゅうにゅう   ソフトめん  

８５３ 

 

３７．１ 

大 にくみそかけ ぶたにく みそ  はねぎ にんじん たまねぎ たけのこ 

しめじ しろねぎ 

さとう かたくりこ  

皿 ちくわのいそべあげ ちくわ あおのり   てんぷらこ あぶら 

小 キャベツのゆかりあえ   しそ キャベツ   

31 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８２７ 

 

２５．５ 

皿 ハンバーグのソースかけ ぶたにく とりにく   たまねぎ さとう かたくりこ あぶら 

皿 レーズンかぼちゃサラダ 

マヨネーズ 

  かぼちゃ レーズン  マヨネーズ 

小 まるごとやさいスープ ウインナー  にんじん 

ブロッコリー 

たまねぎ キャベツ 

とうもろこし 

  

今月の平均 

エネルギー 

（kcal） 
たんぱく質 

(g) 
脂質 

 

(摂取エネルギーの％) 
カルシウム 

（ｍｇ） 
マグネシウム 

（ｍｇ） 
鉄 

（ｍｇ） 
ビタミン 食物繊維 

（ｇ） 
食塩 

（ｇ） A（μｇ） Ｂ１ （ｍｇ） Ｂ２ （ｍｇ） C （ｍｇ） 

804 30.7 25.0 408 119 4.0 308 0.78 0.58 36 5.2 2.6 

豚肉を甘辛く煮込んだ

台湾料理です。ごはんに

のせて食べましょう。 

 

今月
こんげつ

の我
わ

が家
や

の自
じ

慢
まん

料
りょう

理
り

 

今月
こんげつ

は、１６日
か

(水
すい

)に八
や

ツ
つ

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

１組
くみ

 加
か

藤
とう

娃
あい

花
か

さんの「まこもたけの混
ま

ぜ込
こ

みごはん」を取
と

り入
い

れました。

お楽
たの

しみに！  

 

自分のお茶碗で混ぜ 

ご飯をつくりましょう。 

 


