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身近
み ぢ か

なことから取
と

り組
く

むS D G ｓ
エスディージーズ

 
 

５つの基本
き ほ ん

味
み

で感
かん

じる食材
しょくざい

の味
あじ

 

ここ数年
すうねん

で、「S D G s
エスディージーズ

」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にするようになりました。世界
せ か い

では気候
き こ う

変動
へんどう

、飢餓
き が

、紛争
ふんそう

、

感染症
かんせんしょう

など、さまざまな課題
か だ い

を抱
かか

えています。SDGｓ
エスディージーズ

はこれらを解決
かいけつ

し、世界中
せかいじゅう

のすべての人
ひと

びとが、安心
あんしん

して暮
く

らし続
つづ

けられる社会
しゃかい

を目指
め ざ

すものです。 
 

皆
みな

さんは、どんな味
あじ

が好
す

きですか？ 食
た

べたときに感
かん

じる味
あじ

は「甘味
あ ま み

・塩味
え ん み

・酸味
さ ん み

・苦味
に が み

・うま味
み

」と

いう５つの基本
き ほ ん

味
み

に分
わ

けられます。また、おいしさを感
かん

じるのは、料理
りょうり

の見
み

た目
め

、かんだときの音
おと

やかみ

ごたえ、口
くち

に入
い

れたときの温度
お ん ど

なども関係
かんけい

しています。食事
しょくじ

のときは、それらを意識
い し き

して食
た

べましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

が食
た

べられる量
りょう

を考
かんが

え、

食
た

べる前
まえ

に調整
ちょうせい

する 

給食
きゅうしょく

から、バランスのよい

食事
し ょ く じ

について学
まな

ぶ 

 

食器
し ょっき

を大
たい

切
せつ

に使
つか

う 
 

決
き

められた量
りょう

を 

しっかり食
た

べる 
 

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えた

献立
こんだて

を提供
ていきょう

しています 
 

安心
あんしん

して食
た

べられるよう 

衛生的
えいせいてき

に調理
ち ょ う り

しています 

 

地産
ち さ ん

地消
ちし ょ う

を推進
すいしん

 

しています 
 

みんなで同
おな

じものを 

食
た

べることができます 
 

 

 

 知立
ちりゅう

まこも研究会
けんきゅうかい

の岡田
お か だ

夏
なつ

江
え

さんが作
つく

ってくれています。あくが少
すく

なく、甘
あま

みがあるのが特徴
とくちょう

です。９
ここの

日
か

の「まこもたけのチンジャオ

ロース」と１６日
にち

の「まこもたけの混
ま

ぜ込
こ

みごはん」に使用
し よ う

します。 

知立市産
ち り ゅ う し さ ん

まこもたけを紹介
しょうかい

します！ 



 

 

 

 

 


