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●愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

 

 

 

 

 

 

 

 

●地
じ

元
もと

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

 

 

 

 

  

 

 

た げ ん   き 

11月
がつ

11日
にち

～15日
にち

「地
じ

元
もと

の味
あじ

を楽
たの

しむスペシャル 週
しゅう

間
かん

」です 

愛
あい

知
ち

県
けん

は秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて収
しゅう

穫
かく

する食
しょく

材
ざい

が多
おお

くあります。そこで、11月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）～15日
にち

（金
きん

）

は、知
ち

立
りゅう

市
し

や愛
あい

知
ち

県
けん

の食材
しょくざい

をふんだんに使
し

用
よう

した、地
じ

元
もと

の良
よ

さを感
かん

じられる給 食
きゅうしょく

になっています。 

 

しいたけ 

           知
ち

立
りゅう

市
し

の就
しゅう

労
ろう

継続
けいぞく

支
し

援
えん

 

A
エー

型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

「空
てん

」では、 

しいたけを栽培
さいばい

しています。 

生
なま

しいたけは肉厚
にくあつ

で、干
ほ

しし 

いたけは香
かお

りがいいで
 

す。 

  １１日
にち

 空
てん

さんの豚
ぶた

汁
じる

 【干
ほ

ししいたけ】  

  １３日
にち

 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

マーボードーフ 【生
なま

しいたけ】 

●知
ち

立
りゅう

市
し

産
さん

の食
しょく

材
ざい

 

収
しゅう

穫
かく

の秋
あき

を迎
むか

え、秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が多
おお

く出
で

回
まわ

っています。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、おいしいだけでなく、栄養
えいよう

価
か

も豊
ほう

富
ふ

です。食
しょく

を通
つう

じて季
き

節
せつ

の移
うつ

り変
か

わりを楽
たの

しみましょう。 

 

ローゼル 

知
ち

立
りゅう

市
し

のN P O
エヌピーオー

法
ほう

人
じん

かきつ畑
ばた

♪でローゼルが栽培
さいばい

されています。かきつ畑
ばた

♪が開催
かいさい

している「 畑
はたけ

de
デ

学校
がっこう

」で小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

が収
しゅう

穫
かく

したローゼルを使
つか

っていま

す。今年
こ と し

は、三色
さんしょく

団子
だ ん ご

の一
ひと

つに、ローゼルの粉末
ふんまつ

が入
はい

っています！ 

１１日
にち

 知立
ちりゅ う

米
まい

のローゼル入
い

り三色
さんしょく

団子
だ ん ご

 

１４日
か

 ミニローゼルゼリー 

大
だい

豆
ず

 

aguri池
ち

鯉
りゅ

鮒
う

の方
かた

々
がた

が栽
さい

培
ばい

 

した「フクユタカ」という 

品
ひん

種
しゅ

で、ほのかな甘
あま

みがあ 

ります。昨
さく

年
ねん

度
ど

は、約
やく

100 

ｔ
トン

収穫
しゅうかく

できたそうです。 
 

１５日
にち

 知
ち

立
りゅう

大
だい

豆
ず

と鶏肉
とりにく

のトマト煮込
に こ

み 

豆
と う

腐
ふ

 

 知
ち

立
りゅう

市
し

産
さん

大
だい

豆
ず

を原
げん

料
りょう

にして、市
し

内
ない

の

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

マルツネが知
ち

立
りゅう

市
し

の子
こ

どもた

ちのために特別
とくべつ

に製造
せいぞう

してくれます
 

。 

１１日
にち

 空
てん

さんの豚
ぶた

汁
じる

 

１３日
にち

 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

 

     マーボードーフ 

 週
しゅう

間中
かんちゅう

の給 食
きゅうしょく

は、全
すべ

ての日
ひ

に愛知県産
あいちけんさん

の食
しょく

材
ざい

が使
し

用
よう

されています。その数
かず

は、２０種類
しゅるい

以
い

上
じょう

あります。予
よ

定
てい

献
こん

立
だて

表
ひょう

の下
した

に「愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

」が記
き

載
さい

されているので、料
りょう

理
り

の食
しょく

品
ひん

と合
あ

わせて見
み

てください。 

 

煮
に

みそ（１４日
  か

） 

西
にし

三
み

河
かわ

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。季
き

節
せつ

の野
や

菜
さい

や肉
にく

などを豆
まめ

みそで煮
に

込
こ

んだ料理
りょうり

で、食
た

べると体
からだ

が温
あたた

まります。豆
まめ

みそ

には、たんぱく質
しつ

が多
おお

く含まれて
ふ く     

いるので、うま 

みを強
つよ

く感じます
か ん    

。煮
に

みそは、煮込
に こ

むほどおいし 

くなります。 

 

11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には、地場
じ ば

産物
さんぶつ

がいっぱいでるっぴ！

農水
のうすい

産物
さんぶつ

やそれを育
そだ

てる人
ひと

に感謝
かんしゃ

していただこう。 

Aguri池
ち

鯉
り ゅ

鮒
う

 

高村
たかむら

友
ゆ

祐
う

さん  高
たか

村
むら

昭
あき

広
ひろ

さん 
 

※裏
うら

面
めん

も読
よ

んでね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

いっしょに食
た

べると、いいこといっぱい 

だれかと一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることを「共 食
きょうしょく

」といいます。「共 食
きょうしょく

」は、食事
しょくじ

を楽しく
た の   

し、食事
しょくじ

のマ   

ナーや食
しょく

に関する
かん    

知識
ち し き

を身
み

につけることができます。近年
きんねん

は、忙しい
いそが   

家庭
か て い

が増
ふ

えていますが、ぜひ家族
か ぞ く

みんなで食卓
しょくたく

を囲
かこ

み、会話
か い わ

を楽
たの

しみながら食事
しょくじ

をする機会
き か い

を増
ふ

やしていただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

新
しん

米
まい

のおいしい季
き

節
せつ

になりました。知立市
ちりゅうし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でも11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

から、お米
こめ

が知立市産
ちりゅうしさん

の

新米
しんまい

になります。よくかんで、お米
こめ

の甘み
あま  

を感
かん

じながら食
た

べてください。 

日
に

本
ほん

のお米
こめ

の歴
れき

史
し

は古
ふる

く、縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

に水
すい

田
でん

による稲
いな

作
さく

が中
ちゅう

国
ごく

大
たい

陸
りく

から伝
つた

わり、弥
やよ

生
い

時
じ

代
だい

には北
ほっ

海
かい

道
どう

と沖
おき

縄
なわ

県
けん

を除
のぞ

く各
かく

地
ち

に広
ひろ

まりました。現
げん

在
ざい

では全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で、様々
さまざま

な品
ひん

種
しゅ

のお米
こめ

が作
つく

られています。 

お米
こめ

からできる製品
せいひん

には、いろいろなものがあります。もち、せんべい、あられ、上新
じょうしん

粉
こ

、酒
さけ

、

みりん、酢
す

、麺
めん

などが作
つく

られています。お米
こめ

からどのようにできるのか、見
み

てみましょう。 

 

 

楽
たの

しくおいしく食
た

べられる 

 会
かい

話
わ

がはずむと、おいしく

感
かん

じられます。 

きずなが深
ふか

まる 

 コミュニケーションをとることで、体
たい

調
ちょう

の変
へん

化
か

や

悩
なや

み事
ご と

にも気付
き づ

きやすくなります。 

食
しょく

事
じ

のマナーが身
み

に付
つ

く 

 食
しょく

事
じ

のあいさつや姿
し

勢
せい

、

はしの持
も

ち方
かた

を学
まな

べます。 

食
しょく

文
ぶん

化
か

を伝
つた

えられる 

 家
か

庭
てい

の味
あ じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を教
お し

えることができます。 好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べられるようになる 

 みんながおいしそうに食
た

べていると、苦
にが

手
て

なも

のも食
た

べてみようという気持
き も

ちになります。 

協
きょう

調
ちょう

性
せい

を育
はぐく

める 

 人
ひ と

の好
この

みや食
た

べる速
はや

さを

合
あ

わせることで、協
きょう

調
ちょう

性
せい

が

育
はぐく

めます。 


