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あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みは、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる機会
き か い

も多
おお

 

かったのではないでしょうか。正月
しょうがつ

料理
りょうり

には、豊作
ほうさく

や無病
むびょう

息災
そくさい

などの願
ねが

いがこめら 

れていますが、昔
むかし

も今
いま

も、その願い
ねが  

は変わらない
か     

ことを実感
じっかん

しています。 

今年
こ と し

も、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

を満
み

たすおいしい給 食
きゅうしょく

をがんばって作
つく

っていきますので、よろし

くお願
ねが

いします。 

 

 

 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明
めい

治
じ

２２年
ねん

に始
はじ

まったとされています。

戦争
せんそう

によって一時
い ち じ

中
ちゅう

止
し

になりましたが、戦
せん

後
ご

にアメリカの支
し

援
えん

団体
だんたい

からの援
えん

助
じょ

により学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記
き

念
ねん

して「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」が定
さだ

められました。      

現在
げんざい

は、食
しょく

文
ぶん

化
か

や地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

などを学
まな

んだり、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
はぐ

くんだりする１週
しゅう

間
かん

になっています。

今
こん

年
ねん

度
ど

は、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を知
し

ろう」というテーマで、各年代
かくねんだい

ごとに出
だ

されていた給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

をとり入
い

れました。給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をふり返りながら
か え      

食べて
た   

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/24 明治２２年 

「全国
ぜんこく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」～学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れきし

を知
し

ろう～ 

山形県
やまがたけん

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まりま

した。弁
べん

当
と う

を持
も

ってこられない子
こ

ど

ものために食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

したのが、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の始
はじ

まりです 。 給食
きゅうしょく

が

始まった
は じ     

当時
と う じ

をイメージしてや「鮭
さけ

の

塩焼
し お や

き」や「たくあんのごま和
あ

え」が

登場
とうじょう

します。 

アメリカから贈られた
おく       

脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や小
こ

麦
むぎ

粉
こ

によりパン・ミルク・おかず給
きゅう

食
しょく

が

始
はじ

まりました。主食
しゅしょく

はパンが主流
しゅりゅう

でし

た。東京
とうきょう

で初
はじ

めて実施
じ っ し

されたメニュー

のクリームシチューをイメージして、 

「冬
ふゆ

野菜
や さ い

シチュー」が登場
とうじょう

します。 

たくさんの方々
かたがた

のおかげで、おいしいものが食べられるっぴ！お楽しみに。 

た                               げ ん   き 食育だより 

令和６年１月号 

知立市学校給食センター 

昭
しょう

和
わ

40年
ねん

代
だい

には、ソフトめんが提
てい

供
きょう

されるようになりました。当時
と う じ

をイメージ

して「野菜
や さ い

たっぷりミートソース」が登場
とうじょう

します。この頃
ころ

からにカリフラワーが食
た

べられるようになったことから「ウイン 

ナーとカリフラワーのソテー」もでます。 

ごはんを中心
ちゅうしん

とした和食
わ し ょ く

の献立
こんだて

を基本
き ほ ん

に、郷土
き ょ うど

料理
り ょ う り

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

、行事食
ぎょうじしょく

などを提供
ていきょう

しています。また、世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

めるために、さま

ざまな国
く に

の料理
り ょ う り

もとり入れています。 

２９日
にち

は、愛知県
あ い ち け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

をとり入れた
い   

献立
こんだて

です。高浜市
た か は ま し

の「鶏
とり

めし」、

東三河
ひがしみかわ

地方
ち ほ う

の「八杯
はちはい

汁
じる

」、名古屋
な ご や

名物
めいぶつ

の「みそカツ」が登場
とうじょう

しま 

す。 八杯
はちはい

汁
じる

には、知立市産
ち り ゅ う し さ ん

の大豆
だ い ず

を使った
つ か    

「豆腐
と う ふ

」が入
はい

ってい 

ます。 

30日
にち

は、愛知県
あ い ち け ん

産
さん

の鶏肉
とりにく

や人参
にんじん

、ねぎ、大根
だいこん

などを使
つか

った「地元
じ も と

の恵
めぐ

み

鍋
なべ

」、蒲郡市
がまごおりし

で水揚
み ず あ

げされた「にぎすフライ」などが登場
とうじょう

します。 

※裏へ続く 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

７
なの

日
か

の早
そう

朝
ちょう

（または前
ぜん

日
じつ

夜
よる

）に、まな板
いた

 

の上
うえ

に七
なな

草
くさ

を並
なら

べて包
ほう

丁
ちょう

で叩
たた

きながら、「七
なな

草
くさ

なず

な 唐
とう

土
ど

の鳥
とり

が 日
に

本
ほん

の国
くに

に 渡
わた

らぬ先
さき

に…」など

と七
なな

草
くさ

ばやしを唱
とな

える風
ふう

習
しゅう

があります。 

※歌
か

詞
し

は地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

によって異
こと

なります。 

 

正
しょう

月
がつ

三
さん

が日
にち

が明
あ

けてからも、７
なの

日
か

の「人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

」、

11日
にち

の「鏡
かがみ

開
びら

き」、15日
にち

の「小
こ

正
しょう

月
がつ

」と、正
しょう

月
がつ

行
ぎょう

事
じ

が続
つづ

きます。人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

には、７種
しゅ

類
るい

の若
わか

菜
な

を入
い

れ

た「七
なな

草
くさ

がゆ」を食
た

べて、１年
ねん

の無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

のごちそうで疲
つか

れた胃
い

腸
ちょう

を

休
やす

めるのにも、ぴったりな行
ぎょう

事
じ

食
しょく

です。 

１月
がつ

９日
  か

の給食
きゅうしょく

には、春
はる

の七草
ななくさ

が入
はい

った 

「春
はる

の七草
ななくさ

ふりかけ」が登
とう

場
じょう

し 

ます。１年
ねん

の健
けん

康
こう

を願
ねが

って、 

ごはんにかけて食
た

べましょう。 

春
はる

の七
なな

草
くさ

「せり、なず

な、ごぎょう、はこべ

ら、ほとけのざ、すず

な、すずしろ」を入
い

 

れたおかゆ。 


