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  ★２月
がつ

２日
 か

の給 食
きゅうしょく

には、「節分
せつぶん

豆
まめ

」と「いわしの蒲焼
か ば や

き」がでます。お楽
たの

しみに。 
 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

日
にち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っていた体
からだ

や脳
のう

を目覚
め ざ

めさせ、元気
げ ん き

に活
かつ

動
どう

す

るためのエネルギー源
げん

になるので、とても大切
たいせつ

です。 

健康増進課
けんこうぞうしんか

が実施
じ っ し

した「知立市
ちりゅうし

 健康
けんこう

・食育
しょくいく

についてのアンケート調査
ちょうさ

」（小 学 校
しょうがっこう

５年生
  ねんせい

・中 学 校
ちゅうがっこう

２年生
  ねんせい

対 象
たいしょう

）では、「毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食べる
た   

」と答えた
こた    

割合
わりあい

は、８１.4％でした。愛知県
あいちけん

では、朝
あさ

ご

はんを毎日
まいにち

食べる
た   

習慣
しゅうかん

がある小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の割合
わりあい

が９８％以上
いじょう

になることを目標
もくひょう

にしています。朝
あさ

ご

はんを食
た

べないと、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなったり、イライラしたりします。１日
にち

を元
げん

気
き

にすごすためにも、

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べるように心
こころ

がけましょう。 

朝
あさ

ごはんで１日を元気にスタートさせよう！ 

 

まずは、主
しゅ

食
しょく

を食べましょう。 

 

①食
た

べる習
しゅう

慣
かん

がない人
ひと

 

 

②主
しゅ

食
しょく

を食
た

べている人
ひと

 

おかずを１品
しな

追
つい

加
か

しましょう。 

 

③主
しゅ

食
しょく

＋1品
しな

食
た

べている人
ひと

 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえましょう。 

 

２月
がつ

３日
 か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は、「季節
き せ つ

の分かれ目
わ   め

」を意味
い み

しており、もと

もとは「立春
りっしゅん

」「立夏
り っ か

」「立秋
りっしゅう

」「立冬
りっとう

」の前日
ぜんじつ

をさしていましたが、今
いま

では

「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

だけを節分
せつぶん

と呼
よ

んでいます。冬
ふゆ

から春
はる

へと季節
き せ つ

が移り
う つ  

変
か

わる

「立春
りっしゅん

」は、お正月
 しょうがつ

と同じ
お な  

ように１年
ねん

が始まる
は じ   

重要
じゅうよう

な日
ひ

と考
かんが

えられており、

その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

は大
おお

みそかのような位置づけ
い ち   

で、特
とく

に大切
たいせつ

にされてきました。 

 節分
せつぶん

といえば、「豆
まめ

まき」です。大豆
だ い ず

は、お

米
こめ

と同じ
お な  

ように大切
たいせつ

な作物
さくもつ

で、特別
とくべつ

な力
ちから

があ

ると考
かんが

えられてきました。「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」

と唱
とな

えながら、家
いえ

の中
なか

や出
で

入
い

り口
ぐち

にまいて、鬼
おに

＝邪気
じ ゃ き

をはらいます。そのあと、自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

（または一
ひと

つ多
おお

く）の豆
まめ

を食べ
た  

、一年
ひとねん

の幸
しあわ

せ

を祈
いの

ります。 

ヒイラギの枝
えだ

に、焼いた
や   

イワシの頭
あたま

を刺
さ

し

たもので、ヒイラギイワシともいいます。ヒ

イラギの葉
は

のトゲトゲや、イワシのにおいを

鬼
おに

が嫌
きら

うとされ、家
いえ

の戸口
と ぐ ち

や門
もん

に飾
かざ

って鬼
おに

を

追い払
お  は ら

います。豆
まめ

がら（大豆
だ い ず

を 

取った
と   

後
あと

の枝
えだ

）を添
そ

えることも 

あります。 

※裏
うら

も読
よ

んでね。 

 



 

 

 

 


